
Cuestionario para Padrastros y Madrastras 

 

Nombre y Apellidos:……………………………………..                          Nº Expte:…………………………. 

 

El listado que aparece a continuación pretende evaluar aspectos generales relacionados con su 

situación familiar. Por favor, marque con una X la alternativa que mejor se ajuste a su situación. 

 
1 2 3 4 5 

Muy  en 
desacuerdo 

Bastante en 
desacuerdo 

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 

Bastante de 
acuerdo 

Muy de acuerdo 

  

  1.-Sé perfectamente lo que mi pareja espera de mí con respecto a su/s hijo/s  

      en los siguientes aspectos: 

           a)  Disciplina…………………………………………………………………... 

           b) Tareas escolares…………………………………………………………... 

           c) Tareas cotidianas………………………………………………………….. 

           d) Crianza….………………………………………………………………….. 

           e) Tiempo que pasamos juntos...........……………………………………... 

  2.-Mis obligaciones profesionales a veces interfieren con mis funciones en la 

pareja…….......…………………………………………………………………... 

  3.-A pesar de todos nuestros esfuerzos nunca tenemos suficiente dinero 

para cubrir  nuestras necesidades…………………………………………….. 

  4.-A veces me siento excluido/a de la relación entre mi pareja y su/s 

hijo/s………………………………………………………………………………… 

  5.-No estoy seguro/a de cómo comportarme con respecto al ex-cónyuge de 

mi pareja…………………………………………………………………………. 

  6.-Creo que mi papel como padrastro/madrastra sería más fácil si mi pareja 

me ayudara más………………………………………………………………… 

  7.-A veces desearía poder escapar de las múltiples demandas que debo 

satisfacer…………………………………………………………………………. 

  8.-Desearía poder entregarme más afectivamente a el/los hijo/s de mi 

pareja…....................................................................................................... 

  9.-Me gustaría que mi pareja me comentase con más frecuencia lo que 

siente hacia su ex-cónyuge………………………………………………......... 

10.-A veces el tiempo que  requiere mi profesión interfiere con el tiempo de 

dedicación a mi familia………………………………………………………..... 

 

 

 

1    2    3    4     5 

1    2    3    4     5 

1    2    3    4     5 

1    2    3    4     5 

1    2    3    4     5 

 

1    2    3    4     5 

 

1    2    3    4     5 

 

1    2    3    4     5 

 

1    2    3    4     5 

 

1    2    3    4     5 

 

1    2    3    4     5 

 

1    2    3    4     5 

 

1    2    3    4     5 

 

1    2    3    4     5 

 



 

11.-Los acuerdos de convivencia no son adecuados para cubrir nuestras 

necesidades familiares………………………………………………………..... 

12.-Me gustaría que se contara más conmigo en lo que respecta a la toma de 

decisiones familiares……………………………………………………............ 

13.-El régimen de visitas me resulta costoso pues me obliga a adaptarme a 

las necesidades de otros……………………………………………………..... 

14.-Siento como si continuamente tuviera que ajustar mis diferentes funciones 

(como esposo/a, profesional, como padre/madre...) para responder a las 

demandas de cada uno de ellos……………………………………………..... 

15.-A veces siento que no estoy atendiendo lo suficiente a mis propias 

necesidades en un intento de cubrir las de los demás.…………………….. 

16.-Ojalá  sintiera hacia el/los hijo/s de mi pareja lo que creo que debería 

sentir……………………………………………………………………………...... 

17.-Creo que el ex-cónyuge de mi pareja interfiere en nuestra relación……...... 

18.-Ojalá desease pasar más tiempo con el/los hijo/s de mi pareja…………..... 

19.-Creo que el/los hijo/s de mi pareja sienten que tienen que escoger entre 

su padre/madre biológico/a y yo……………………………………………… 

20.-Ojalá desease compartir más mis cosas con el/los hijo/s de mi pareja….... 

21.-Desearía poder apoyarme más en mi pareja…………………………............ 

22.-Me gustaría tener sentimientos más positivos hacia el/los hijo/s de mi 

pareja……………………………………………………………………............. 

23.-Creo que el ex-cónyuge de mi pareja interfiere en la relación que 

mantengo con su/s hijo/s……………………………………………………..... 

24.-Creo que mi papel como padrastro/madrastra sería más fácil si mi pareja 

me apoyara más en cuestiones de disciplina con su/s hijo/s……………… 

25.-Me fastidia tener que compartir el tiempo que disponemos como pareja 

con su/s hijo/s……………………………………………………...................... 

26.- Cuando pienso en mis experiencias como padrastro/madrastra, en 

general, me  siento enfadado/a…………………………............................... 
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¡Muchas gracias por su colaboración! 


