Cuestionario para Padrastros y Madrastras

El listado que aparece a continuacién pretende evaluar aspectos generales relacionados con su

situacién familiar. Por favor, marque con una X la alternativa que mejor se ajuste a su situacion.

1 2 3 4 5
Muy en Bastante en Ni de acuerdo ni en Bastante de Muy de acuerdo
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo

1.-Sé perfectamente lo que mi pareja espera de mi con respecto a su/s hijo/s

en los siguientes aspectos:

Q) DISCIPIING. .. et 1 2 3 4 5
D) Tareas ESCOlareS. ... .cuvuieii i 1 2 3 4 5
C) Tareas Cotidianas. .....cuvuiuiei i 1 2 3 4 5
) CrANZA. e 1 2 3 4 5
e) Tiempo qUE PASAMOS JUNTOS.....uuereeent ettt et aeene e 1 2 3 4 5

2.-Mis obligaciones profesionales a veces interfieren con mis funciones en la

[OF= =7 - VPP 1 2 3 4 5

3.-A pesar de todos nuestros esfuerzos nunca tenemos suficiente dinero

para cubrir nuestras necesidades..........ocovviiiiiiiiii i 1 2 3 4 5

4.-A veces me siento excluido/a de la relacion entre mi pareja y su/s

110 1 2 3 4 5
5.-No estoy seguro/a de cémo comportarme con respecto al ex-conyuge de
(AT oF= 1= T PPV T2 3 4 5
6.-Creo que mi papel como padrastro/madrastra seria mas facil si mi pareja {2 3 4 5
ME AYUTAIA MAS ..t enite ettt et et e et et e et e et e e et eaeneenas
7.-A veces desearia poder escapar de las multiples demandas que debo
SANSTACET. ... .o e 1.2 3 4 5
8.-Desearia poder entregarme mas afectivamente a el/los hijo/s de mi
DAFEJA. . .eeeeeeeeeeceeteeeeeeeteeeseseeeeeseseseaeteseeeeeeeeen s ernasanaesee et eaetet s s enenaeananaeseeeeas 1.2 3 4 5
9.-Me gustaria que mi pareja me comentase con mas frecuencia lo que
siente hacia SU @X-CONYUQGE..........ccooeiiiii it 1.2 3 4 5

10.-A veces el tiempo que requiere mi profesion interfiere con el tiempo de
dedicacion a mi familia...............cooooiiiiiiiiiieeee e, 1.2 3 4 5



11.-Los acuerdos de convivencia no son adecuados para cubrir nuestras

necesidades familiares. ... ...o.viviiiiiiii i e

12.-Me gustaria que se contara mas conmigo en lo que respecta a la toma de

deciSionNes familiares. ... ..o

13.-El régimen de visitas me resulta costoso pues me obliga a adaptarme a

[as Necesidades e Ofr0S. .....uei it

14.-Siento como si continuamente tuviera que ajustar mis diferentes funciones
(como esposo/a, profesional, como padre/madre...) para responder a las

demandas de cadauno de elloS.......couviviiiiiiiiiii

15.-A veces siento que no estoy atendiendo lo suficiente a mis propias

necesidades en un intento de cubrir las de los demas.............cccvvvennenn.

16.-Ojala sintiera hacia el/los hijo/s de mi pareja lo que creo que deberia

S]] X PP
17.-Creo que el ex-conyuge de mi pareja interfiere en nuestra relacion............
18.-Ojala desease pasar mas tiempo con el/los hijo/s de mi pareja.................

19.-Creo que el/los hijo/s de mi pareja sienten que tienen que escoger entre

su padre/madre biolOgICO/a Y YO....c.uiie i
20.-Ojala desease compartir mas mis cosas con el/los hijo/s de mi pareja.......
21.-Desearia poder apoyarme mas €N Mi Par€ja.......cocoeueuvereieneneneninaenennnieens

22.-Me gustaria tener sentimientos mas positivos hacia el/los hijo/s de mi

2T (=] = F PP PPRPRRR

23.-Creo que el ex-cényuge de mi pareja interfiere en la relacién que

Mantengo CON SU/S NiJO/S... ..o

24.-Creo que mi papel como padrastro/madrastra seria mas facil si mi pareja

me apoyara mas en cuestiones de disciplina con su/s hijo/s..................

25.-Me fastidia tener que compartir el tiempo que disponemos como pareja

CON SU/S NIJO/S. e

26.- Cuando pienso en mis experiencias como padrastro/madrastra, en

general, me siento enfadado/a..........cooiiiiiiiii e

iMuchas gracias por su colaboracion!



