
UNIDAD DE ANÁLISIS : FAMILIA RECONSTITUIDA 
  

CATEGORIA 1: LA NUEVA PAREJA  

SUBCATEGORÍAS  

AUSENCIA DE ETAPA PROPIA DE 
CREACIÓN 

1.Les ha faltado espacio íntimo y tiempo  

2. Lo han compensado - Con espacio blindado,  buena comunicación o terapia de pareja 

 

3. La han tenido por estar sus hijos ya independizados, o con la familia de origen o con el otro progenitor  

CONTRATO DE PAREJA  
 
 
 
 

1. Sólido 

21. Frágil - Expectativa de “novio/a”, pero el rol tradicional de género traiciona 

22. Frágil - Confuso: Conyugalidad asentada a la parentalidad 

23. Frágil - Sin amor: para superar las dificultades individuales emocionales (soledad) 

24. Frágil - Escasamente negociado: p.ej. en la expectativa de tener hijo común, expectativas de etapa avanzada de C.V.,   

25. Frágil - Rígido: Dinámica de hombre “salvador” – madre “en apuros” 

26. Frágil - Hiperexigente: Expectativas elevadas de reparación por todo lo perdido 

IMPLICACIÓN DE CUESTIONES 
PARENTALES EN LA CONYUGALIDAD  

1. Intromisión 

2. No intromisión  

 

 

 

IMPLICACIÓN DE LAS FAMILIAS DE 
ORIGEN Y/O HIJOS INDEPENDIZADOS 

1. Intromisión 

2. No intromisión  

 

DUELO SOBRE EL SUBSISTEMA 
CONYUGAL PREVIO  

1.Elaborado  

 

2.No elaborado - Escasa inversión afectiva en la nueva pareja, miedos predominantes de que “la historia se repita” 
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CATEGORIA 2: LA ORGANIZACIÓN DE LA PARENTALIDAD  

SUBCATEGORÍAS  

JERARQUÍA DE 
CONVIVENCIA   

11. Mal definida –Padre / Madre sola en esta jerarquía 

12. Mal definida – Padrastro/ Madrastra pretende llevar el mando o lo hace sin legitimación ni reconocimiento 

13. Mal definida – Madre/ Padre no conviviente interviene 

14. Mal definida - Familia de origen interviene 

15. Progenitor conviviente no asume 

2.Bien definida   

 

3. No hay convivencia con los hijos del 1º matrimonio  

JERARQUÍA  BIOLÓGICA 11.Mal definida - Progenitor no conviviente no asume 

12. Mal definida - Padrastro Sustituye/ Duplica Funciones de disciplina/ afectivas 

13. Mal definida - Madrastra Sustituye / Duplica Funciones de disciplina/ afectivas   

14. Mal definida - Familia de origen Sustituye/ Duplica Funciones de disciplina/ afectivas  

 

2.Bien definida  

3.No se ejerce, porque los hijos son ya muy mayores y no conviven, hijos están divididos 

CO-PARENTALIDAD 
BIOLÓGICA (basada en la 
relación entre los ex)  

11. Conflictiva – - Duelo elaborado 

12. Conflictiva – Duelo No elaborado - Triangulación de hijos (Síndrome de Alienación Parental, Proyecciones a los hijos, Demandas judiciales…) 

21. Paralela  - Duelo elaborado 

22. Paralela - Duelo No elaborado - Triangulación de hijos (Síndrome de Alienación Parental, Proyecciones a los hijos, Demandas judiciales…) 

 

31. De cooperación - Duelo elaborado 

32. De cooperación - Duelo elaborado - Resiliencia de hijos 

 

4. No se ejerce, porque los hijos son ya muy mayores / porque el otro progenitor ha fallecido, ha desaparecido, está muy lejos … 



RELACIONES PARENTO - 
FILIALES 

1.Relación fusional y/o confusa - Hijo parentalizado y/o conyugalizado - Progenitor con culpa por la decisión de la separación, por permitir que viviera el 

conflicto conyugal, por delegar a la familia extensa, por delegar a su hijo, por la infidelidad cometida 

  

 

2.Rechazo hacia el progenitor - Hijo parentalizado y/o conyugalizado - Progenitor con culpa por la decisión de la separación, por permitir que viviera el 

conflicto conyugal, por delegar a la familia extensa, por delegar a su hijo, por la infidelidad cometida – rechazo por S.A.P.  

3.Relación funcional - Hijo bien ubicado – Progenitor con culpa/estable emocionalmente, hijo adulto 

 

4. Distancia: hijo descolgado con las reconstituciones, problemas del hijo común…  

TRIANGULOS 
/CONFLICTOS DE 
LEALTADES 

11. Triángulo del padrastro - Hijo se va: Independencia prematura, Colegio interno, Con el otro progenitor, A reformatorio 

12. Triángulo del padrastro -  El padrastro se va o no entra - H es muy pequeño, H no puede irse con el otro  progenitor, H con grave patología 

13. Permanecen: status quo tenso – Con o sin desviación única 

 

21. Triángulo de la madrastra /Organización de casa - Hijo se va / deja visitas  

22. Triángulo de la madrastra /Organización de casa  - Se rompe la pareja 

23. Triángulo de la madrastra /Organización de casa - Permanecen: status quo tenso – Con o sin desviación única 

 

311. Triángulo de la madrastra /Afecto - Madrastra-hijastro compiten por afecto del padre - Hijo se va / deja visitas  

312. Triángulo de la madrastra / Afecto - Madrastra-hijastro compiten por afecto del padre - Se rompe la pareja 

313. Triángulo de la madrastra / Afecto - Madrastra-hijastro compiten por afecto del padre- Permanecen: status quo tenso – Con o sin desviación única 

 

321. Triángulo de la madrastra / Afecto- Madrastra-madre biológica compiten por afecto del hijo- Hijo se va / deja visitas  

322. Triángulo de la madrastra / Afecto- Madrastra-madre biológica compiten por afecto del hijo- Se rompe la pareja 

323. Triángulo de la madrastra / Afecto- Madrastra-madre biológica compiten por afecto del hijo- Permanecen: status quo tenso – Con o sin desviación 

única  

(algunas veces -2- tb puede ser padrastro con padre biológico) 

 

41. Triángulo de familia de origen - F.o. y nueva pareja compiten por la influencia en el progenitor  

42. Triángulo de familia de origen - F.o. y progenitor compiten por la lealtad del hijo  

43. Triángulo de familia de origen clásico -  en medio de pareja 

 



5. Triángulo clásico: hijo en medio del conflicto de los progenitores 

 

6. Ausencia de triángulos y conflictos de lealtades 

RELACIÓN 
PADRASTRO/MADRASTRA 
E HIJASTRO 

1. Escalada simétrica  - Hijastro: objeto de reparación, suple necesidad de ser p/madre… 

 

2. Distancia - rechazo 

3. Modelo amistoso 

 

4. Aceptación  

NUEVO SUBSISTEMA 
PARENTAL con el 
nacimiento del hijo 
común  

1. Choque de normas - Nuevo hijo: objeto de reparación parental para el adulto recasado, objeto de reparación para el padrastro / madrastra, caos… 

 

2. Coherencia en normas 
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CATEGORIA 3: RELACIONES DE FRATRIA  

SUBCATEGORÍAS  

RELACIONES ENTRE HERMANOS 
(DE MADRE Y PADRE) 

 

1.Rivalidad  - Escalada simétrica entre progenitores, Uno se integra bien y el otro no, uno parentalizado sobre el otro 

 

2. Protección / Rescate por parentalización…  

 

3. Unión  

 

4. Distancia  

 

RELACIONES ENTRE MEDIO 
HERMANOS (DE MADRE O DE 
PADRE) 

1.Rivalidad - Diferencias en las normas, Desplazamiento, Trato discriminatorio de las familias extensas, uno parentalizado sobre el otro 

 

2.Protección / Rescate   

 

3.Unión - El hijo común une la fratria que convive, El hijo común atrae a los medio hermanos de las otras casas 

 

4. Distancia  

 

RELACIONES ENTRE 
HERMANASTROS 

1.Rivalidad - Diferencias en las normas, Desplazamiento, Trato discriminatorio de las familias extensas 

2.Protección / Rescate   

 

3.Unión - Se identifican en la vivencia del divorcio 

 

4. Distancia  
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CATEGORIA 4: EL CICLO VITAL DE LA NUEVA FAMILIA  
 

SUBCATEGORÍAS  

GALANTEO con proyecto de 
convivencia  

11.Sin convivencia actual  

12.Sin convivencia actual + Nacimiento hijo común 

 

21.Convivencia los fines de semana 

22.Convivencia los fines de semana + Nacimiento hijo común 

 

NACIMIENTO DE LA FAMILIA: LUNA 
DE MIEL 

11.Buena / ninguna reacción del ex 

12.+ Nacimiento hijo común –Buena reacción del ex 

 

21.Mala reacción del ex  - Triangulación de los hijos, Demandas judiciales , Entra en relación de pareja por despecho 

 

22.+ Nacimiento hijo común – Mala reacción del ex  - Triangulación de los hijos, Demandas judiciales, Entra en relación de pareja por despecho 

 

EN PROCESO DE CONSOLIDACIÓN 111.Infancia  

112.Infancia +se incorpora de nuevas en el núcleo de convivencia 

113. Infancia + inmigración 

114.Infancia + cambio de orientación sexual del progenitor 

 

121.+ Nacimiento hijo común - Infancia  

122.+ Nacimiento hijo común - Infancia +se incorpora de nuevas en el núcleo de convivencia 

123.+ Nacimiento hijo común - Infancia + inmigración 

124. + Nacimiento hijo común - Infancia + cambio de orientación sexual del progenitor 

125. .+ Nacimiento hijo común - Infancia +se incorpora de nuevas en el núcleo de convivencia + inmigración 



211.Adolescencia y Preadolescencia 

212.Adolescencia + se incorpora de nuevas en el núcleo de convivencia 

213.Adolescencia + inmigración 

214.Adolescencia + cambio de orientación sexual del progenitor 

215. Adolescencia + se incorpora de nuevas en el núcleo de convivencia + inmigración 

 

221.+ Nacimiento hijo común – Adolescencia 

222.+ Nacimiento hijo común – Adolescencia + se incorpora de nuevas en el núcleo de convivencia 

223.+ Nacimiento hijo común – Adolescencia + inmigración 

224.+ Nacimiento hijo común – Adolescencia + cambio de orientación sexual del progenitor 

311.Hijos adultos (independizados o no)  

312.Hijos adultos - Con intromisión de hijos como si fueran f.o  

321.+ Nacimiento hijo común – Hijos adultos 

322.+ Nacimiento hijo común – Hijos adultos - Con intromisión de hijos como si fueran f.o 

 

RECONSTITUCIÓN CONSOLIDADA 11.Con duelos sin elaborar 

12.Con duelos sin elaborar + Nacimiento hijo común 

21.Con conflictos de lealtad sin resolver 

22.Con conflictos de lealtad sin resolver + Nacimiento hijo común 

31.Con dificultades propias de la etapa del C.V. convencional 

32.Con dificultades propias de la etapa del C.V. convencional + Nacimiento hijo común 

4.Con la parentalidad todavía sin organizar 

SEPARACIÓN DE LA PAREJA 11.En la luna de miel (Etapa 1) - La relación p/madrastro/a e hijastro se esfuma- El hijo es culpado por la separación o no 

12.En la luna de miel (Etapa 1) - La relación p/madrastro/a e hijastro se mantiene 

21.En el proceso de consolidación (Etapa 2) - La relación p/madrastro/a e hijastro se esfuma - El hijo es culpado por la separación o no  

22.En el proceso de consolidación (Etapa 2) - La relación p/madrastro/a e hijastro se mantiene 

31.En la reconstitución consolidada (Etapa 3)  - La relación p/madrastro/a e hijastro se esfuma- El hijo es culpado por la separación o no 

32. En la reconstitución consolidada (Etapa 3) - La relación p/madrastro/a e hijastro se mantiene 
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CATEGORIA 5: CONSTRUCCIÓN DE LA IDENTIDAD COMO FAMILIA  

SUBCATEGORÍAS  

MITOS   11. Vínculo: Sangre 

12. Vínculo: Del padrastro/madrastra malvado/a 

 

21. Tiempo: Familia instantánea 

22. Tiempo: “Flechazo” entre padrastro/madrastra e hijastro 

 

31. Género: Padrastro como “cabeza de familia” 

32. Género: Madrastra como encargada de los afectos o  de la casa 

 

41. Combinados: Familia instantánea + Padrastro “cabeza” 

42. Combinados: Sangre + Malvado 

43. Combinados: “Flechazo” + madrastra afectos 

 

5. De la familia normal o perfecta: “las buenas familias no se separan” 

 

SECRETOS 1. Parentalidad de los hijos : no conoce a su padre o cree que es el padrastro  – secreto para el propio hijo, para el propio hijo y sus medio – hermanos, para el 

hijo común, para la familia de origen… 

2. Matrimonio anterior con hijos - secreto para el propio hijo, para el propio hijo y sus medio – hermanos, para el hijo común, para la familia de origen… 

 

3. Motivo de la separación / la reconstitución 

SENTIDO DE 
PERTENENCIA  

1. Hijo común como bisagra  

 

2. (2 casas pero) sin hogar  

 



3. El nuevo núcleo como referencia, con los outsider fuera 

 

4. No supone unidad de referencia, no ha creado sentido de pertenencia 

DUELO NO RESUELTO 
POR LA FAMILIA 
ANTERIOR 

1. Por la familia nuclear anterior: p.ej. Fantasías de reconciliación, Pena por la pérdida de los hijos… 

 

2. Por lealtad al progenitor que ha fallecido, ha sufrido infidelidad, ha sido abandonado, “lleva la razón”… 

 

3. Por la familia monoparental perdida o por la convivencia con f.o en la monoparentalidad 

 

CULTURA FAMILIAR 1. Choque de las 2 culturas 

 

2. Fusión de las 2 culturas 

 

3. Creación de una nueva cultura 

 

4. Imposición de la cultura de los que ya estaban ahí  

COHESIÓN  1. Cohesionada  

2. Tipo “archipiélago” 

3. Funcionan en coaliciones y triángulos 

4. Muy dispersa – baja cohesión 

 

5. Como nuclear: los miembros de la familia anterior se quedan fuera 
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DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

TIPOLOGÍA  DE RECONSTITUIDA 11. Simple con padrastro 

12. Simple con madrastra 

2. Compleja  

31. Simple con padrastro e hijo común  

32. Simple con madrastra e hijo común  

4. Compleja y con hijo común  

PROCEDENCIA 1. Divorcio 

2. Viudez 

3. Divorcio y viudez 

ORIENTACIÓN SEXUAL DE LA NUEVA PAREJA 1. Heterosexual 

2. Homosexual  

CULTURA  1. Española 

2. Intercultural  

3. Inmigrante  

AÑOS DESDE RECONSTITUCIÓN  0: En proceso de reconstitución 

Nº de años que llevan reconstituidos 

ESTADO ACTUAL DE LA PAREJA 1. Juntos 

2.Separados  

 

3.Pareja fallecida 

PACIENTE IDENTIFICADO 0. Nadie  



 

11.Padre recasado 

12.Padre no conviviente 

 

21.Madre recasada 

22.Madre no conviviente      

 

3.Padrastro 

 

4.Madrastra 

 

5.Padre y padrastro 

 

6.Madre y madrastra 

 

71. H1 de anterior unión/es de él 

72. H2 de anterior unión/es de él 

73. H3 de anterior unión/es de él 

74. H1 de anterior unión/es de ella 

75. H2 de anterior unión/es de ella 

76. H3 de anterior unión/es de ella 

 

81.H1 común 

82.H2 común 

83.H3 común 

 

91. Pareja mismo sexo y padrastro 

92. .Pareja mismo sexo y madrastra    

 

DIAGNÓSTICO O SINTOMATOLOGÍA PREDOMINANTE 11. TDA o TDAH 

12. Trastorno negativista- desafiante 

13. Conducta perturbadora: fugas, absentismo, agresividad… 

14.Asperger, T.G.D. 



15. Epilepsia 

2. Fobias, retraimiento   

3. Enuresis  

 

41. Depresión  

42. Ansiedad 

 

5. Consumo alcohol u otras drogas 

 

61. Trastorno psicosomático 

62. Fibromialgia 

 

7. Intentos de suicidio, ideación suicida, autolesiones 

 

81.Trastornos de alimentación 

82.T.O.C. 

 

9.Trastornos de personalidad 

 

10.Trastornos psicóticos, delirante, bipolar… 

 

MULTIPROBLEMATICA 1.Abuela ausente o la pareja inestable 

2.Petrificada 

3. La pareja estable  

4. La mujer sola 

 

 

 

 

  


