
UNIDAD DE ANÁLISIS : FAMILIA RECONSTITUIDA 
  

CATEGORIA 1: LA NUEVA PAREJA  

SUBCATEGORÍAS   

A. CARECE DE ETAPA PROPIA DE CREACIÓN Le ha faltado espacio, tiempo e 
intimidad 

 

Lo ha compensado: comunicación, 
terapia… 

 

B. CONTRATO DE PAREJA  
 
  
 
 

Satisfactorio: todo bien explicativo y 
negociado 
 

 

Insatisfactorio: expectativas y 
necesidades no conscientes y/o no 
explicitadas y/o no negociadas   
 
 

• Asentado en la parentalidad: Para superar las dificultades (económicas y de crianza) de la 
monoparentalidad; búsqueda de un padre “sustituto” 

• Para superar las dificultades individuales emocionales: soledad 

• Dinámica de hombre “salvador” – madre “en apuros” 

• Expectativa de “novio”, pero el rol tradicional de género traiciona 

• Discrepancia en la expectativa de tener hijo común  

• Parte de la ruptura del anterior matrimonio (fue una relación extramatrimonial) 

C. IMPLICACIÓN DE CUESTIONES 
PARENTALES EN LA CONYUGALIDAD  

Intromisión Conflictos de lealtades y triángulos 

No intromisión   

D. IMPLICACIÓN DE LAS FAMILIAS DE 
ORIGEN 

Intromisión 
 

• Intromisión actual 

• Intromisión desde la monoparentalidad 

No intromisión   

E. DUELO SOBRE EL SUBSISTEMA 
CONYUGAL PREVIO  

No elaborado 
 

• Escasa inversión afectiva en la nueva pareja 

• Miedos predominantes de que “la historia se repita” 

Elaborado   
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CATEGORIA 2: LA ORGANIZACIÓN DE LA PARENTALIDAD  

SUBCATEGORÍAS    

A. JERARQUÍA DE 
CONVIVENCIA   

Mal definido/acordado  a quién le compete: Insiders / Outsiders  
 

Adulto que se ve solo en esta jerarquía 
Progenitor  no conviviente que interviene en jerarquía de convivencia 
Familia de origen interviene en jerarquía de convivencia 

  

Bien definido / acordado a quién le compete    

B. JERARQUÍA / 
PARENTALIDA
D BIOLÓGICA 

• Escalada simétrica (duelo no elaborado): conflictiva co-
parentalidad 

• Distancia (duelo elaborado): paralela co-parentalidad 

• Coordinación: co-parentalidad de cooperación  

Con proyecciones 
Con demandas judiciales 
Con cambios forzados (de custodia, etc.) 
Con triangulación de los hijos 
Síndrome de Alienación Parental  
Sin triangulación de los hijos: ¿resiliencia? 

 

Mal definido/acordado a quién le compete: Insiders / Outsiders  Progenitor no asume jerarquía biológica 
Familia de origen interviene en jerarquía biológica 
Padrastro/madrastra interviene: sustitución o duplicación de 
funciones parentales (educativas y/o afectivas) 

 

C. TRIANGULOS – 
CONFLICTOS 
DE LEALTADES 

o Triángulo del padrastro  
o Triángulo de la madrastra – organización de casa  
o Triángulo de la madrastra – afecto (Madrastra-hijastro 

compiten por afecto del padre / Madrastra-madre biológica 
compiten por afecto del hijo) 

o Triángulo de la familia de origen (F.o. y nueva pareja compiten 
por la influencia que ejercen en el progenitor / Hijo en medio 
de conflicto de lealtades entre f.o. y progenitor 

¿Existe relación simbiótica previa? 
¿El progenitor solo ejerce con culpa y/o miedo de perder a sus hijos? 
¿Fue ya una relación extramatrimonial? 

Desenlace:  
Se va el hijo/deja de visitar 
Se va el padrastro 
Se rompe la pareja 
Permanecen: status quo 
tenso  
 

Ausencia de triángulos con -stro o -stra: modelo amistoso   

D. NUEVO 
SUBSISTEMA 
PARENTAL con 
el nacimiento 
del hijo común  

o Choque de normas con el/los anterior/es 
subsistema parental 

o Nuevo hijo como objeto de reparación para el 
adulto recasado 
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CATEGORIA 3: RELACIONES DE FRATRIA  

SUBCATEGORÍAS  

1. RELACIONES ENTRE 
HERMANOS (DE 
MADRE Y PADRE) 

 

o Rivalidad  por escalada simétrica entre progenitores, 
estando los hermanos divididos 

o Rivalidad porque uno se integra bien y el otro no.  
o Protección / Rescate de un hermano problemático  
 

 

 

2. RELACIONES ENTRE 
MEDIO HERMANOS 
(DE MADRE O DE 
PADRE) 

o Rivalidad  
 
 

� Por diferencias en las normas 
� Por desplazamiento  
� Por trato discriminatorio de las familias extensas 

o Protección / Rescate de un medio-hermano 
problemático  

 

o Unión � Interna (del núcleo de convivencia) 
� Atrae a los hermanos de las otras casas 

3. RELACIONES ENTRE 
HERMANASTROS 

o Rivalidad  
 
 
 

� Por diferencias en las normas 
� Por desplazamiento  
� Por trato discriminatorio de las familias extensas 

o Protección / rescate de un hermanastro 
problemático 

 

 

o Unión  Se identifican en la vivencia del divorcio no elegido por ellos, pero sí sufrido por ellos.  
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CATEGORIA 4: EL CICLO VITAL DE LA NUEVA FAMILIA  

SUBCATEGORÍAS    

0. GALANTEO con 
proyecto de 
convivencia  

Coincide con 
nacimiento de hijo 
común o no 

¿Cuánto tiempo ha durado la fase intermedia? Sin convivencia actual 
Convivencia los fines de semana 

1. NACIMIENTO DE LA 
FAMILIA: LUNA DE 
MIEL 

Coincide con 
nacimiento de hijo 
común o no 
 

Reacción del ex (duelo no elaborado) 
 

a. Triangulación de los hijos 
b. Demandas judiciales 
c. Relación de pareja por despecho 

Reacción de la familia de origen  
Reacción de los hijos en caso de viudez  / separación – 
edad de los hijos 

a. Aprueban 
b. Desaprueban  

2. EN PROCESO DE 
CONSOLIDACIÓN 

Coincide con 
nacimiento de hijo 
común o no  

Coincide con infancia de los hijos (centrípeta)  

Coincide con adolescencia (etapa centrífuga) – familia 
de varias velocidades 

a. Sólo adolescencia 
b. Además se incorpora de nuevas (duelo y adaptación familiar) 
c. Además inmigración (duelo migratorio y adaptación cultural) 
d. Además cambio de orientación sexual del progenitor (duelo y 

necesidad de aceptación) 

Coincide con edad avanzada (etapa centrípeta) a. Con intromisión de hijos adultos como si fuera familia de origen 
b. Sin intromisión de hijos adultos 

3. RECONSTITUCIÓN 
CONSOLIDADA 

Coincide con 
nacimiento de hijo 
común o no  
 
 

Con duelos sin elaborar 
Con conflictos de lealtad sin resolver 
Con dificultades propias de la etapa del C.V. 
convencional que corresponda 

 

4. SEPARACIÓN DE LA 
NUEVA PAREJA  

Coincide con 
nacimiento de hijo 
común o no 
 

La relación padrastro/madrastra e hijastro se esfuma 
La relación padrastro/madrastra e hijastro se 
mantiene 
El hijo es culpado por la separación  
¿Cómo reacciona la f.o.? 
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CATEGORIA 5: CONSTRUCCIÓN DE LA IDENTIDAD COMO FAMILIA  

SUBCATEGORÍAS   

o Influencia de MITOS   • Mito de la sangre 

• Mito de la familia instantánea 

• Mito del hogar rehecho tras el hogar “deshecho” 

• Mito del padrastro como “cabeza de familia” 

• Mito de la madrastra como encargada de los afectos 

• Mito del “flechazo” entre padrastro/madrastra e hijastro 

• Mito del padrastro/madrastra malvado/a 

• Mito de la familia “normal” – búsqueda de aceptación social 

 

o Influencia de CREENCIAS • Familiar: “las buenas familias no se separan” 

• Social: “la familia normal es la nuclear;  la separada es desestructurada” el paradigma del “hijo 
del divorcio”– confusión con familia multiproblemática 

 

o Existencia de SECRETOS • Sobre la verdadera parentalidad de los hijos 

• Sobre la existencia de un matrimonio anterior con hijos  

 
¿Para quién es secreto? 

o Creación de un SENTIDO 
DE PERTENENCIA  

o El hijo común como bisagra del núcleo reconstituido 
o 2 casas pero sin hogar para el hijo del matrimonio anterior 

 

o DUELO NO RESUELTO POR 
LA FAMILIA ANTERIOR 

o Por la familia nuclear anterior: Fantasías de reconciliación de los progenitores 
o Por el difunto progenitor 
o Por lealtad al progenitor que ha sufrido infidelidad 
o Por los cambios posteriores: mudanza, cambio de vida… 
o Por la familia monoparental 
o Por las familias pasajeras 

 

o Creación de una CULTURA 
FAMILIAR 

o Choque de 2 culturas 
o Fusión de 2 culturas 
o Creación de una nueva cultura 

 

o Nivel de COHESIÓN  o Muy cohesionada  
o Tipo “archipiélago” 
o Muy dispersa 

 



 


