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Indagando un poco en el origen de los celos, umaepa conclusion se hace
patente: los celos existen desde que el hombréeersro podriamos ir un poco mas
alla y afirmar junto con la escritora y periodigtaa Von Rebeur en su libfg Por qué
cuernos me engafaste®jue ‘Los celos son humanos, y también divinos. Sobras ce
en la mitologia romana y griega, que tan buenosates han hecho de las fuerzas y
debilidades del caracter humand.tecordandonos lo mal que lo pasaba Hera (Juno en
Roma) con los continuos romances que Zeus (Jupd&3 de dioses, mantenia con
mortales, diosas y semidiosas. Incluso podriamas poco mas alla del Olimpo y ver
como en la Biblia aparecen los celos de Dios (estacon mayudscula) cuando su
pueblo (Israel) iba en pos de otros dioseatmo 78: 58-59 “Lo afligieron con sus
lugares de culto, le provocaron celos con sus isto@ios lo advirtié y se llend de
indignacion, y rechazé duramente a Israely’ si Dios nos hizo a su imagen y
semejanza, ¢quiénes somos nosotros, pequefios ejpareono sentirnos celosos?

Dejando de un lado la ironia y los celos divin@mnes a centrarnos en los celos
humanos que, como vemos, son mMas viejos que Caien gor cierto mato a su
hermano Abel por celos.

¢, Qué son los celos? ¢ Forman parte de la natutalezana? ¢ Lo sienten igual

hombres y mujeres? Y los nifios ¢, son celosos?

Para centrar un tema tan amplio vamos a tomar coase algunas de las
acepciones que la Real Academia Espafola da deldarp celo; en primer lugar, la
define como Cuidado, diligencia, esmero que alguien pone alehaalgo”. Por lo
tanto, si lo que yo hago es amar a alguien, eripimsentir celo de ese alguien es algo
positivo, porque... ¢quién no quiere amar y ser amamo cuidado, diligencia y
esmero? Sigamos con la segunda acepcidiierés extremado y activo que alguien
siente por una causa o por una persongExtremado?, ¢ siente?; parece que la cosa se
complica. Pero veamos que ocurre cuando usamossestantivo en pluralCelos:
“Recelo (temor, desconfianza y sospecbegun la RAE)que alguien siente de que
cualquier afecto o bien que disfrute o pretendguke a ser alcanzado por otroY por
altimo, “Sospecha, inquietud y recelo de que la persona arhaga mudado o mude su
carifio, poniéndolo en otra’Estas Ultimas acepciones no parecen tan posifyeas, si
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nos ayudan a delimitar el tema y llegar a una panag@roximacion: los celos se basan
en la sospecha, la inquietud y el miedo de quetagma amada pueda cambiar o haya

cambiado su carifio o amor poniéndolo en otra parson

Sentir desconfianza, sospechas, temor..., nos movemekcomplicado mundo
de las emociones y los sentimientos, lo que hdaal diablar de un patron comuan para
todos, puesto que cada ser humano es un mundoaynuaaldo lleva consigo millones
de sentimientos, emociones, ideas (que varian skgperspectiva desde la que nos
encontremos y el momento historico en el que nogmsios), ya que todo aquello que
pertenece a lo mas intimo va mas alla de nosotissos. Emociones y hombre van
unidos a lo largo de la historia, por lo tantossiparte de la base de que cualquiera
puede ser celoso, cada uno se encuentra en umuwordel patron “moderado” del
mismo pero en distinta posicion, es decir, si trazmauna linea imaginaria y marcamos
el extremo izquierdo como “nivel de celos 0” y &tremo derecho como “nivel de
celos 100", cada persona se va a situar en un tifggente del continuo. Una persona
normal se situaria aproximadamente por la mitathdmea. Cuanto mas se acerque a
los extremos indicara que puede padecer algunnsinpatoldgico, ya sea por ser muy
celoso o apético. Asi pues, podemos llegar a ofnalgsion: todos somos celosos, o lo
gue es lo mismo, el ser humano es celoso por hetara

En este sentido, y desde el punto de vista deitalpgia evolutiva, Los celos
tienen una funcion particular y universal en lathrsa de la especie humana dado que
permiten la construccion de relaciones monogamigafieles. Asi, los celos son
emociones que funcionan como un mecanismo de defemrsmedio del cual las
personas garantizan la permanencia de su parejaotegen la relacién de actuales o
potenciales intromisiones... cumpliendo asi funciassecificas relacionadas con la
supervivencia’ Una lectura rapida de este punto de vista, tamb@n lleva a una
rapida conclusion: ¢sin celos no existiriamos coespecie?, ¢debemos nuestra
supervivencia a las relaciones monogamicas y fieles

Dejemos de ser extremos y seamos constructivggar8mos de la premisa de
que el hombre siente celos por naturaleza, al igualsiente amor, odio, pasion... tiene
que haber algo de positivo en esta emocion, al gue en cualquier otra, todo en su
justa medida, claro esta. Los excesos no son c@mnten, ni siquiera en lo buend=¢f
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el justo medio esta la virtudfice nuestro sabio refranero). Pues bien, sirsenmgido a
perder a la persona amada (entendiendo el amobloods pareja sino también de
amistad o fraternal) provoca que estemos mas paediele ese ser, de sus gustos, sus
pasiones, sus miedos, sus idas y venidas, susretagsones, etc., (jojo! hablamos en
su justa medida, sin obsesiones, respetando espa@pios y los de los demas) en
definitiva, si nos permite conocerlo mejor y comnos a nosotros mismos, podremos
adecuar nuestro comportamiento y efectuar los anhecesarios para poder crecer
juntos. Esto no quiere decir que dejemos nueseatidhd para subordinarnos a la
persona amada, pero no podemos olvidar que emes#s relaciones tan importante es
dar como recibir. Por lo tanto, si el miedo a penmdes pone en alerta y nos lleva a
clarificar nuestras ideas o creencias y a ideatiffrmestras propias cualidades y las del
ser querido o amado, bienvenidos sean los celos.

La connotacion negativa de los celos aparece cuses de forma excesiva o
patolégica, es en este punto cuando empezamoslar ligbcelotipia. Una patologia
siempre se identifica con una enfermedad, percgestd caso se produce cuando los
celos han seguido un curso violento e incluso laawo dugar al extremo del maltrato, ya
sea fisico o psicoldgico, contra uno mismo o0 copotra persona (en este sentido, F.
Dostoievsky afirmaba queSé sufre dos tipos de celos: los del amor y losadsbr
propio”). El objetivo que tiene marcado el maltrato psigmd es el de obtener el
control absoluto de la victima mediante la humiacintensa y continuada, las
amenazas, los insultos, etc. ya que se trata déponde violencia encubierta y
manipuladora. Por otra parte, es una violenciaunstntal debido a que persigue un
objetivo que es unilateral, es decir, los roles aggesor-victima estan muy bien
identificados.

Relacionando los celos con el ciclo de la violanmydemos ubicarlos dentro de
la primera fase o fase de la acumulacion de lddensen la que sélo se hace uso de la
violencia verbal. La relacién que existe entredos miembros de la pareja puede hacer
pensar a uno de ellos que se identifica formandownidad con la pareja, y que sin ella
estaria incompleta. De ahi el miedo creciente gadyte el exceso temor a la pérdida,
como, por ejemplo, a través de la sensacion derggfiado con un tercero. Esto es lo
gue se traduce en una apariencia amorosa y pr@elficil de detectar.
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Las consecuencias pueden ser nefastas si se pdasapdmera fase, pues se
daria lugar a la fase de la descarga fisica o skplpes decir, alli donde estalla la
violencia con gran intensidad y tras el ataguense&en un estado de shock en el que el
agresor trata de convencer a la victima de québgpsovocado y ésta intenta justificar
los hechos. Si cesa la situacion, es probable gueabe completando el ciclo con la
fase de arrepentimiento o luna de miel y, una wegste punto, es mas dificil hacer que
no se vuelva a repetir. Como dato curioso y musistio podria hacer referencia al
grupo de folk metal, Saurom, que en su canciénptiticipe” habla de la violencia de
género enfocando el tema desde un punto de vigaedtie, ya que muestra una
alegoria de la figura del maltratador; a lo largdal cancion podemos ver representado
diferentes partes de la actuacion violenta a la noe hemos venido refiriendo
anteriormente, pero respecto al arrepentimiento gmstaria resaltar este pequefio
fragmento: Dale esperanzas a mi corazén para andar el camimqeeddn. Si mi alma
hace tiempo murid, ¢,como puede quebrarla el dol@figo miedo princesa otra vez...
Quédate.”

Hay que puntualizar que la violencia no suele ipdsda primera fase ya que se
caracteriza por altibajos regulados por pequeigsiais. Asi, Si n0S acercamos un poco
mas a la figura del maltratador psicolégico y nestamos en su personalidad, en
palabras de Echeburla, podemos apreciar que pme$end baja autoestima, es
excesivamente celoso y posesivo, no controla spslgos, presenta cambios bruscos
de humor, ya ha maltratado anteriormente 0 es@big tiene como concepcion que la
mujer debe estar subordinada al hombre”. Este aataentra en la figura del hombre
como maltratador, pero tenemos que tener en cagertéos celos no son patrimonio de
los hombres. Hay numerosos estudios que ponen deigstd que los celos no tienen
sexo ni edad y que lo sufren igual hombres, mujenéss e incluso bebés; no podemos
olvidar que forman parte de nuestra naturalezaqle si existe es un claro perfil
psicolégico asociado a la persona que sufre celisldqmicos: baja autoestima,
inseguridad, gran necesidad de estimacion y api@ba@xternas, egoismo,
desconfianza y demanda de ser amado de forma iwcomal y exclusiva. Sin
embargo, aunque este perfil sea igual para homprasijeres si existen diferencias
claras en las motivaciones y en la manifestacidiosieelos segun el sexo. Asi pues,

los hombres sufren mas por la llamada “infidelidagual”: temor ante la idea de que su
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pareja tenga relaciones sexuales con otro y suml@nifestar sus celos de forma
violenta, imponiendo sus mal entendidos derech@entnas que las mujeres sufren mas
por la “infidelidad emocional”: temor ante la idéa que su pareja dedique mas tiempo,
atencion y recursos a otra persona aunque no exiataelacion sexual de por medio y
los manifiestan llamando la atencion de su paregstr@ndose mas atractiva ante él. No
obstante, sea cual sea la motivacion o la mandiéstale los celos, lo que si es cierto es
gue los celos llevan en muchos casos a la violekciaste sentido Luis Rojas Marcos
tras afirmar que Los celos son una amarga enfermedad que combimaeates de
posesion y desconfianzatoncluye que Los celos causan mas estragos que las
guerras”, estragos que incluso pueden llevar al mismorimbie

A finales del siglo XVI W. Shakespeare compardde®s con Un monstruo de
ojos verdes que menosprecia la carne de quienisgeaia’. Segun el historiador y
filosofo espariol Javier Moscosanéas alla de su caracter psicologico e intimo, las
emociones también son un fendmeno cultural queeexig estudio de sus
representaciones en el tiempo y las condicionemlescen que se expresasi, se parte
de esta premisa y tras concluir que los celos soacén, no podemos dejar de
preguntar en el siglo XXI: ¢siguen siendo los calosnonstruo de ojos verdes?

El desarrollo de las nuevas tecnologias y la datem el mundo de las llamadas
“redes sociales” esta provocando, a mi juicio, wngcambio mental en la sociedad.
Cada vez es mayor el niumero de relaciones de marejgerminan debido a esta via... o
¢acaso no habéis oido hablar de que el fam@8wmtsApp es el causante de romper
muchas relaciones?

Por lo visto, el mal uso de las redes socialemocpor ejemplo:Facebook
WhatsAppo Twitter pueden dar lugar a que se ejerza un control, seipd que sea,
sobre la pareja y, a su vez, a incrementar la f@teonfianza que se establece dentro de
ésta convirtiéndose la relacion en toxica.

En una sociedad como la nuestra, marcada por msta®s tecnologias y redes
sociales, no cabe duda de que el mundo virtualaseohvertido en una herramienta
imprescindible y absolutamente poderosa que ha iedmba forma que tenemos de
interactuar, comunicarnos y relacionarnos. Estoequen principio es bastante positivo,
ya que no solo nos permite comunicarnos de formmeednata con cualquier persona,

esté aqui o en Pekin, sino también conocerla, poaaertirse en una pesadilla si las
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utilizamos para ejercer un control excesivo y eshaa sobre otra persona. El control
de la lista de contactos del teléfono, de la ligdlamadas realizadas, del nimero de
amigos, asi como de losfe gustd de Facebooko Instagram son algunos ejemplos
del nuevo comportamiento de nuestros celosos, lek giglo XXI. Nuevos
comportamientos que no nos hacen ser mas celoscanéidad pero si en calidad; el
celoso de hoy en dia tiene acceso a una informaménilimitada y continua, este
mundo virtual tan solo se lo pone mas facil. Y &da mas dificil, ya que al ser mayor
su informacién, su obsesion también se vera inantada. Fue a mediados del siglo
XIX cuando Nietzsche ya nos advertia qua persona que esta cercada por las llamas
de los celos, acaba dirigiendo contra si misma, @oeh escorpion, su aguijon
venenoso”.Asi pues, esteonstruosigue tenienddos ojos verdesunque, eso si, hoy
tenga forma de emoticono.

Para concluir, nada mejor que estas oportunas rasladel escritor francés
Marcel Proust‘Es asombroso como los celos, que pasan el tienageehdo pequefias
suposiciones falsas, tengan tan poca imaginaciéanda se trata de descubrir la
verdad”, es paraddjico que una cosa que resulta tan féactbsecomplicada a la vez.

Pero el punto y final, se lo dejo a don Miguel dav@ntes Saavedra por estas
bellas palabras, por tener un mensaje mas positsar mas castizo, las cuales podrian
haber sido pronunciadas por nuestro méas famosolgdidaero fueron dichas por
Persiles en el capitulo sexto del segundo librewebra‘Los trabajos de Persiles y
Sigismunda”: “Los celos se engendran entre los biem se quieren, del aire que pasa,
del sol que toca y aun de la tierra que se pisa”

Que ustedes quieran bien.
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