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“Diez mil razones para la familia, diez mil razongse la justifican.......

Quizas no sé correctamente cOmo comenzar estelaytguizas las ideas que corren
por mi cabeza no sepa plasmarlas y quizas losrésctee quedaran indiferentes al
terminar de leerlo, pero me encontraba en la otibgamoral de intentar explicar la
mentalidad con respecto a la familia que puedertana estudiante de veinte afos

COMoO es mi caso.

Antes de comenzar a exponer ideas, he de decsaueonsciente de que no todas las
experiencias vividas de las personas en deternsnaataelas de la vida son iguales. La
diversidad existe y no sélo en lo fisico sino miés s seres humanos tenemos el don
de razonar y eso marca la diferencia, puedes eamacoatdos personas fisicamente
iguales pero nunca a dos personas iguales en tadmfluencia de las culturas, la
sociedad en la que vivimos, ideologias, religigrtpmo en el que nos movemos, son
los que de alguna forma determinan y empapan magesientes de experiencias y de
formas o estilos de vida que finalmente pondrenmofuecionamiento en el campo de
accion que es la vida. Pues bien, si todo estayiefl de forma activa y directa en el
desarrollo de nuestra vida, no podemos seguir hdblain mencionar a la familia, la
primera institucion a la que pertenecemos al nacgre por tanto no podemos elegir. Y
es cierto, nadie elige la familia en la que naca, igual de haber experiencias positivas

familiares también hay negativas.

Definir el concepto de familia, puede resultar ctajgoya que las personas a traves de
su experiencia (millones de personas, millones xjeeréencias distintas) lo pueden

interpretar de diferentes formas.

Por mi parte, creo que una familia es un grupoeatsgnas al que se pertenece desde el
momento en el que nace. Se trata de las persomaslaso que convivimos,
intercambiamos ideas y que al fin y al cabo creanmasrutina donde existen lazos de
union como afectivos y de sangre también .Donddes® participar como si de un
equipo se tratara y mirando por el bien comun gadlo por el individual. ¢ TU a quién
consideras familia? ¢ Cierto que cuando alguienabosiderarte familia lo tomas como

un alago y cuanto menos una ofensa?
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No intento vender una imagen perfecta e idilicdadamilia. Pero todos necesitamos
pertenecer a grupos ya que nuestra sociedad se fartnavés de ellos y nuestra
realizacibn maxima como persona dificilmente laatariamos de forma individual sin
pertenecer ni identificarnos con alguno. Se comaidamilia a las personas que nos
acogen en el momento que nacemos, lo normal esagpukrinden su afecto, proteccion
y estabilidad para nuestro desarrollo desde peguédsta el momento en el que
estemos preparados para navegar “solos”, sin phlds familiar directamente en la
vida. Esto se presupone, pero lo cierto es quantéia sera familia a lo largo de la vida

y ese sentimiento de pertenencia no tiene una fieltaducidad.

La base principal para la fortaleza de una fansdéiava creando desde el comienzo de
esta, formar una familia es uno de los suefios regque a todo el mundo alguna vez
le ha rondado por la cabeza. Unas veces se creestpao es la formula de la felicidad
y el rechazo a la idea de crear una familia tamegexistente. Pero lo innegable es que
todos pertenecemos o venimos de algun sitio, pacarnhace falta que alguien te
alumbre y dé a luz. Todos queremos saber de d@mimus y de algin modo conocer
nuestras raices. En mi caso, en ese aspecto leniao tfacil y no he tenido que
investigar y posiblemente no sé por lo que pasapdasonas que buscan respuestas, es
dificil describir algo asi cuando no has pasadaodira situacion.

Volviendo a la base de la fortaleza en la famikade decir que la unién entre los
miembros de la familia es la que marca muchassveteéxito en la experiencia
familiar. Esa union, crea la confianza y un vincaliectivo del que dificiimente
podremos deshacernos algun dia, pues aunque lasosage separan en un momento y
sobre todo cuando crecemos y conformamos nuestea M que no se borra de tus
pensamientos es ese vinculo, esa relacion y esoentos vividos al lado de los seres

gueridos.

Estamos acostumbrados a escuchar cosas como: {‘ésemmano y tengo que
ayudarle.”, -“a pesar de nuestra mala relacionséine padre y si le pasa algo a mi
también...”, pues bien, frases asi resumen creagueanera adecuada algo que queria
expresar y es ese sentimiento de pertenencia qudana sangre como mayor lazo de
unioén. La familia es familia a pesar de que no Qg las leyes respaldan y también
organizan de forma administrativa a dicha insténaion ciertas disposiciones (siempre

gue se encuentren los lazos de sangre).
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Pues si es tal su importancia, ¢a qué esperamasitrd® mismos debemos reforzar
esta figura institucional tan importante. La vids@ y va conformando experiencias. La
experiencia paralelamente crea la vida, pues dexpseriencias aprendemos y nos
valemos de ellas para no caer en los mismos eridegsexperiencias de todo tipo: de
trabajo, con amigos, de viajes, deportivas e idéidiya que las experiencias son vida.
No estamos sujetos a ninguna experiencia de par piebsto que si no nos gusta la
podemos cambiar (como el trabajo o cualquier ®eah si pertenecemos a una que es
la familiar de la que no podemos desvincularnotadeche a la mafana y a la que de
por vida si podemos acogernos o formar parte @e ¥lles en este punto donde si la
teoria de la familia unida antes mencionada secami la realidad (practica) las
experiencias resultantes seran gratificantes ydan&n una estabilidad tanto interior
como exterior. Este equilibrio te lo puede apoldagxperiencia familiar que te servira
para estar preparado y mantenerte en la “cuerdatasgr, sin perder ese equilibrio que

otras situaciones en la vida intentan o hacen oaern

Es importante destacar las funciones de la famie cada dia la justifican y motivan
su sostenimiento como pilar fundamental para ldzegaon de las personas. Y quizas
en este punto es donde se notara y por ello avistago relevancia en la etapa de vida
adolescente. Escribiendo el articulo he de de@rmpuinspiracion ha sido mi familia ya
gue como le pasara al resto de jovenes, crecemlogyal que privilegios, hay mayores
responsabilidades. Ellos han estado ahi sujetandomgue no me diese cuenta y se
han convertido en mi méaximo apoyo frente al primesengafio sentimental... Y sin
entrar en mas detalles hablaré de lo que me haldarime cuenta de las palabras que
ahora dedico a la familia. Las funciones de mottvade pertenencia a la familia nacen
de sentirse querido, acogido, respaldado por gbagnyu asi conocer y detectar las
necesidades afectivas y fisicas del miembro. Easqtalabras, crear un circulo afectivo
y de estabilidad, siempre con una base de respetea)les construye desde pequeios
con la educacién que mas correcta vea cada familia.

Para crear este ambiente o circulo es imprescadélcomunicacion familiar y el
aporte de experiencias y saberes de todos. Undidgoega en el mismo equipo y
como pifia se tienen que unir. Pero no siempredsida de un miembro es la de todos,
ni al revés, no por pertenecer a una familia teetieque imponer las cosas. Cada uno

piensa y es libre ante todo. Por lo que distintesspmientos entre los miembros y
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formas de ser en una familia, si se respetan, gnslibvarlo, enriqueceran la familia.
Por lo que en este caso los padres, y mas habtintioetapa mencionada, ellos deben
aconsejar dejando actuar. Porque al fin y al calbaocpersonas que somos, nos damos
cuenta de las cosas una vez que pasan y en laathdescente y de madurez
aprendemos también a base de un método que eparaedarte cuenta, aprender y
levantarte. Por aspectos familiares, sentimentalessalud, sociales. Son campos
nuevos de actuaciéon en la vida de una persona.eDqudremos actuar por nosotros
pero a medida que se crece también lo hacen lpensabilidades y preocupaciones.
Una etapa de crecimiento emocional donde no sabanveses donde ir, qué camino
escoger, de dudas... Y en ese momento (quizas poeghaso) mi familia me ha hecho
poner los pies en el suelo y ver que hay por lolgciear. La seguridad que una persona
tenga en si misma es imprescindible para conséguo@alizacion plena y esta es otra
de las funciones que podemos atribuir a la familia.

Podria seguir enumerando mas funciones, pero areday una primordial de la que

desembocarian todas las demas y al revés. Parttodaductiva como inductiva.

Creo que la funcion primordial de la familia esgaearte para la vida. Unos padres
saben mas que tu de lo que va la vida y aunque tiadie unas reglas exactas para ser
feliz, si cuentan con mas experiencias y etapamgdas. Y seguro que buscan para ti,
cubrir esos “huecos” que quizas ellos de pequexkimaf@mron (pueden ser emocionales,
afectivos, econdmicos,) para aportar una estatildgesaria y ayudar la llegada de esa
felicidad. Intentando evitarte sufrimientos por tpge ellos probablemente han pasado y
que les duele la idea de que los pases también.eBeres madurar y es algo nuestro y
familiar. Aprender es preparacion asique mi conssjgue escuches!.

Prepararte para la vida es dificil y no hay ningganual, la familia también puede
equivocarse, el ser humano no es perfecto y coemaiees. Y hasta lo que sé y a pesar

de cambios y dinamismo en la sociedad, todos sbionosinos.




