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Resumen: El documento tiene como finalidad ofrecer al lector una vision del conjunto de
investigaciones que se han venido y se vienen realizando en torno a la percepcion visual y la
anticipacion desde el area del Comportamiento Motor. Se revisan y analizan conceptos tales como
estrategias de busqueda visual, anticipacion y toma decisiones en el deporte. De forma paralela, se
argumenta en la relacion entre el comportamiento visual y la anticipacién en el deporte. La intencién
es sensibilizar al lector de la importancia que tiene la percepcién visual y la anticipacion en aquellos
deportes en los que se exige la elaboracion de un plan de actuacion y la ejecucién de una respuesta,
preferentemente motriz, en situacion de déficit de tiempo.
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Abstract; The aim of the document is showing to the reader a vision of the hole of investigations that
has been done and is being done around the visual perception and anticipation from motor
behaviour. Concepts such visual search, anticipation and making-decisions are reviewed and
analysed. At the same time, across the text the relationship between visual behaviour and
anticipation is highlighted. The porpuse is sensitizing the reader about the importance of the visual
perception and anticipation on the sports; in which is required a plan of action and the performance of
a response, meanly motor, under situations of lack of time.
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INTRODUCCION

El tépico de la percepcion visual y su relacién con la anticipacién en el deporte se abordara
en el presente trabajo desde el area del Comportamiento Motor; &rea que aplica la perspectiva
basica psicoldgica al estudio del movimiento humano. Asi, bajo el &mbito del Comportamiento Motor
se estudian diversos topicos entre los que se encuentra la percepcidn en los procesos relacionados
con la recepcién de la informacién asociada al movimiento.

La percepcion, entendida ya como un proceso primario de organizacién de la informacion
y vinculada al &rea del Comportamiento Motor, estudia entre otros procesos, el reconocimiento de
estimulos y su relacion con el tiempo de ejecucion motora en una condicion de tiempo de reaccion
de elecciéon. La anticipacion, tanto temporal como espacial, representa otro de los temas
fundamentales de investigacidn dentro de estos procesos perceptivo-motores.

En la préactica, en el entrenamiento del dia a dia, la casi totalidad de deportistas y
entrenadores muestran un claro convencimiento de que el rendimiento deportivo requiere de un
conjunto de habilidades perceptivas, técnicas, psicoldgicas y fisicas. En concreto, en las Ultimas
décadas ha existido un incremento en el reconocimiento hacia la percepcidén como un factor clave en
la actuacion deportiva (Williams, Davids, Burwitz y Williams, 1992). Se sugiere que la actuacion
efectiva en entornos con déficit de tiempo y espacio requiere que los deportistas focalicen su visién
solamente hacia aquellas zonas més relevantes del juego.

En todo proceso de busqueda visual, se asume que un objeto es inicialmente detectado
dentro de la visidn periférica, la cual proporciona informacion de “donde esta”. El objeto es entonces
identificado o percibido y traido a la region fovea o central de la retina; la cual proporciona
informacion de “qué es” (Trevarthen, 1968, en Williams, Davids y Williams, 1999). En la févea, la
zona de mayor agudeza visual, es donde se producen las fijaciones visuales. Es precisamente
durante las fijaciones visuales, cuando los investigadores sugieren que los deportistas procesan la
informacion del contexto deportivo. La duracién de la fijacion visual parece sefialar la importancia
relativa que tiene esa area de la imagen para el deportista y es cominmente interpretado por los
investigadores como una medida de procesamiento cognitivo encubierto (Just y Carpenter, 1976).
Las investigaciones en torno al comportamiento visual en el deporte, se han centrado en el analisis
de las localizaciones de las fijaciones visuales, puesto que éstas permiten a los deportistas
establecer un area informativa de la imagen en visién focal.

Se admite que una estrategia visual que implique pocas fijaciones visuales y de gran
duracién serd asumida como mas efectiva, ya que es durante las fijaciones visuales cuando se
produce el proceso consciente de atencion y por tanto el procesamiento de la informacion. De esta
forma el “qué” y el “dénde” mirar se convierten en aspectos cruciales de toda actuacién experta para
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situaciones deportivas que se desarrollan bajo limitaciones temporales exigentes. Esta estrategia
visual deliberada de busqueda de informacion conduce, segin Bard y Fleury (1981), a que los
deportistas expertos fijen su visién en aquellas areas del juego que contienen los estimulos
necesarios para iniciar una pronta y precisa respuesta.

El propédsito concreto del documento es realizar un glosario de las investigaciones que se
han dedicado al estudio del comportamiento visual como variable intimamente relacionada al
proceso de anticipacién y asociada a la eficacia de todas aquellas acciones deportivas que los
deportistas tienen que realizar en déficit de tiempo.

INVESTIGACION EN TORNO A LA RELACION ENTRE ANTICIPACION Y COMPORTAMIENTO
VISUAL EN EL DEPORTE

La investigacion sugiere que la anticipacion perceptiva es esencial en el deporte debido a
las inherentes limitaciones del deportista en el tiempo de reaccién y en el tiempo de movimiento
(Glencross y Cibich, 1977). Segun Bard y Fleury (1981) los sujetos expertos no tienen patrones de
busqueda visual conducidos de una forma aleatoria sino que responden a estrategias perceptivas
deliberadas. Estas estrategias visuales son las que al final permiten a los deportistas hacer mas
efectivo el tiempo del que disponen para analizar el contexto deportivo. A su vez estas estrategias de
busqueda visual parecen estar controladas por el conocimiento que los deportistas han adquirido a
través de afios de entrenamiento, ensefianza, practica de juego y observacion.

En concreto, numerosos investigadores sugieren que la seleccion del programa motor
correcto es dependiente de la destreza en la percepcion. De esta forma, los mejores deportistas han
desarrollado sofisticados modelos que permiten predecir eventos y seleccionar secuencias de
movimientos pre-programadas. Es decir, los deportistas expertos son capaces de adquirir
informacion ventajosa del movimiento de sus oponentes para la toma de decision y preparacién de la
accion usando un modelo anticipatorio de accién (Whiting, Alderson y Sanderson, 1973, en Williams
y cals., 1999).

Abernethy (1987) afirma que la utilizacién de preindices ventajosos se refiere a la
habilidad del deportista para hacer predicciones precisas basadas en la informaciéon contextual
disponible en los primeros estadios de la secuencia de accién. Varias técnicas han sido utilizadas
para examinar la utilizacién de estos preindices en el deporte (Moreno y Ofia, 1998; Moreno, Ofia y
Martinez, 1998, 2002). Estas aproximaciones, lbgicamente, han sido divididas en situaciones de
laboratorio y en campo real.

Respecto a las escasas aproximaciones en campo real para medir la anticipacion
destacamos los trabajos de Howarth, Walsh, Abernethy y Snynder (1984) en badminton; en el que
usaron el andlisis de la pelicula de alta velocidad para determinar el momento temporal en el que
deportistas de distinto nivel reaccionaban ante los estimulos presentados. Los resultados muestran
que los jugadores expertos iniciaron los movimientos anticipatorios significativamente antes que los
noveles debido a la utilizacidn de estos indices visuales ventajosos.

Day (1980) en tenis, utilizd la oclusién visual mediante sistemas electrénicos para conocer
la prediccion en la direccion de los golpes que realizaba una muestra de tenistas de diferente
destreza. Los resultados muestran como los tenistas expertos eran capaces de hacer predicciones
mas precisas que los noveles basadas en los indices visuales previos al contacto con la pelota.
Starkes, Edwards, Dissanayake y Dunn (1995) utilizaron la técnica de oclusion con cristal liquido
para determinar la precision con que jugadores de voleibol de distinto nivel precisaban la zona de
caida de los saques. Concluyen que los sujetos expertos son capaces de predecir mejor el lugar de
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caida que los inexpertos, asi como que todos los sujetos tienen predicciones mas precisas una vez
que el sacador ha golpeado la pelota.

Aunque los resultados de los estudios de campo confirman el trabajo previo realizado en
laboratorio, existen varios problemas metodoldgicos en el desarrollo de los trabajos en situacidn real
de juego. Por ejemplo, con las técnicas de peliculas de alta velocidad, el proceso de identificar el
momento en el que el movimiento de anticipacién empieza no deja de ser una cuestion subjetiva del
investigador, mientras que para las técnicas de oclusion utilizadas durante la ejecucion, podria
ocurrir que los sujetos utilizaran fuentes de informacién distintas a aquellas que utilizan en una
situacion normal de juego.

Con respecto a las aproximaciones en laboratorio distinguimos las técnicas de: oclusién
temporal, oclusién de evento y paradigma del tiempo de reaccion. En la oclusién temporal
destacamos los trabajos de Jones y Miles (1978) en tenis, Salmela y Fiorito (1979) en hockey sobre
hielo, y Williams y Burwitz (1993) en futbol. Los resultados de estos estudios muestran que los
deportistas expertos fueron capaces de utilizar mas efectivamente la informacién disponible previa al
contacto o golpeo con el mévil que los deportistas noveles, asi como que la mayor parte de los
errores estaban asociados a juicios erréneos en el plano vertical.

Estudios en torno a la oclusién del evento los proporcionan Abernethy y colaboradores de
la Universidad de Queensland. Por ejemplo, Abernethy y Russell (1987) en badminton mostraron
una mayor capacidad de prediccion del destino del volante en los expertos que en los noveles, asi
como que existe un periodo critico (167 a 83 ms. Antes del golpeo con el mdvil) para extraer
preindices anticipatorios.

Por ultimo, Abernethy y Russell (1985) usaron el paradigma de tiempo de reaccién para
examinar la anticipacién en criquet. Los resultados muestran que los sujetos expertos muestran una
mayor precision en la seleccion del golpeo en situaciones de déficit de tiempo. Williams, Davids,
Burwitz y Williams (1994), utilizando situaciones ofensivas 11x11 en futbol, concluyeron nuevamente
que los futbolistas expertos son capaces de anticipar antes el destino del pase que los inexpertos.

Sin embargo, estos paradigmas han sido criticados por varios motivos. Por ejemplo, el tipo
de imagen y la dimensionalidad de la misma cuando se usan pequefios monitores. La falta de otras
fuentes de informacion como el sonido, podria provocar un decremento en los efectos de la
anticipacion en el deporte (Takeuchi, 1993). También muchos de estos estudios han presentado
clips de acciones de un solo modelo de ejecucion (Abernethy y Russell, 1987; Jones y Miles, 1978),
lo que podria facilitar o dificultar la prediccién del evento; ademas, podria existir el peligro por parte
del experimentador de ocluir informacidn relevante debido a sus ideas preconcebidas.

Todas estas cuestiones no hacen mas que alejar las situaciones de laboratorio de las que
los deportistas se encuentran en la realidad, con el peligro que conlleva esta pérdida de naturalidad
de las situaciones de laboratorio sobre las respuestas o conductas de los deportistas, no sélo en el
comportamiento visual sino también sobre el componente de reaccién o motriz de dichos deportistas.

Para valorar la anticipacién y toma de decisiones en el deporte se utilizaron dos
paradigmas de estudio. El primero fue el paradigma del recuerdo, cuyo primer trabajo desde la
psicologia cognitiva fue el de Groot (1965, en Williams y cols., 1999), utilizando jugadores de
ajedrez. Posteriormente, Allard y Starkes (1980) lo utilizaron en jugadores de baloncesto. Los
resultados en ambos trabajos mostraron cdmo los expertos eran capaces de captar méas informacion
de un vistazo que los menos expertos, ya que su conocimiento les permitia agrupar informacién en
unidades mas largas y significativas (patrones juego), lo que facilitaba la anticipacion.

El segundo paradigma fue el del reconocimiento, utilizado inicialmente por Charness (1976,
1979, en Williams y cols., 1999), para examinar el aprendizaje inicial del juego en ajedrez. Los
resultados mostraron que los sujetos expertos fueron mas precisos que los no expertos en el
reconocimiento de los desplazamientos de las piezas de ajedrez; parece que los expertos codificaron
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la informacién especifica de la tarea de una forma mas profunda y significativa, facilitando el
reconocimiento de patrones de juego y en consecuencia la anticipacién. Similares descubrimientos
han sido obtenidos en futbol americano (Garland y Barry, 1991), gimnastas (Imwold y Hoffman,
1983), billar (Abernethy, Neal y Koning, 1994) y en fatbol (Williams y Davids, 1995).

La investigacion sugiere que los sujetos expertos son capaces de usar las expectativas o
probabilidades situacionales para facilitar la anticipacion en el deporte. Estas expectativas, basadas
en un conocimiento profundo de la tarea y consecuencia de la practica especifica sobre la misma,
permite a los ejecutantes experimentados focalizar su atencion hacia los eventos con mayor
probabilidad de ocurrencia y realizar en definitiva una estrategia de busqueda visual mas econémica
y efectiva.

Ripoll (1991) sugirié que la diferencia entre expertos y noveles esté en que los primeros, de
una sola fijacion visual, pueden recoger gran cantidad de eventos, mientras que los noveles tienen
un rango de busqueda visual que obedece al orden de aparicidn de los eventos. Wickens (1992)
argumenté que la toma de decision y anticipacion de los sujetos expertos tiene varias ventajas sobre
la de los noveles. Primero, son capaces de seleccionar los preindices mas relevantes del juego
basado en un rastreo visual efectivo. Segundo, tienen mayor conocimiento de las probabilidades
situacionales; es decir tienen almacenadas en memoria un gran repertorio de posibles hipotesis vy
posibles acciones, lo que les ayuda a calibrar mejor las situaciones. Tercero, son capaces de
mejorar la compatibilidad estimulo-respuesta. Recientemente, Guzman y Garcia (2002) pasaron un
cuestionario a jovenes estudiantes con experiencia deportiva extraescolar para valorar la
anticipacion defensiva en deportes de equipo. Los resultados muestran que las variables mejor
consideradas para lograr el éxito en la anticipacion defensiva eran las de naturaleza interna de
caracter modificable, como por ejemplo, variables personales (experiencia y nivel deportivo,
practica), perceptivo-motrices (control visual, estilos y procesos perceptivos) y psicologicas (memoria
y estrategias cognitivas).

CONCLUSIONES Y FUTURAS LINEAS AQTUACION EN TORNO AL COMPORTAMIENTO
VISUAL, TOMA DECISIONES Y ANTICIPACION EN EL DEPORTE

El conjunto de investigaciones que se han venido realizando en torno al comportamiento
visual y a la anticipacién en el deporte han sido referidas al paradigma experto-novel. El objetivo
principal de las mismas era conocer qué variables (nimero fijaciones visuales, tiempo de fijacion
visual, localizacion fijacién visual, tiempo de reaccion visual y tiempo de movimiento, etc.)
discriminaban con mayor precision el comportamiento, tanto perceptivo como de reaccién, de ambos
grupos. La literatura especifica, en conjunto, ha otorgado al grupo de expertos una mejor actuacion
en todas aquellas acciones deportivas, rapidas y breves, debido a su capacidad de reconocer
estructuras significativas de juego dentro del campo visual, consecuencia de una estrategia
perceptiva visual mas efectiva. Estas estrategias estarian controladas por las estructuras de
conocimiento almacenadas en memoria y permitirian, en Ultima instancia, una realzada capacidad de
anticipacion.

Las estructuras de conocimiento, como se sugiere desde el area de Comportamiento
Motor, se actualizan y enriquecen constantemente debido a la participacion cognitiva del deportista
en su actividad deportiva; por lo que experiencia y practica activa de los deportistas con sus tareas,
posibilita que la anticipacion se convierta en una habilidad de caracter modificable o entrenable. Esta
afirmacién, apoyada por estudios como el de Guzman y Garcia (2002) es de gran importancia en el
proceso de aprendizaje de aquellos deportes que se desarrollan en situaciones deportivas globales y
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complejas, ya que es el propio deportista quien posee las capacidades para mejorar la anticipacion,
entre las que se encuentran el control visual y los estilos y procesos perceptivos.

Otro interrogante que presenta actualmente la investigacion es la relacién directa entre
fijacion visual y atencion selectiva. En este sentido, desde que la fijacion visual ya no esta
estrechamente ligada a la recogida de informacion relevante, gran parte de los investigadores
sugieren combinar el registro de los movimientos de los ojos que realizan los deportistas, mediante
el andlisis objetivo de los mismos por procedimientos tecnoldgicos, con otras medidas mas de
caracter subjetivo, tales como las entrevistas verbales o los cuestionarios.

Por otra parte, hoy en dia, existen cada vez mas argumentos para hacer investigacion
sobre paradigmas en contextos cada vez mas ecoldgicos (Williams y cols., 1992); sobre todo en
relacién a las investigaciones de laboratorio debido principalmente a la hipétesis de que cuanto mas
se acerque la situacion experimental a la realidad mayor ventaja tendra la poblacidn experta sobre la
novel (Abernethy, 1993). De esta forma las investigaciones tienden a introducir la medicién no de
una, sino de varias medidas dependientes (comportamiento visual, respuesta reaccion, etc), tal y
como defiende McPerhson (1993), con la finalidad de conocer con mas exactitud las respuestas de
los deportistas.
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