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Principales problemas en la deteceion de Talentos y

su conduceion a la alta competicion.

Edad cada vez menor de los deportistas en determinados deportes y su
participacion competitiva, asi como cada vez una mayor exigencia
para el triunfo. Si no ganas no te seleccionan. “Campeonismo”

Especializacion temprana, violando el principio de multilateralidad
del entrenamiento, en funcion de las etapas crecimiento y desarrollo.
Exceso de cargas fisicas y psicologicas. En ocasiones acompafnados
de deficiencias técnicas — tacticas.

Variaciones importantes en la Edad Bioldgica en las edades
infantiles y cadetes en las caracteristicas antropométricas, funcionales
y psicoldgicas



Principales Problemas

* Elno disponer de un programa apropiado de Tecnificacion
Deportiva , que meluya su conrecto  Seguiniento. .




Deteccion de Talentos Deportivos

s un concepto muy amplio que abark ICIONES COMO:




[dentificacion de Talentos

* Es un proceso de diferenciacion para ninos y.
adolescentes mediante test de estudios para evaluar
cualidades moriologicas, funcionales y de habilidades
para un deporte o varias disciplinas. Una vez
identificado) se requieren nuevos estudios mas
especificos en una o mas disciplinas deportivas.

Puede servin para crear las bases deila Alta Competicion
para un deporte sin desanollo previo.




[dentificacion de Talentos

Sirven tambicn para evaluar aptitud fisica en la  poblacion
escolar. Una vez identificados puede ser util para la lucha
olimpica.

Oftra opcion es buscarloren otras disciplinas como; lar lucha
Samb ey lucha canaria, judo, Tambicn’ en otros deporics de
combate como) tackwondo;, karate; full contact, boxco. ASi
como)enl depories como; halicrotilia, dreas delllanzamicnio
de atictismo; gimnastica artisticas

Protesores de Fducacion
isica o) Entrienadores, Investigadones del dEporie;
Entrenadores, WIEdIcos:



Seleccion de talentos

Es la busqueda de jovenes talentos que practican una disciplina
deportiva valorando asi su promocion para un nivel superior de
la piramide deportiva o al menos para lograr tenerlos
“localizados’, para su seguimiento y: atencion prionizada.




Selececion de talentos

Se deben aplicar tests generales y especificos, para
evaluar capacidades mortologicas, fisiologicas,
psicologicas, habilidades teenicas del deporie en

cuestion, asi como evaluar los resultados
COMPELIIVOS.

Se hace necesario un sistema de valoracion técnica —
tactica por categoria de edad.:



Seleccion de talentos

No necesariamente tiene que estar entre los tres primeros de
Su categoria escolar o cadete, puede ser un talento que se
encuentra retrasado biologicamente, por lo que esta en
desventaja con sus companeros de edad. En el future
puede tener grandes nesultades. Necesidad de seleceionarlo
a tiempo, para su seguimicnto.

Podemosi equivocanmos; con un = madurador precoz:

Entrenadones, de gran expercneia;
prieparadones [HS1cos, drbitros, myvestigadores, medicos del
deporte, PSicologes.



Desarrollo de los talentos

o

* Sedebe poner a disposicion del atleta y de su entrenador
la infraestructura adecuada para darle la posibilidad de
desarrollar todo) sy potencial genetico.

* [Esto mcluyes estado de salud optime)y nutricion aptopiada,
planificacion y: control del entrenamiento, sistema
competitivo, mstalaciones e implementos depontivos,
mecanismos; de recuperacion biologica adecuada para el
talento, sistema educacional; recreacion., su relacion contla
tamulia y-la sociedad; mictes)y prepanacion psicologicardel
atletay la amilia, sittacion socio)cconomica desestas



Desarrollo de los talentos

Durante las diferentes etapas de la temporada se hacen necesario:
reconocimientos medicos de salud'y funcional, asi como de atencion
psicelogica.

Dentro de los estudios medicos se debe mcluir la evaluacion de la
[Edad Biologica, asi como valorar los resultados competitivos.

Para c/temporada y sobre todo cuandoe avanzan para una categoria: de
edad superior y/o nivel de la piramide deportiva Superior se
confeccionan tests de mayor exigencias.

: BEntienadores, de gran expericncia, pieparadones
fisices, metodologos, medicos del deporte; fisioterapenias,
psicologos, ivestigadores



Consideraciones en la Seleccion de Talentos

Caracterizacion de la disciplina deportiva : aspectos tecnicos tacticos de las
modalidades de la lucha eolimpica, bioenergetica necesaria para garantizar
el desarrollo de las capacidades funcionales generales y especificas para
ganantizar el gesto deportivo.

Defimicion morfofuncional de las principales cualidades, de atletas elites
mundiales eni las categorias senior, junior y: cadete, y su relacion comn los
nesultados.

(Caracierizacion de lapoblacion nacional.

IDisenarnommativas dethabilidades tecnicas por categonas deredad
competitivas



Consideraciones en la Seleccion de Talentos

El nivel de exigencia del sistema debe de un lado

Y. por: otro Crear sistema de evaluacion en cada
variable. Por categoria de edad, sexo.

Hdad biologica

Sul complejidadidependera de ladisciplina; la'edad y del
sistema de tecnificacion depoxtiva.

Ifener un adecuado iundamento) cientiiico)y. que sea
economico y viable



Algunos elementos a tener en cuenta

Recordar, que el nirno no es un adulto en nminiatura, .S urn Ser
hiumano, en plena evolucior.

¢ A ¢/ etapa del crecimiento)y desarrollo corresponden
caracteristicas biologicas, psicologicas y capacidades
funcionales motoras a desarrollar, asi come; aspectos, teenicos-
tacticos del deporic

¢ Nodeben ser sometidos a estlictizos SUPCrHones a Sus
capacidades. Impontancia deila nelacion entrenamicntos

recuperacion'y del control del entrenamiento. -y




Caracteristicas de las etapas de Crecimiento y Desarrollo y
su relacion con las capacidades motoras a desarrollar.

Primera etapa de 7 a 9 anos.

- Crecimiento paralelo en ambos; sexos. Diferencias
AntroponeIicas pequerndas.

- No ha culmimado la maduracion del' SNC y del SNP.

- Bl sistema cardio-respinatorio, musculo) esqueletico y: endocrimno
metaboelico, noestan preparados, para el trabajor elevado

- Bl trabajo) enl estas cdades s poco) cConomico;



Primera etapa de 7 a 9 anos

B) Capacidades Motoras a Desarrollar

Entrenamiento multilateral.
Coordinacion neuromuscular.
Aprendizaje Técnico:

[Ca eduicacion psicomofiiz debe; ser priotitatia hasta 1os, &
-Oranos, comn el objeto de construir los; cimicntos necesanos :
pard desarrollar mds adelante, habilidades

mds compiejas;



Segunda etapa de 10 a 13 anos.

A) Biologico

- Iniciacion de la diferenciacion sexual.

- Crecimiento explosivo en el sexo femenino a micios de la
ctapa. Por ello, durante ese periodo pudicran tener:
discretamente mayor talla y peso.

- Menstruacion aparece entie los 12-14: anos.

- Declinacion de la talla en las ninas a partir de los 137 anos.

I3) Capacidades) Viotorasia IDesanollar

¢ (Consoelidacion del tiabajo deila primera etapas

¢  Incricmenio del iraba)eraciobicory anacrobico, sobic todo
cl Prmero;



Segunda etapa de 10 a 13 anos

[La segunda etapa coincide con la fase de desarrollo del deporte en la edad
miantil que comprende entre los 10-11 anos, con trabajo especifico de
teenica y tactica.

Es la etapa donde se deben ensefiar los principales movimientos para lograr
una ejecucion correcta. Coincide, tambicn, con el micio de la fase de
perieceionamiento, que €s entre los 13-14 afios:

Se mtroducen elementos del deporte mas complejos y s afianzaran y
perfeccionaran todos 10s conceptos tecnicos! y tacticos dela etapa
Anterior:.

IDe forma general, seitrata de exclumnr el entienamicntorpana la competicion
ya queiseipretendeque el nimorobicnga una amplia base, dondeipuecda:
asentarses el exitorde una especializacion: tira conl exitos.



Segunda etapa de 10 a 13 anos.

Existe un declive transitorio del contenido mineral del hueso,
previo al pico de velocidad de la altura, que generalmente,
en las nihas es entre los 11.5'y 12 anos y en los varones
entre los 13.5'y 14.5 anes.

Esta dismimucion de sales de caleio) justifica 12 dismimucion:
de lafuerza delfhucsor durante el estiron prepubernal, 1o que
podria explicanla mayor iacilidad de lesiones del sistema
Ostcomioartictlar enesta clapa.




Tercera Etapa de 14 a 18 anos

A) Bielogico.

- Consolidacion de la diferenciacion sexual.
- Crecimiento explosivo en los varones entie los 14 — 15 anos.

- BFn el femeninoe se detiene el crecimiento a los 16 anes de forma
gcneral

- Entre los 16— 17 anoes se micia la declinacion limeal en la talla
del sexo masculine, A esa edad se micia la conselidacion del
desarrollo) transyersall conlelimerementoydela fuetza,



Tercera Etapa de 14 a 18 anos

B) Capacidades Motoras a [Desantollar.
* (Consolidacion de las 2 etapas anteriores

* [ncremento del trabajo anacrobico segiin la disciplina
deportiva, tanto)la actividad lactacida como, las alactacida,
dentro) de esta, el entrenamiento de la fuerza muscular.

[E5ta elapa de edadh commerndeicontlapane imal de]a
catcgonia escolar, abarca larcategonia de cadetie i los dos
pPHMELos anoside] 2 categoria] uniordei aluchaolimpicas



Aspectos marcados en la diferenciacion sexual que ocurren entre la
segunda y tercera etapa.

Edad

Hormonas
predominantes

Composicion
corporal y
desarrollo
musculo-
esquelético

Cardiorrespira
-torio

Masculino

14-15 anos

Testosterona

Talla superior

Peso incrementado a
expensas de la MCA.
% G menor.

Mayor desarrollo de
la fuerza muscular.
Tendencia mayor de
fuerza en el tren
superior con respecto
al sexo femenino.

Superior, producto de
poseer una estatura y
peso corporal mas
elevado.

De forma general
posee cifras
incrementadas con
respecto al sexo
femenino en: VC, VS,
GC, Hb, VMR, VO2
Méx., VO2 Max / Kg.

Femenino

12-13 anos

Estrogeno y
Progesterona

Mayor % de grasa
corporal, con tendencia
marcada en los
miembros inferiores y
en los gluteos.

Menor fuerza, pero no
tan marcado en los
M.L

El pico del VO2 Max.
lo alcanza de

forma general entre los
14 — 17 afios el

sexo femenino, y los

varones entre los
18 —22



Desarrollo de la Condicion Fisica segun edad y sexo.

CHICOS

] | ¥ T | | |
10 11 12 13 14 15 16 17 18

Edcd en ahos




Desarrollo de la capacidad resistencia
aerobica y anaerobica

RESIST. AEROBICA

.-—~—""/ ’
RESIST. ANAEROBICA

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ANOS




Desarrollo de la capacidad fuerza con la edad
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Desarrollo de la capacidad velocidad

VELOCIDAD

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 ANOS




[Desequilibrio biologico por sobrecarga del
entrenamiento

- Inadecuada relacion canga de entrenamiento)y,
recuperacion biologica psicologica del entrenamiento, y,
competencia.

- No adecuado balance de consumo de calorias!y: un gasto
excesivo) energetico. Esto situacion se agudiza cuando
obligamos a un atlcta a permanecer: en tna division de
PESe) 4 competir dueino) esi posible mantener dutanteila
iemporada. Ocurte mucho)en las catcgorias imiantilly:
cadete:

INEcesidadidevaloraresio el asmommativas d Crpuniacion ci:
el jiclo eil log ecleiss



Desequilibrio biologico por acumulacion de carga
residual

. Desbalance energetico y hormonal. Depleccion del glucogeno.
. Desbalance metabolico. Utilizacion del metabolismo proteico.
. Depresion inmunologica

. Acumulacion de RLEO

. Dismimucion de Hib; Ee; fertmas

. Alteracionesfdel sistema musculo esquelctico: lncremento de
lesiones;

> Detenciondelicrecimicnio)ysdesantollo



Desequilibrio biologico por acumulacion de carga
residual
Trastornos menstruales
[Desajustes cardio-respinatorios
Alteraciones, psico-biologicas.
Sobrecarga por fatiga residualls Eatiga cronica

Sindrome de la'triada de la atleta

IDismimucion de capacidadesHitmcionales) yamorologicas:

Pendida del 1ialento?



Algunas consideraciones sobre la
edad biologica:

Aspecto a considerar en todo el proceso de la deteccion de
los talentos.

Nos permite conocer las condiciones reales del crecimiento
y desarrollo del talento y su relacion con las capacidades a
desarrollar y una planificacion del entrenamiento Optimo.
Es una variable muy importante para el desarrollo y
seguimiento del talento.

Colabora en la prediccion indirecta de la talla maxima a
alcanzar.

M¢etodos principales para obtener la edad biologica: edad
0sea, edad morfologica y caracteres sexuales secundarios.



Metodoes principales para obtener la edad

biologica

[La edad Osea se obtiene mediante la evaluacion de los
huesos del canpo de la muneca de la mano izquierda. Es el
mas exacto de los tres, pero el mas costoso. Por los efectos

de las radiaciones no se debe realizar mas de una vez en el
ano.

1y

[Fdad osca de 7 anos, Observen 1a gran
cantidad deihuesos deilamunceca due se ven
{5510 estlorque pemmite delmidla edadiosea




Dibujo mano
vista palmar

Semilunar ___

Pisiforme —__

Piramidal

Ganchoso

Trapecio

Trapezoides

hletacarpianos

Primera falange

Segunda falange

Terzara falange

Rx mano
anteroposterior




Caracteres sexuales secundarios

Es el metodo mas rapidoy
facil de realizar. Se nealiza
mediante un evaluador
cualificado o por
autoevaluacion del propio
SUjeto;

[Esi1a menos| precisa y: pucde
10 Sei aceptada por
diferentes, grupos
poblacionales:

Diferenciacion  Signos de
sexual maduracion
biologica
a) Sexo femenine Edad de

menarquia.y,
evaluacion del
vello axilar

Evaluacion del
vellor axilar

1) Sexo masculine

Autoevaluacion
de;las
caractensticas
sexuales
Secundarias

c) Ambos Sex0s



En los humanos, las caracteristicas sexuales secundarias
incluyen: )

Varon
vello abdominal
mas vello en otras partes del cuerpo (brazos, piernas)

mas vello facial

en promedio, pies y manos mas grandes que en las mujeres >
torax y hombros mas anchos

osamenta y craneo mas pesados

mas masa muscular y fuerza fisica

VOZ mas grave

depositos de grasa principalmente alrededor del abdomen y cintura (forma -dy
manzana)

piel mas aspera

\

Mujer
crecimiento de los senos
estatura menor que el hombre (en promedio)
mas ancha en las caderas que en los hombros
menos vello facial
glandulas mamarias funcionales
mas grasa subcutanea
depositos de grasa principalmente en los gliiteos y en los muslos (forma de per
piel mas suave

Y


http://es.wikipedia.org/wiki/Var%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Abdomen
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Vello_facial&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
http://es.wikipedia.org/wiki/Voz_%28fonolog%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
http://es.wikipedia.org/wiki/Piel
http://es.wikipedia.org/wiki/Mujer
http://es.wikipedia.org/wiki/Seno
http://es.wikipedia.org/wiki/Cadera
http://es.wikipedia.org/wiki/Hombro
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Vello_facial&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndulas_mamarias
http://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%BAteos
http://es.wikipedia.org/wiki/Muslo

Metodos principales para obtener la edad
biologica
- BEdad morfologica. Se realiza mediante estudio de
antropometria y es facil de realizar durante el control normal

de antropometria que se le realiza al talento, se obticne de
una forma rapida y efectiva.

Estudies realizados por diferentes autones han validado: 1a
comneceion de este estudio con la edad 0sea.

[Pa modificacion del indice de la edad mornfologica (Wurchand 74), realizada
por: Sitet y Pancorbo e [985), se ha validadoe) en grtipos poblacionales
importantes deninos y: adelescentes, deportistas 6 no, en Cuba, Argenting,
Brasil, Venezuela, Ecuador y Mexico.

Valoramos que la edad mornfologica es el mejor mdicador para evaluar:
cdad biologica enlos programas derdeieceion deftalentos, porsu gradorde
tactibilidadipara aplicarmasivamenic, por su indamento; CICntitico; y: pox
SUl ceconomid.



Indice de edad morfologica modificado
(Siret y Pancorbo 85)

Sexo femenino:
0.5 (DBA + DBC) x 0.5 (CMD + CMI) + FC

Talla (cm.) x 10

Sexo masculino:
0.5 (DBA + DBC) x (CAD +CAI) £ FC
IDC M= ~=mmmmm e
Talla (cm.) x 10
Donde:

DBA: Diametro biacromial. DBC: Diametro bicrestal.

CMD y CMI: Circunferencias maximas de muslos derecho e izquierdo.

CAD y CALI: Circunferencias maximas de los antebrazos derecho e izquierdo.
Estas seis variables antropométricas se miden en cm. igual que la talla.

FC: Factor de correccion, que depende del valor del indice de Roherer y el sexo
del individuo y se obtiene mediante diferentes formulas.



*

Estrellas fugaces o maduradornes precoces

Son atletas que por lo general tienen vidas deportivas limitadas, ya que
poseen un crecimiento y desarrollo superior que sus companeros de
categoria, en muchos casos de tres anes o mds, lo que les permite poseer:
mayor desarrollo de las capacidades funcionales y. morfologicas.

En muchos cases sus companeritos de disciplina deportiva los
alcanzaran y sobrepasaran con el tiempo a partit de sus capacidades
fisicas y. los nesultados deportivoes. En edades tempranas obticnen: sus
mejores resultades. Esta sittiacion s mads comun en las categorias
Escolar y Cadete.

[Enl ocasiones, sus companeritos deidisciplina depontiva que poscen una
cdad nermal o estan retrasados! biologicamente, en el futurelos
allcanzaran y: sobrepasaran.



Prediccion de la estatura por Nicolic y Paranosic 84
segun la velocidad anual del crecimiento

Edad Varones, | Mujeres
Oranos | 75.0 % 80.7 %
10 78.0 84.4
11 S1.1 88.4
12 84.2 92.9




Prediccion de la Estatura, segun la velocidad anual
del erecimiento con respecto a al EC y la EB.

Ejemplo atleta de lucha greco masculino de 15
anos de edad cronologica, que mide 1.85m.

En teoria, se encontratia en el 96,1%, de la estatura
total, por lo cual, aplicando esta formula, deberia
alcanzar aproxumadamente 1,92 mi cuando
culminana su crecimiento; longitudmal

\»

1.85 m -------- 96, 11 %
X —mmm—m-- 10076
x = 1,92 m



Prediccion de la estatura, segun la velocidad anual del
crecimiento con respecto a al EC y la EB

S1 ese mismo atleta de lucha olimpica tuviera una EB 2 anos
adelantado tendria en realidad, 17 aios de EB, por lo que
teoricamente, tendria el 99.3 % de su estatura total.

Aplicando la tabla de prediccion de la estatura pudiera culminar
aproximadamente en los 1.86 m.

En este ejemplo el rango de estatura maxima a alcanzar podria
estar entre los 1.86 - y 1.92 m teniendo en cuenta la EC y la EB.

Es importante de disponer del estudio percentil de la poblacion
infantil y adolescente del pais en las variables de estatura y peso
por edad y sexo.

Adicionandole una férmula como la de Molieri, donde se tiene
en cuenta la estatura de los padres, se puede disminuir aiin mas
el margen error.



Formula de Molieri.

Prediccion de la talla, teniendo en cuenta la altura de los padres.

Hombres: (0.718 x TMF) + 57.6 =
Mujeres: (0.718 x TMF) +44.6 =

TME = Media de la estatura de padie y madre, en centimetros (cm.)

I£].: Padre 183 cm.; Madie 171 em.; TME=177 cm.
Aplicandoe)este ejemplo en [a formula tendinamos:

— Prediceion pata el hijo; varon: 18426 . (1085 1)

—  Prediceion pata lahyas 1718 6 cms (1872 m)



Fundamentos cientificos de la organizacion de
los talentos.

[La piramide para el alto rendimiento no selamente tiene un
cardcter organizativo, sino tambicn se corresponde con un orden
teenico metodologico de acuerdo al desantollo fisice)y educacional
de los nines y jovenes para diferentes deportes. Cientificos
destacados como Matviey: , Harre y: Ozolin, propenen:

[Etapa de preparacion previa — Iniciacion.

[Etapa de especializacion general miciall— Consolidacion

EtapaidCErPerieceionamiento

EtapaidCErViaestras o celenciatdeporiiva



El proceso de preparacion de un deportista responde a
principios cientificos del entrenamiento deportivo

* Principio del incremento gradual de la carga del entrenamiento
deportivo, teniendo en cuenta la edad cronologica, biologica y deportiva
del atleta con adecuada relacion carga de entrenamiento, competencias. .
necuperacion, respetando la edad biologica.

* Principio) de 12 unidad existente entre la preparacion general y
especial del entrenamiento.

* Principiorde la sistematizacion y) continuidad del procesorde
chnirenamicntordepontivo

* Principiordelasivariaciones ondulatoyias dela carga



EOE e

* Principio de la especializacion e individualidad del entrenamiento
deportivo incluida tambien la recuperacion.

* Principio de relacion carga del entrenamiento'y competencias, con
la recuperacion biologica y psicologica del atleta.

* Principio de periodizacion de los, tests de laboratorio y de campo
para un mejor control y desarrollo del talento.

* Principio de 1a ciclicidad del entrenamiento) deportivo.

* Principio) de exigencia competitiva, para cada etapa, comni el
analisis, del cumplimiento; de/los pronosticos, deportivos.

* Principio de formacion yleducacion a traves del entrenamiento



Kacenlos Gienis 0 selaacen P

[ndiscutiblemente, hay un poco de cada uno de

eStos aspectos, pues imiluyen decisivamente,
Lanto:

* dordcion genetica E

* 2l medio ambiernie




Definicion de Talento. Pancorbo 2004

A partir de todo lo hasta aqui abordado, podemos atrevernos a
definir, que el proceso de identificacion y/o seleccion de
talentos deportivos,

“es. la busqueda de potencialidades hieredadas. y desarrolladas
er jovenes atletas, de diferentes disciplinas, deportivas, cor el
objetivo) de intentar: conducirlos,y: desarrollarlos, paso. d paso,
nacia la obrencion de susimejores, resuliados deportivos; tanto
a nivel nacional. como, nternacionadl, sobye una base cieniifica
Vi er ConSOnAncid Conlos PrncIpios, del entrerianienio
deportivo)y)del desarrollo) biologicorderntro des i favoy.able
CILOVI0) PSICOSOCIAl:



Resultados esperados de un programa de deteccion
de talentos

* Deteccion y desarrollo futuro del talento con un adecuado
seguimiento.

* Invertir recursos adecuadamente en estos deportistas.

* Reforzar en las edades juniors la cantera de los equipos de escuelas,
clubes, Federaciones Territoriales y Nacionales ; segin la Piramide
Deportiva de cada pais.

* Lograr que en futuro un % 1mportante de estos alcancen los equipos
seniors y los mas destacados los equipos nacionales obteniendo
buenos resultados en el deporte de alta competicion.



Sistema de Tecnificacion Deportiva para la
FFederacion Espanola de Lucha Olimpica.

Stemprejover,
e SiCrTpTeviV () |



Tudor Bompa 2002

Con respecto a la

- . Lucha Olimpica
Edad de iicio de la practica de la : :
lucha : 8-10 anos S ——
"h‘

A A

[Edad de micio deila especializacion
en la lucha olimpica 15-16anos

[Edad promediode losimejores

resultades enilas disciplinas de
luchas 22 - 26, anes



Categorias de peso masculino en la lucha olimpica

Escolares (10) Cadetes (10)
29-32 kg. 39-42 kg
35 kg 46 kg
38 kg 50 kg
42 kg 54 kg
47 kg 58 kg
53 kg 63 kg
59 kg 69 kg
66kg 76 kg
73 kg 85 kg
73-85 kg 85-100 kg
Juniors (8) Seniors (7)
46-50 kg 50-55 kg
55 kg 60 kg
60 kg 66 kg
66 kg 74 kg
74 kg 84 kg
84 kg 96 kg

96 kg 96-120 kg

96-120 kg



Categorias de peso femenino de la lucha olimpica

Escolares (10) Cadetes (10)
28-30 kg 36-38 kg
34 kg 40 kg
37 kg 43 kg
40 kg 46 kg
44 kg 49 kg
48 kg 52 kg
52 kg 56 kg
57 kg 60 kg
57-62 kg 6S kg
65-70 kg
Juniors (8) Seniors (7)
40-44 kg 44-48 kg
48 kg 51 kg
51 kg 55 kg
55 kg 59 kg
59 kg 63 kg
63 kg 67 kg
67 kg 67-72 kg

67-72 kg



SISTEMA  ESCOLARES CADETES JUNIOR SENIOR SEXO

2°+307°+2'+307+ 2°+307+2°+30”

- 2°+307°+2'+307°+2° . 2°+307°+2°+307°+2’

5 minutos 5 minutos MASC.

Sambo 4 minutos 4 minutos
4 minutos 4 minutos FEM.



Sistema de Tecnificacion Deportiva.
Una propuesta.

El sistema puede ser a partir de variables definidas para cada
categoria por el grupo de expertos de la federacion. A estas se
le puede aplicar un sistema de puntuacion a cada una, y
dividirlas en des subsistemas:

* [uncional y deiSalud: conformado por diferentes testside
campo) y de laboratorio parxa la valoracion funcional'y
moxfologica, asi'como la salud

* Jiccnicas compuesta por 1a valoracion técnica, tacticay
competitiva, asi'como la aptitud ante el entrenamiento; y 1a
competencia.

HSiimportante: crearun sistema devaloracion pox
categoriasyinclurdortests dercampo especiiicor paralalucha
liby:e Yy ox:Eco;



Sistema de Tecnificacion Deportiva para la EELO.

Una propuesta.
Categorias = Subsistema | Subsistema Total de
Funcional y Tecnico puntos del

de Salud Sistema




Subsistema funcional y de salud

Valoracion clinica-nutricional y locomotor
[Laboeratorio clinico

Cineantropometria (debe meluir edad biologica, prediccion de
estaturna, valorar categoria de peso corporal a competir)

Candiovascular y respiratorio de repoeso

Ergoespimometiia monitorizada con BGEC, si fucra posible a

partir deila categ, junior con lactato post test en los minutos; 3,
SV T

Jiests sencillos como: tlexiones, abdominales, lanzamiento de
balons, saltelargo; s impulse, fiexibilidad delitronco

Jicsts deicampoe) de pista
Jicst defitictiza maxama(ISRIVI)rapartic della cate g, Junion



Subsisterma Técnico

* Valoracion técnica y tactica a dominar en cada categoria
* Tests de campo especifico en la lucha greco o libre.

* Valorar la calidad e intensidad del gesto deportivo.
Si fuera posible apoyarse en la filmacion. Respuesta biologica.

* Aptitud ante el entrenamiento y la competencia

* Resultados competitivos.



Algunas variables a tener en cuenta en el

subsistema funcional y de salud

- Estado de salud de forma integral: clinico, analitica,
nutricional, cardiovascular, respiratorio, locomotor.

Cineantropometria: EC y su relacion con la EB, estatura,
prediccion de la estatura, composicion corporal,
somatotipo, prediccion si el deportista puede o no
mantenerse en la categoria de peso en la temporada,
flexibilidad del tronco.

Ergoespirometria monitorizada con ECG: VO2 Max./ Kg.,
umbral anaerdbico, respuesta cardiovascular durante el test
y la recuperacion post test, produccion de lactato por test



Algunas variables a tener en cuenta en el
subsistema funcional y de salud

- Tests de campo en la pista de atletismo de 400m:

Se utilizaran diferentes distancias, segun la categoria de edad y de
las areas de intensidad a valorar.

En estos test podemos obtener de forma indirecta VO2 Max./ kg.
mediante el test de Tokmakidis a partir de los 400 m hacia
distancias superiores y otras variables funcionales.

Asi como en los 400 y 60m podemos obtener informacion sobre
potencia anaerobica de forma indirecta.

En todos los tests podemos obtener lactato post test, asi como la
respuesta cardiovascular al culminar el test y durante la
recuperacion.



Test de campo en la pista para el diagnostico y desarrollo de
potencialidades para la transferencia de capacidades
especificas para el gesto deportivo de la lucha olimpica.

Grupe de edad: Capacidad Potencia Potencia Potencia
aerobica aerobica anaerobica anaerobica
|actica alactica

Escolar 1200- 2000/ m 300~ 600/m 400 300/m 50— 30 m:




Algunas variables a tener en cuenta en el
subsistema funcional y de salud

- Fuerza: flexiones, lanzamiento del balon, abdominales,
salto larges/impulso.

A partitr deilos Juniors; se puedeni realizar una repeticion
maxama (I RIMI): ent [as  posiciones' de priess de banca

(G SClltd@111d COIHPICIA (CUCIIIAS, [901




Test de Tofkmalkidis.

Obtencion indirecta del VO2 Max./kg. y PO2 para

deportistas.

Test de campo, de gran interés, disenado para diferentes
distancias del atletismo desde los 200 m, hasta la
maraton, permite la obtencion del VO2 Max. / Kg., el

VO2 Max. y el PO2.

El resultado para cada distancia, se expresa en M.

ETS, lo

que se convierte posteriormente a consumo maximo de
oxigeno relativo, conociendo que I MET es equivalente a

59 il de O2/Kg./min.

En la tabla, aparece su aplicacion.



VO2 Max./ kg indirecto mediante el Test de Tokmakides.

Distancia Formula de Regresion
para la DDistancia

200m - 3,63 +(0,77038 x Km./h)
400 m -1,3010 + (0,78600 x Km./h)

600 m 0,3862 + (0,7932 x Km./h)

800 m 0,8964 + (0,8146 x Km./h)

1, 000 m 1,2730 + (0,8325 x Km./h)

1, 500 m 24388 + (0,8343 x Km./h)

1, 600.9 m (milla) 25043 + (0,8400 x Km./h)

2,000 m 27297 + (0,8527 x Km./h)

3,000 m 29226 + (0,8900 x Km./h)

5,000 m 3,1747 + (0,9139 x Km./h)
10, 000 m 4,7226 + (0,8698 x Km./h)

15, 000 m 4,8619 + (0,8872 x Km./h)

20, 000 m 4,9574 + (0,8995 x Km./h)

42, 195 m (marathdn) 6,9021 + (0,8246 x Km./h)



Para las categorias escolar y cadetes, el nivel de exigencia de
este test es fuerte para evaluar el consumo de oxigeno relativo,
por lo que aconsejamos la formula del ACSM en los atletas
menores de 17 afos.

La formula del ACSM, se debe utilizar a partir de la distancia de
los 800 m planos.



Teagt cle Pygiencia Anaerd ol

Potencia = peso corporal kg, x distancia mi %/ tiempo seg.” —
watls




Test de necuperacion cardiovascular

[Es importante su control.

El periodo de recuperacion de la frecuencia cardiaca (EC) se
acorta con el entrenamiento de nesistencia de tipo acrobica €
miegrando) las otras areas de miensidad.

[Ester es un indice importante de necuperacion para el atleta de
alto rendimicnto.

Enilalucha olimpica es micresante conocer lanecuperacion a:los
L)) 5 ) )
30775 17 35S



Test de recuperacion cardiovascular al
Sto minuto (REEA area de fondo)

%) Recuperacion Evaluacion
(Candiovascular

S0E=-55:0170




Subsistema Técnico

© Tests de campo especifico de la lucha libre y
greco. Yalorar la calidad e intensidad del gesto
deportivo. Respuesta biologica.,

© Aptitud ante el entrenariento y la competencia

*  Resultados competitivos.



Subsisterna Técnico

* Valoracion técnica y tactica a dominar en cada categoria
* Tests de campo especifico de la lucha libre y greco.

* Valorar la calidad e intensidad del gesto deportivo.
Respuesta biologica.

* Aptitud ante el entrenamiento y la competencia

* Resultados competitivos.



Valoracion técnica y tactica a dominar en
cada categoria

Se hace necesario que un grupo de entrenadores
expertos definan desde el punto de vista cuantitativo
como cualitativo las técnicas del gesto deportivo de la

lucha libre y greco y los aspectos tacticos que se

deben dominar en cada categoria y un sistema de
evaluacion, que se acompaifie con una puntacion

correspondiente



Tests de campo especifico de la lucha olimpica.
Valorar la calidad e mtensidad del gestor deportivo.
Respuesta biologica

Se deben definir circuitos que simule la competencia con el grado
de complejidad que se exige para cada categonia de edad.

Pudiera ser un cincuito) de tecnicas a aplicar en estaciones con 1a
combimacion de aceleraciones!y desaceleraciones.

Este tipo deitest sobre todo para las categornias escolar y cadete.

Trambicn se pucden realizar test miense) entic 20/a 30 segundos, o
que duren: el ticmpoe, de combate deicada categonias

Para catcgorias) Supeniores, puede sei tambicn Un test ESPECIHIco) iy,
miense)entic; 301 60 segundos; medianic; constantesfacciones:



Tests de campo especifico de la lucha.
Valorar la calidad ¢ intensidad del gesto deportivo.

Respuesta biologica

A partir de la categoria junior, se pueden aplicar test que
duren el tiempo de combate.

Unido a estos tests especificos, el entrenador valora la calidad
del test en cuante a la tecnica y entrega del atleta.

Por otra parnte se puede obtener miommacion deila respuesta
bielogica al test mediante la FC del test, y la EC
recuperacion al mismo durante el 1 er mimuto, 3er y Sto
minuto. En el ler minuto, se obticne en los primeros: 10
segundos (FC del test), entre los 20 a los 30/ segundos)y
dirante los tltimos; 10/segundos;

IDE serposible, sobrc todoe a pantirdeila categonia subr20) se
debelobicnerlactatorpost test enrlos minutos, 35 5y 7-



Test especifico de la escuela cubana de judo . A partir
de la categoria junior. Prof. Dr. Ibrahim Torres

A continuacion exponemos un ejemplo de test aplicando la técnica de Uchi Mata
durante 5 minutes, por gentileza del Prof. Hector Rodriguez.

Caracteriticas del Judoka. -

Judeka masculino, 18 anos. Categoria 81 Kg. Peso del judoka: 83 Kg.
(marzoe), 83,5 (abril), 82 (mayo), 1.5 kg. (junio)

Calculorde la EC Max.202 Ipm (EC Max. = 220 — edad)

Tiest de Siminutes con Tecnica de Uchi Mate

Cuantificar cantidad de levantamicntos en: ¢/ mim.

Selevanta la figura sin proyectar. Se desceribe la forma de: desplazarse el
judeka v la cooperacion del UKIE:

Elipeso) conporal del judokar arlevantar (UKIE) con el que seirealiza el test fiie
de 84 ke, (marzo) v abil)y §2.5 kg (1mayoe) v jinio)



Analisis del test durante 4 meses

Mes Levantamientos por Total Promedio Tonelaje Valoracién
minutos o [ de levant. Absoluto Tonelaje Técnica
levant durante el Kg Absoluto del
1 9 3 4 5 test Kg Test
Marzo 21 19 22 18 16 96 19,2 8064 97,2 Regular
Abril 24 23 23 20 19 109 21,8 9156 109,6 Bien
Mayo 26 23 30 25 24 128 25,6 10,560 128,8 Excelente
Junio 28 27 30 27 27 139 27,8 11,467 140,7 Excelente

Atmedidasiqueravanza clticmpos seitiaba)a conmayointensidad cCon unNne| OOy
cConunamc]eIRicCnic:




Respuesta biologica al test efectuado en mayo.
Respuesta de la FC

FC FC test % FC FC % Recup. FC 5min. % Recup.
Max. Max. 1min. Recup
Ipm Recup.
202 206 102% 166 80,6% 112 54,4 %

Fue un test intenso registrado por el % de la FC Max, la recuperacion
cardiaca fue buena para el test realizado.

Se puede obtener la produccion de lactato en el 3, 5 y 7 minuto post
test, asi como conocer la percepcion del esfuerzo .

La produccion de lactato debe ser mayor en el 5 o 7 minuto.



Valoracion de percepcion de esfuerzo de Borg.

EEscala Borg. Autoevaluacion simplificada para el deportista

Cuantificacion
original de la
percepcion del
esfuerzo

<10

10 — 11
12 -13
14 - 15
16 - 17
18 — 20

Valoracion
cualitativa de la
percepcion

Bien Leve
Leve
Moderado
Fuerte
Muy Fuerte

Extremadamente
Fuerte

Cuantificacion
minimizada de la
percepcion del
esfuerzo

o O A W DN =



Sistema de tecnificacion deportiva de la FELO.

Una propuesta.
Categorias Subsistema Subsistema Total de puntos
Funcional y de Técnico del Sistema

Salud




Sistema de teenificacion deportiva de la FEILLO
Una propuesta para el 20080 2009.

Realizar el concentrado en una CCAA que posea un
centro de medicina del deporte de nivel, para evaluar el
estado de salud y realizar estudios de laboratorio de
valoracion funcional — morfologica y que apoye en los
tests de campo de caracter general y especifico.

Se debera incluir la evaluacion de la edad bioldgica y la
prediccion de la estatura, asi como la posibilidad o no,
de mantenerse en la categoria de peso competitiva en la
temporada, valorando la mejor opcion.



Importancia del grupo multidisciplinario en la

[Lucha Olimpica por categorias.

Pudiera estar mtegrado por:

Entrenadores principales de la categoria (uno de estos debe
ser: ell coordimador del grupo multidisciplinarie), preparador
fisico, medico del deporte, fisioterapenta, psicologo,
miormatico, mvestigadones, entre otros.

[Ca base de este grupo, v deilos concentrados deila categonia,
pudiena realizanse en tna determinada CCAA, queidisponga de
un centro)demedicing delideporite queapoye al gripo
multidisciplinano;

B lirlg o otie sgi0 etine przlvzfe duiiis i gigle oligide.



Algunas consideraciones finales:

Valorar iniciar el trabajo a partir de micios del 2008

Diario del atleta de lucha — Cuaderno del Entrenamiento
Trabajar por ciclos elimpicos : 2008-12; 2016-20.. ...

Estrategia y los baremos del sistema se implantan durante un
ciclo olimpico..

5l sistema se evaltia en diferentes momentos del ano, para
evaluar al talento y: su desarrolle;

Al finalizar cada ciclo) olimpicoe, se valora de nuevo, [a
estrategia para el nueyvo ciclo) olimpice, donde pucden: ser:
modificadas [as varrables deic/ subsistemar, st valor absoluto,
v los valoeres relativos de ¢/ vaniable; asi como; la contimuacion
deligrupoe multidisciplimario;



Resultados esperados
Programa de Deteccion de Talento

Deteccion y desarnrollo futuro del talento con un adecuado
seguimiento.

[nvertin recursos adecuadamente en estos deportistas.

Reforzar en las edades juniors la cantera de los equipos de
escuelas, clubes, Eederaciones Tentonales y: Nacionales ;
scgunila Priamider  [Depontiva de cada pais.

[Pograr que en tute un

Valosimas destacadosia
log ecuipos tkigioikiles guigniencdo usnosg reguilizidos S el
Degorie de Al Corrigeniolon.



Expeniencia Cubana en la deteceion
de talentos deportivos!y: su
conduccion al'deportie de alto




Gobiernoes provinciales Estado — C.0.C
IDirecciones, proy. INDER — MINED —
[Deportes y Educacion MES
Federaciones
[Deportivas

Centros Prov. de Nacionales

Medicina
IDeportiva

Eed Dep Prov: Areas deportivas especiales:
. . e 8 — 16 afios




Juegos Escolares Deportivos Nacionales:

Se iiciaron en 1963, celebrandose anualmente, hasta la fecha (2007)
43 Juegos. Practicamente todas las disciplinas del programa elimpico
de verano en diferentes sexos y categorias, comprendidas entre 8-16

anos.

El % principal de los participantes son los atletas deilas EIDE, y en
2do lugar, de las areas deportivas especiales.

[Cos deportistas mas talentosos por sus, condiciones fisicas;y
nesultados competitivos son seleceionados de este nivel a los Equipes

Nacionales Juveniles.

Juegos Centroam. y Canibe Panama’ 70 - 40%, W Cartagena de imdias
06— 94%

7= 040%

Jucgos OIImpIcos Munich=72— 49 | Atenas 2004— 927

Juegos, Panamenicanos @2l 71 = 310% Rie derJaneito




Centro Olimpico
Equipes Seniors y.

Estado C.O.C Junions
INDER - Alto 000 atletas
Rendimiento

[LM.D

[.S.C.E

CINLLED

Areas deportivas masivas escolares — 300 000 atletas



XTIV Juegos Panamericanos Santo Domingo 03

Rep Domi
----
Colombia| 10 | 8 | 24 |
Jamaica | 5 | 2 | 6

Gran 338 340 1 084
Total

Amarilis Savon (judo, 52 kg)




XXVIII Juegos Olimpicos Atenas 2004

Francia
8 Italia 10 11 11 32
9 Corea del Sur 9 12 9 30
10 Gran Bretana 9 9 12 30
11 Cuba 9 7 11 27
12 Ucrania 9 5 9 23
15 Grecia 6 6 4 16
18 Brasil 4 3 3 10
20 Espana 3 11 5 19
21 Canada 3 6 3 12
34 Jamaica 2 1 2 5
38 Argentina 2 0 4 6
39 Chile 2 0 1 3
Total de Medallas en los juegos 301 301 327 929




Actuacion de Cuba en Atenas 2004 por disciplinas deportivas




Resumen de medallas de Cuba de Barcelona 92 — Atenas 04

por disciplinas deportivas

Natacmn (m)

__“_
Volebolfemenino) | '8 | - | 1 | 4 |
Waskwondaiffemenino)™ I 2R e
Tiro(masculino) | - | - | 1 | 1
____




Resumen de medallas Barcelona 1992 - Atenas 2004

por grupos teenicos metodologicos




RESERVAS DE CUBA.
POTENCIAL DEPORTIVO DE LLOS PROXIMOS CICLOS
OLIMPICOS.

- Beijing ’08 y Olimpiada’12: 4000 atletas

H1 70/ delos/ 159 atletaside Ia delegacion cubana a
Athenas, tenia 23 anos de promedioy: el 70! %) asistia a su
primera olimpiada.

= (Ciclosiolmmpicos 2012 — 165y 2016,—2():



Resumen de medallas por Olimpiadas de Cuba de
Barcelona’92 - Atenas’(04
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