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Introducción

Ha llegado el otoño, y con él el tiempo de las setas,
jı́njoles y, ¡cómo no!, de las Cucurbitáceas.

Entre las Cucurbitáceas encontramos las calaba-
zas, ideales para hacer cabello de angel. La receta es
la siguiente:

Receta

1. 1500 g de pulpa de calabaza

2. 1 rama de canela

3. 1 corteza de limón

4. 1/2 L de agua

5. 2.500 g de azúcar

Alegoŕıa sobre el cabello de ángel

Ejecución

Cocemos la calabaza durante dos horas apro-
ximadamente, dependiendo del volumen de la
calabaza y, una vez cocida, la partimos y saca-
mos la pulpa (los hilos o cabellos).

Aparte, hacemos un almı́bar con:

1. 1/2 L de agua

2. 2500 g de azúcar

3. 1 rama de canela

4. 1 corteza de limón

Cuando el almı́bar haya cocido, reducido y
absorbido el aroma de la canela y limón, le quita-
mos el limón y la canela y le añadimos la pulpa de
calabaza (sin que lleve mucha agua) y dejamos
cocer hasta que el cabello esté dorado y haya
reducido el agua, quedando listo para trabajar el
cabello.

El cabello se puede utilizar para hacer paste-
lones de cabello, pastelillos, cordiales o palmeras,
entre otros muchos productos de confiteŕıa.

Otros frutos del Otoño

En estas fechas de Otoño, tenemos también
algo muy murciano que ya se consumı́a hace mi-
les de años. Me estoy refiriendo a la granada, la
cual se puede consumir sólo los granos o acom-
pañados de vino tinto y azúcar o también acom-
pañados con miel.

Fruto de Punica granatum, la granada.

Es este tiempo también de los J́ınjoles. ¿Sabe us-
ted que son los j́ınjoles? ¡Esto lo dejamos para una
próxima vez!
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