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5 » La miciacion deportiva es uno de los principales

f[i contenidos en la Educacion Fisica.

8 * Investigadores centran sus esfuerzos en el

desarrollo de nuevas y mejores formas de plantear
el proceso de ensenanza-aprendizaje.

e En el atletismo se situa el Modelo de Ensehanza
Deportiva denominado “Ludotécnico” como la
alternativa a la ensenanza tradicional.
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g Algunas caracteristicas:

é * Dirigido a nifos entre 10 y 16 afios.

O« Através de juegos o formas modificadas que

incluyen reglas técnicas, se aprende las disciplinas
atleticas.

* Ambiente de diversion y disfrute (atendiendo al
componente social y afectivo).
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5  Partes de la sesion:

;: MODELO DE ENSERANZA

8 LUDOTECNICO

nartes de fa sesion
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Facultad de C

FUNDAMENTOS TEORICOS

Condicionamiento operante.
Aprendizaje constructivista.
Aprendizaje social.

Teoria motivacional.

iencias del Deporte
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) CARACTERISTICAS DEL  jsllioS
C PROCESO DE
. ENSENANZA-APRENDIZAJE
(E)  Ensefianza inclusiva
[ DOMINIOS PRIORIZADOS EN EL MODELO LUDOTECNICO
é TAREA DE APRENDIZAJE & e

12 parte: Presentacion de la disciplina y desafio 'y 097"

22 parte: Propuestas Ludotécnicas 1. Motor y afectivo.

37 parte: Propuestas Globales ZRCOGNTS:

1. Cognitivo.

a . L4 7
42 parte: Reflexion y Puesta en Comun 2 Afectivo.
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MODELO LUDOTECNICO: &
PARTES DE LA SESION “‘

Presentacion Propuestas Propuestas Reflexion y
Global y + Ludotécnicas + Globales + Puesta en
Desafios Comin
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MODELO LUDOTECNICO:
PRESENTACION GLOBAL Y
DESAFIOS

» 12 Parte: Presentacion Global y Desafio.

— Distinguir dos actuaciones diferentes:

 Primera sesion.

 Resto de sesiones.




s MODELO LUDOTECNICO:

A

g PRESENTACION GLOBAL Y
- DESAFIOS

O ° Primera sesion.

|

(I{ PRESENTACION DISCIPLINA Y DESAFIO

0O (12 sesién)

tipos de tareas

 Deteccion Descripcion técnica ' P
ideas previas de la disciplina
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¢ PRESENTACION GLOBALY [
: DESAFIOS

é * Primera sesion: Descripcion tecnica.

L DESCRIPCION TECNICA

O

contiene

Evolucion Reglamento Atletas y récords 4 fases del
historica hasico mas famosos gesto técnico
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¢ PRESENTACION GLOBAL Y
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g » Resto de sesiones.

é PRESENTACION DISCIPLINA Y DESAF{0

O (resto de sesiones)

tipos de tareas

Breve repaso de [a Priorizacién fase . Ejemplificacion del I Prequnta
descripcion tecnica teenica : gesto tecnico | desafio
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C PRESENTACION GLOBAL Y
- DESAFIOS

(EJ * Pregunta desafio.

[([{ PREGUNTA DESAF{0

O

caracteristicas

i\

Prescindir detalle de Deduccion a partir de 1
alguna fase tecnica informacion y practica sesion
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MODELO LUDOTECNICO:

C 7.
0 PROPUESTAS LUDOTECNICAS =
g » 2% parte: Propuestas Ludotécnicas.
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Elevadolnivel iciente n( Divertidas: placenteras,
de compromiso motor | final incierto, ...
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‘ MODELO LUDOTECNICO:
O PROPUESTAS GLOBALES
g » 3% Parte: Propuestas globales.

R
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O

caracteristicas

Se eliminan las Atencion sobre fa
relas técnicas totalidad del gesto
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0 REFLEXIONY PUESTA EN COMUN I
,5 > 4* Parte: Reflexion y puesta en comun.

R REFLEXION'Y PUESTA

L EN COMUN

3

Repaso de Igs TH Respuesta Comentarios y
4 fases gesto tecnico p prequnta desafio sugerencias



ON—=Om—- ONn=E-<

MODELO LUDOTECNICO:
MATERIAL E INSTALACIONES

* Matenal: tradicional, alternativo y variado.

 Instalaciones: variadas, gimnasio, pistas
polideportivas y pista atletismo.

Facutd ﬂe Ciencias del Deporte
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SESION LUDOTECNICA:
DURACION DE LAS PARTES

» Progresion del contenido y tareas:

— En funcion del tiempo.

— En funcion del grado de motivacion.

SESION LUDOTI'ECNICA

— . Ad/ura CIO\HA\

12 parte "Presentacion ! "
il o i 44 parte Reﬂemony
disciplina y desafio": 1-5 " 953 2! ouesta en comin's 1-5
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SINTESIS

» El escaso contenido tactico junto con una técnica
muy depurada y exigente ha dificultado encontrar
nuevos planteamientos que fomenten la participacion
activa y el aprendizaje significativo del nino.

» El Modelo Ludotécnico se presenta como una
propuesta mejor adaptada para una iniciacion deportiva
inclusiva, con ejemplificaciones y una estructura de
sesion bien definida que determina cual ha de ser el
comportamiento del docente durante su intervencion.
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