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CONCEPTO DE INICIACION
DEPORTIVA

DEFINICION

|

“Proceso educativo de formacion del individuo por medio del

conocimiento y la practica de una actividad fisica reglada, con

un perfil ludico y recreativo, que contempla un posible futuro
rendimiento a medio y largo plazo™.




ETAPAS DE INICIACION A
ATLETISMO

l ETAPAS DE INICIACION AL ATLETISMO |

se dividen

N

Desarrollo habilidades Familiarizacion Practica disciplinas Especializacion prueba
motrices basicas con el atletismo atleticas atlética

13 FASE (6-10 afios): } [23 FASE (10-12 aﬁos):} [33 FASE (12-16 aﬁos):} {43 FASE (a partir 16 aﬁos):}




INICIACION AL ATLETISMO
TRADICIONAL

ATLETISMO TRADICIONAL
ESTRUCTURA SESION

—

13; CALENTAMIENTO | | 22: EJERCICIOS ASIMILACION || 32: EJERCICIOS APLICACION 42: JUEGO




INICIACION AL ATLETISMO
TRADICIONAL

CARACTERISTICAS

C ///\

O« Métodos y sistemas del siglo XIX. * Contrastados y eficaces.
 Basado en el conductismo. * Analitico y repetitivo.
 Bisqueda de rendimiento. » Ambito motor.

e Centrados en las cualidades fisicas. * Dirigida a los mas dotados.

» Motivacion extrinseca.
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INICIACION AL ATLETISMO
NUEVAS CORRIENTES

CARACTERISTICAS

//\

O« Métodos y sistemas del siglo XX. * En desarrollo.

 Basado en el constructivismo. * Proceso mental y medio.
 Busqueda hébitos saludables. » Cognitivo, afectivo y social.

e Practica y conocimiento. * Inclustivo.

 Motivacion intrinseca.



INICIACION AL ATLETISMO
NUEVAS CORRIENTES

NUEVAS CORRIENTES
INICIACION AL ATLETISMO

'

formadas por

ENSENANZACOMPRENSIVAJ [EDUCACI()NJ [JUGANDOALJ [ENSENANZA]

DEL DEPORTE DEPORTIVA ATLETISMO LUDOTECNICA
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ENSENANZA COMPRENSIVA K&

ENSENANZA COMPRENSIVA
DEL DEPORTE

partes de la sesion

A ——

JUEGO DEPORTIVO TOMA DE CONCIENCIA EJECUCION DE LA HABILIDAD) [JUEGO DEPORTIVO)

- Ensenanza basada en la exploracion y solucion de problemas
(tacticos): gran ¢xito en deportes colectivos.

- Faltos de seguridad y de una técnica depurada.

- Ausencia de ejemplificaciones y manuales practicos.
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EDUCACION DEPORTIVA B

MODELO DE ENSENANZA

r

EDUCACION DEPORTIVA

partes de la temporada

b,

PRETEMPORADA TEMPORADA REGULAR EVENTO FINAL Y FESTIVIDAD
\

- Adquirir conocimientos sobre el deporte.
- Mejorar el trabajo en equipo.
- Desarrollar otras funciones ademas de jugador.




JUGANDO AL ATLETISMO

JUGANDO AL ATLETISMO

i

tipos de pruebas

i

PRUEBAS FUERA DE PISTA PRUEBAS EN LA PISTA PRUEBAS DE CROSS

- Lograr una mayor participacion de nifios y jovenes en el
atletismo.

- Promocionar el atletismo desde el entorno mas adecuado:
los centros educativos.

- Asociar diversion y competicion mediante el juego.
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JUGANDO AL ATLETISMO

» Aspectos susceptibles de mejora:

» Falta de conexion con el sistema educativo: objetivos,
contenidos, competencias basicas, metodologia, evaluacion, etc.

» Pruebas modificadas sin transferencia con disciplinas atléticas.
» Se confunde competicion con juego.

» Ausencia de metodologia para el aprendizaje y mejora de los
gestos técnicos.
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