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REVISIONES - RESENAS

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y CALCULO DE DOSIS ,
de Zabalegui, A., Mangues, l., Molina, JV., Tuneu, L. Edit.
Elsevier-Masson, Barcelona 12 edic. 2005 . Ultima reimpresion
2007. 288 pags.

*Duran Hortola, Marius

*Profesor Titular de Farmacologia. Director de la Escola Universitaria d’ Infermeria, Fisioterapia y Nutricié
Blanquerna.Universitat Ramon Llull.

Todos los profesionales sanitarios -como integrantes del
equipo multidisciplinar- deberian de tener conocimientos sobre
los medicamentos como elemento que interviene en el proceso

Mﬂ]l!-h'af‘-l!n de salud de las personas. En la practica cada uno conoce y
T‘!’ﬂi} ' ejgrce sus c_ompetencias, el que prescribe,. qu!en dispensa y
guien administra. Evitar los errores de medicacion esta en las

= obligaciones que deben adquirir todos los que intervienen a lo
= largo del ‘“itinerario” que sigue el medicamento desde su
— autorizacion por la autoridad competente, continuando con el

- laboratorio farmacéutico, el meédico prescriptor (a menudo las
recetas son ininteligibles), el farmacéutico dispensador y los
| . elementos primordiales de esta cadena que son, el paciente y

| ~  la enfermera.
: |y

Asi pues un sistema sanitario 6ptimo requiere de profesionales
formados en las competencias necesarias para ejercer de forma adecuada con eficacia y
seguridad para la poblacion sus actuaciones.

El conocimiento de los medicamentos y su administracion es, entre otras, una de las
competencias que debe adquirirse con mas rigor para garantizar una atencion sanitaria de
excelencia. En este sentido el libro contribuye a su consecucion por diversos motivos:
* la adecuacion a la terminologia de un mercado farmacéutico con medicamentos
actuales y diferentes de los existentes en otros paises,
» la utilizacion de unidades de medida “reales” en nuestra sanidad diferentes de las que
habitualmente se usan en otros paises anglosajones,
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* la proximidad al terreno asistencial con la utilizacibn de un texto eminentemente
practico, aderezado con imagenes correspondientes a medicamentos permiten una
rapida y agradable inmersion en la practica real,

* una gran riqueza de ejemplos permite al lector valorar su grado de comprension de
los contenidos,

» un enfoque amplio de temas, desde cuestiones béasicas de célculos simples, hasta
situaciones complejas que permite adquirir de forma progresiva las competencias
propias de la administracién de medicamentos.

Todos estos factores hacen de este libro un instrumento muy util y claramente pensado en
clave de competencias en el modelo de formacion universitaria que comporta la adaptacion
de programas al Espacio Europeo de Educacion Superior.

.En cuanto a los autores, todos ellos profesionales, de reconocido prestigio en su ambito
profesional han realizado un esfuerzo importante de sintesis para “concentrar” en esta
edicion una importante panoramica de la administracion de medicamentos y célculo de dosis
para asi facilitar su comprension a los estudiantes de enfermeria y de otras titulaciones
sanitarias y también de los profesionales en activo. No olvidemos que la actualizacion de
conocimientos es otra de las competencias que siempre deberan de estar vigentes para
garantizar la mejor sanidad posible.
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