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REVISIONES Y RESENAS

“ENFERMAGEM NA GRAVIDEZ, PARTO E PUERPERIO”, da
Dora Lucia Oliveira, organizadora.

*Monticelli, Marisa

*Doutora em Enfermagem. Professora dos Cursos de Graduacdo e Pds-Graduagdo do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Brasil.

Porto Alegre (RS): Editora da UFRGS; 2005. 421 pags.

A obra em apreciagdo aborda uma
significativa fase do ciclo reprodutivo da

: e st mulher, focalizando a gestacdo, o parto e o
(\ENH:[U\’L’“-'I'M - puerpério sob a Otica da assisténcia

NA C }RAVIDEZ . profissional da enfermagem, tanto na

P atencdo primaria, envolvendo o trabalho das
AR?J O enfermeiras nas unidades locais de saude,
F PUERFER[() : guanto nas instituicoes hospitalares,
especialmente no cenario das maternidades.
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Notas de Aula

O livro, em sua primeira edi¢cdo, foi
diagramado, editorado e impresso no final de
2005, pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), como parte de um
projeto maior de valorizagcdo e incentivo a
producdo e publicagcdo de material didatico
inovador e de qualidade.

A publicacdo foi criteriosamente
organizada pela professora Dora Lucia de
Oliveira, que € doutora em Educacdo em
Saude pela University of London e também
docente do Departamento de Enfermagem
Materno-Infantil da Escola de Enfermagem
da UFRGS. Conta com a colaboracdo de
autoras de renomada experiéncia na area de
Enfermagem na Saude da Mulher, do
Recém-nascido e no campo da Educacdo em Saude, de forma mais ampla. Suas trajetérias
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profissionais como docentes e/ou como enfermeiras assistenciais na arena obstétrica
imprimem seriedade, qualificacéo e alicerce tedrico-pratico a producéo apresentada no livro.
Ademais, o livro é prefaciado pela Enfermeira Dra. Janine Schirmer, atual Consultora da
Area Técnica de Salde da Mulher, do Ministério de Salide brasileiro.

O trabalho em parceria (enfermeiras docentes/enfermeiras assistenciais), em varios
capitulos, € um dos destaques da presente publicacdo, uma vez que revela a imprescindivel
aderéncia e dinamismo entre o conhecimento produzido e veiculado em distintos meios de
divulgacdo do saber cientifico (impressos e digitalizados) e aquele que € operacionalizado
no dia-a-dia do “fazer” profissional. A importancia da obra esta, principalmente, na sua
atualidade e na utilidade dos textos para o desempenho das enfermeiras que trabalham na
area obstétrica e da saude da mulher, seja no ensino ou na assisténcia direta. O fato das
autoras trazerem a tona as atuais recomendac¢fes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), as politicas brasileiras relacionadas com o assunto e as atuais evidéncias cientificas
gue sustentam as praticas obstétricas confere dinamismo ao texto, ja que discutem esses
preceitos, relacionando-os com as “boas praticas” na assisténcia obstétrica, sem deixarem
de revelar, no entanto, algumas incongruéncias e também alguns conflitos que ainda
persistem quando se produzem conhecimentos e se planejam cuidados a essa populagéo.

Organizado em 25 partes, a obra é apresentada de modo didatico e de facil
entendimento, ja que prima pelo cuidado com a divulgacdo de varios termos e expressées
gue fazem parte da ordem técnica e do jargdo profissional da area, sem deixar de explicitar
gue 0s assuntos em pauta sado contextualizados também e sempre que possivel, na
multidimensionalidade da mulher que vivencia esta fase de sua vida reprodutiva. Assim, as
diferentes e complementares partes da obra vao sendo costuradas em molduras que
acolhem e envolvem a gestagdo, o parto e o puerpério como fenbmenos que, além de
bioldgicos, séo histéricos e sociais, a exemplo da “dor do parto”, dos cuidados da gestante
com seu cardapio alimentar, ou mesmo das questdes que envolvem 0s processos de
tomada de decisdes pelo tipo de parto a ser realizado.

De modo amplo, poderiamos “recortar” a obra, apenas para efeito de apresentacao
resumida, em seis eixos (opcéo da resenhista e ndo das autoras ou da organizadora). A
primeira, diz respeito a parte que introduz o livro - uma contundente e apropriada
abordagem social da salde da mulher - denominada “Género e saude das mulheres” (Dora
Lucia de Oliveira e Dagmar Meyer), em que as autoras discutem o0s conceitos de “saude” e
de “saude da mulher”, envolvendo-os na concepc¢ao de género e dos direitos humanos das
mulheres. Um texto de conteddo provocativo e de indiscutivel importancia no cenario
académico e institucional.

O segundo eixo envolve as seguintes partes: “Anatomia e fisiologia do aparelho
reprodutor feminino” (Cibeli de Souza Prates e Virginia Leismann Moretto); “Concepcéo e
desenvolvimento fetal” e “Modificacdes do organismo materno” (Cibeli de Souza Prates,
Lilian Cordova do Espirito Santo e Virginia Leismann Moretto), que destacam o papel da
enfermeira obstétrica no cuidado a mulher gravida, bem como as principais modificacdes
deste periodo e os fenbmenos que deverdo ser fonte de preocupacéo da enfermeira.

O terceiro eixo engloba os “Aspectos emocionais da gestacédo, parto e puerpério” (Lilian
Cordova do Espirito Santo, Fabiana Santos dos Santos e Virginia Leismann Moretto); “A
perda do filho idealizado” (Mariene Jaeger Riffel); e ainda a “Avaliacéo do risco na gestacao”
(Lilian Cordova do Espirito Santo). Esses temas sao abordados com sensibilidade,
elucidando a necessidade da integralidade da assisténcia, ainda que se debrugcando mais
enfaticamente sobre a dimensao intersubjetiva envolvida no processo cuidativo entre as
mulheres, as familias que sofrem perdas (de multiplas ordens) e os profissionais que estao
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envolvidos na atencgao perinatal. Mesmo a discusséo em torno do conceito de “risco” evoca
a necessidade de atencdo em saude de modo a envolver dimensfes ambientais, fisicas,
sociais e psicolégicas.

O quarto eixo abrange os temas “Pré-natal” (Lilian Cordova do Espirito Santo); “Anemia
nutricional e gestacao” (Mariene Jaeger Riffel); “Incompatibilidade sanglinea materno-fetal”
(Lilian Cordova do Espirito Santo); “Diabete melito na gestacdo” (Virginia Leismann Moretto
e Mariene Jaeger Riffel); “Abortamento” (Claudia Junqueira Armellini); “Trabalho de parto
pré-termo” (Claudia Junqueira Armellini e Virginia Leismann Moretto); “Ruptura prematura
das membranas”; “Gestacdo poés-termo ou prolongada” e “Hemorragias na gestacao”
(Claudia Junqueira Armellini); “Repercussdes das doencas infecto-contagiosas para a
gestante, feto e recém-nascido” (Anne Marie Weissheimer), sendo que todos os assuntos
sao debatidos, cotejando leituras atualizadas, visando instrumentalizar a enfermeira para o
cuidado da gestacdo que ocorre de modo fisiologico, além de apontar os problemas de
maior magnitude no periodo e as condutas de enfermagem mais apropriadas.

O quinto eixo envolve “O parto e o cuidado de enfermagem” (Claudia Junqueira Armellini
e Mariene Jaeger Riffel); “Tipos de parto” (Anne Marie Weissheimer); “Alteragcdes no
trabalho de parto, periodo expulsivo e dequitacdo” (Ana Maria Kerpp Fraga e Liamara
Portella de Souza); “O manejo da dor em obstetricia” (Anne Marie Weissheimer); e o
“Atendimento imediato ao recém-nascido” (Ana Lucia Lourenzi de Bonilha), abordando
temas que envolvem o parto e seus entornos. As autoras apresentam 0s assuntos,
relacionando-os com a literatura cientifica recente e com o0s principios, pressupostos e
praticas sugeridas pelas atuais politicas de saude reprodutiva, salientando as acdes que
sao consideradas apropriadas ou nao.

O sexto e ultimo eixo engloba “A puérperae o recém-nascido em alojamento conjunto” e
“Aleitamento materno” (Annelise de Carvalho Gongalves), cujo debate gira em torno das
particularidades femininas referentes ao periodo pos-parto, abordando as principais
modificacdes que as mulheres, os recém-nascidos e suas familias enfrentam durante a
transicdo que tem repercussoes fisicas e soOcio-culturais, onde o apoio da enfermagem,
muitas vezes, é decisivo. O texto relativo ao aleitamento trabalha valores, vontades,
necessidades e manejos assistenciais de forma contemporanea, elucidativa e atualizada.

A andlise feita sobre o contexto geral da obra € de um texto escrito em linguagem
apropriada aos atuais modos de pensar e agir com relacdo a saude reprodutiva, sendo util
aos estudantes de enfermagem, de modo geral e especialmente aos académicos, aos
profissionais da éarea de todas as categorias, mas particularmente as enfermeiras
obstétricas e neonatologicas ou aquelas que assistem esta populacdo em qualquer cenario
de saude.
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