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REVISIONES Y RESENAS

“ENFERMAGEM NA GRAVIDEZ, PARTO E PUERPERIO”, da
Dora Lucia Oliveira, organizadora.

*Monticelli, Marisa

*Doutora em Enfermagem. Professora dos Cursos de Graduacdo e Pds-Graduagdo do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Brasil.

Porto Alegre (RS): Editora da UFRGS; 2005. 421 pags.

La presente obra aborda y considera una
fase significativa del ciclo reproductivo de la

( ‘ENFER MAGEM 48 mujer, enfocando Ias_etapag de Ia_g_e,stacién,
el parto y el puerperio segun la vision de la
NA ~ }RAV]DEZ 4 asistencia profesional de la enfermeria, tanto
( P en la atencién primaria, en el trabajo de las
AR}U enfermeras en las unidades locales de la
F I"UERPERIO : salud, asi como en las instituciones
hospitalarias, especialmente, en el escenario

Notas de Aula de las maternidades.

El libro, en su primera edicion, fue
diagramado, editado e impreso a fines del
afio 2005, por la Universidad Federal de Rio
Grande del Sur (UFRGS), como parte de un
gran proyecto de valorizacion e incentivo a la
produccion 'y publicacion del material
didactico innovador y de calidad.

La publicacion fue criteriGsamente
organizada por la profesora Dora Lucia de
Oliveira, quien es Doctora en Educacion en
la Salud por la University of London vy
también docente del Departamento de
Enfermeria Materno-Infantil de la Escuela de
Enfermeria de la UFRGS. Cuenta con la
colaboracion de autoras de renombrada
experiencia en el area de Enfermeria en la
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Salud de la Mujer, del Recién Nacido y en el campo de la Educacién para la Salud, de forma
mas amplia. Sus trayectorias profesionales como docentes y/o como enfermeras
asistenciales en el campo obstétrico imprimen seriedad, calificacion y apoyo tedrico-practico
para la produccion presentada en el libro. Ademas, el prologo del libro fue elaborado por la
Enfermera Dra. Janine Schirmer, actual Consultora del Area Técnica de la Salud de la Mujer,
del Ministerio de Salud brasilefio.

El trabajo en colaboraciéon con enfermeras docentes-enfermeras asistenciales, en varios
capitulos, es uno de los elementos mas destacados de la presente publicaciéon, ya que
manifiesta la imprescindible adherencia y dinamismo entre el conocimiento producido y
conducido en los diferentes medios de divulgacion del saber cientifico (impresos y
digitalizados) siendo éste operacionalizado en el dia a dia del “quehacer” profesional. La
importancia de la obra radica, principalmente, en la actualidad y utilidad de los textos para el
desempefio de las enfermeras que trabajan en el area obstétrica y de la salud de la mujer,
ya sea en la educacion o en la asistencia directa. El hecho de que las autoras traigan a
colacion las actuales recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las
politicas brasilefias relacionadas con el asunto y las actuales evidencias cientificas que
sustentan las practicas obstétricas le otorga dinamismo al texto, ya que se discuten esos
preceptos, relacionandolos con las “buenas practicas” en la asistencia obstétrica, sin dejar
de revelar, no obstante, algunas incongruencias, asi como, algunos conflictos que todavia
persisten cuando se producen los conocimientos y se planean los cuidados para esta
poblacién.

Organizada en 25 partes, la obra es presentada de manera didactica y de facil
entendimiento, ya que se distingue por el cuidado en la divulgacion de varios términos y
expresiones que son de orden técnico y del vocablo profesional del area, sin dejar de
explicitar que los asuntos en pauta son contextualizados, en la manera de lo posible, en la
multidimensionalidad de la mujer que vivencia esta fase de su vida reproductiva. De este
modo, las diferentes y complementarias partes de la obra van siendo concertadas en
molduras que acogen y envuelven a la gestacion, al parto y al puerperio como fenémenos
gue, ademas de bioldgicos, son histéricos y sociales, con ejemplos como el “dolor de parto”,
los cuidados de la gestante con su menu alimenticio, o tal vez de las cuestiones que
envuelven los procesos de la toma de decisiones segun el tipo de parto a ser realizado.

De manera amplia, podriamos “recortar” la obra, solamente a efecto de una presentacion
resumida, en seis ejes (opcién de la descritora y no de las autoras o de la organizadora). La
primera, con respecto a la parte que introduce el libro - un contundente y apropiado abordaje
social de la salud de la mujer - denominado “Género y la salud de las mujeres” (Dora Lucia
de Oliveira y Dagmar Meyer), en donde las autoras discuten los conceptos de la “salud” y de
la “salud de la mujer”, envolviéndolos en la concepciéon de género y de los derechos
humanos de las mujeres. El texto tiene un contenido provocativo y una indiscutible
importancia en el escenario académico e institucional.

El segundo eje envuelve las siguientes partes: “Anatomia y fisiologia del aparato
reproductor femenino” (Cibeli de Souza Prates y Virginia Leismann Moretto); “Concepcion y
desarrollo fetal” y las “Modificaciones del organismo materno” (Cibeli de Souza Prates, Lilian
Cordova do Espirito Santo y Virginia Leismann Moretto), quienes destacan el papel de la
enfermera obstétrica en el cuidado a la mujer gestante, asi como, las principales
modificaciones de este periodo y los fenomenos que deberan ser fuente de preocupacion de
la enfermera.

El tercer eje engloba los “Aspectos emocionales de la gestacion, parto y puerperio” (Lilian
Cordova do Espirito Santo, Fabiana Santos dos Santos y Virginia Leismann Moretto); “La
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pérdida del hijo idealizado” (Mariene Jaeger Riffel); y también, la “Evaluacion del riesgo en la
gestacion” (Lilian Cordova do Espirito Santo). Estos temas son abordados con sensibilidad,
aclarando la necesidad de una integridad en la asistencia, aunque se incline con mas énfasis
sobre la dimension inter subjetiva envuelta en el proceso cuidativo entre las mujeres, las
familias que sufren pérdidas (por diversos factores) y los profesionales que estan envueltos
en la atencion perinatal. Igualmente, la discusion en torno al concepto de “riesgo” invoca la
necesidad de atencion en la salud, envolviendo las dimensiones ambientales, fisicas,
sociales y psicoldgicas.

El cuarto eje comprende los temas “Pre-natal” (Lilian Cordova do Espirito Santo); “Anemia
nutricional y gestacion” (Mariene Jaeger Riffel); “Incompatibilidad sanguinea materno-fetal”
(Lilian Cordova do Espirito Santo); “Diabetes mellitus en la gestacion” (Virginia Leismann
Moretto y Mariene Jaeger Riffel); “Aborto” (Claudia Junqueira Armellini); “Trabajo de parto a
pre-término” (Claudia Junqueira Armellini y Virginia Leismann Moretto); “Ruptura prematura
de las membranas”; “Gestacion a pos-término o prolongada” y “Hemorragias en la gestacion”
(Claudia Junqueira Armellini); “Repercusiones de las enfermedades infecto-contagiosas para
la gestante, el feto y el recién nacido” (Anne Marie Weissheimer), donde todos los asuntos
son debatidos, comparandolos con lecturas actualizadas, propiciando asi la
instrumentalizacion a la enfermera para el cuidado de la gestacion que ocurre como proceso
fisioldgico, ademas de sefalar los problemas que se presentan con mayor magnitud en el
periodo y las conductas de enfermeria mas apropiadas.

El quinto eje envuelve “El parto y el cuidado de enfermeria” (Claudia Junqueira Armellini y
Mariene Jaeger Riffel); “Tipos de parto” (Anne Marie Weissheimer); “Alteraciones en el
trabajo de parto y el periodo expulsivo ” (Ana Maria Kerpp Fraga y Liamara Portella de
Souza); “El manejo del dolor en obstetricia” (Anne Marie Weissheimer); y la “Atencion
inmediata al recién nacido” (Ana Lucia Lourenzi de Bonilha), abordando temas que rodean al
parto y su entorno. Las autoras presentan los asuntos, relacionandolos con la literatura
cientifica mas reciente y con los principios, presupuestos y practicas sugeridas por las
actuales politicas de la salud reproductiva, destacando las acciones que son consideradas
apropiadas o no.

El sexto y ultimo eje abarca a “La puérpera y el recién nacido en el alojamiento conjunto” y
el “Amamantamiento materno” (Annelise de Carvalho Gongalves), cuyo debate gira en torno
a las particularidades femeninas relacionadas al periodo post-parto, abordando las
principales modificaciones que las mujeres, los recién nacidos y sus familias enfrentan
durante la transicion las cuales tienen repercusiones fisicas y socio-culturales, en donde el
apoyo de la enfermeria, muchas de las veces, es decisivo. El texto respecto a la lactancia
trabaja valores, deseos, necesidades y manejos asistenciales de forma contemporanea,
explicativa y actualizada.

El andlisis realizado sobre el contexto general de la obra es el de un texto escrito en un
lenguaje apropiado segun los actuales modos de pensar y actuar con relacion a la salud
reproductiva, siendo ésta de utilidad para los estudiantes de enfermeria, de modo general y
especialmente, para los académicos, para los profesionales del area de todas las categorias,
pero particularmente, para las enfermeras obstétricas y neonatélogas o para aquellas que
asisten a esta poblacion albo en cualquier escenario de la salud.
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