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RESUMO

Sabe-se que o0 alcool € uma das drogas mais conhecidas e usadas, sendo talvez a mais
popular juntamente com o cigarro, apesar de muitas vezes ndo ser reconhecida como tal,
por se converter em um elemento de fécil obtencéo e estar atrelado a vida cultural e social
das pessoas. Objetivou-se tracar um perfil entre deficientes visuais que fazem consumo de
bebidas alcoodlicas. Baseou-se em pesquisa anterior na qual foi realizado Consultas de
Enfermagem a 22 deficientes visuais em uma associacao de cegos na cidade de Fortaleza-
CE, de maio/2002 a fevereiro/2003, onde se abordou questdes relacionadas aos fatores de
riscos para a hipertensédo, contudo abordou-se o consumo de alcool como fator de risco.
Destes foram agrupados aqueles que ingeriam bebidas alcéolicas, totalizando em 12
pessoas. Como resultado, 75% dos deficientes visuais que consumiam bebidas alcoolicas
eram do sexo masculino; predominou a faixa etaria de 11 a 30 anos (66,6%); de acordo com
sua escolaridade, 50% tinha o segundo grau incompleto Referente a data do ultimo drinque,
66,6% referiram consumo no ultimo fim de semana. Entre os motivos para ingestdo de
bebidas alcoolicas encontrou-se 67% consumiam para se divertir. Espera-se, com este
estudo propiciar aos profissionais de Enfermagem, que atuam na promocdo da saude, o
desenvolvimento de ac¢des praticas que permitam ao deficiente visual conquistar seu direito
a saude, e, consequentemente, conseguir evitar doencgas, como o alcoolismo.
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RESUMEN

Se sabe que el alcohol es una de las drogas mas conocidas y usadas, siendo
quiza la de mayor popularidad junto al tabaco, a pesar de que muchas veces no ser
reconocida como tal, por convertirse en un elemento de facil obtencién y estar
asociado a la vida cultural y social de las personas. Se objetivé trazar, un perfil
entre deficientes visuales que consumen bebidas alcohdlicas. Basandose en una
investigacion anterior en la se realizaron Consultas de Enfermeria a 22 deficientes
visuales en una asociacion de invidentes en la ciudad de Fortaleza-CE, de
mayo/2002 a febrero/2003, donde se abordaron cuestiones relacionadas con los
factores de riesgo para la hipertensién y también el consumo de alcohol como
factor de riesgo. De estos fueron agrupados aquellos que ingerian bebidas
alcohdlicas, totalizando 12 personas. Como resultado, un 75% de los deficientes
visuales que consumian bebidas alcohdlicas eran del sexo masculino; predominé la
franja de edad de 11 a 30 afios (un 66,6%); de acuerdo con su escolaridad, un 50%
tenia el segundo grado incompleto. Referente a la fecha del dltimo trago, un 66,6%
afirmaron haber consumido en el dltimo fin de semana. Entre los motivos para la
ingestion de bebidas alcohdlicas se encontré un 67% que consumian por placer.
Se espera, con este estudio propiciar a los profesionales de Enfermeria, que
actian en la promocion de la salud, el desarrollo de acciones practicas que
permitan al deficiente visual conquistar su derecho a la salud, v,
consecuentemente, conseguir evitar enfermedades, como el alcoholismo.

INTRODUCAO

Sabe-se que o alcool é uma das drogas mais conhecidas e usadas, sendo talvez a mais
popular juntamente com o cigarro, apesar de muitas vezes nao ser reconhecida como tal,
por se converter em um elemento de facil obtencao e estar atrelado a vida cultural e social
das pessoas.

O élcool é conhecido desde que o mundo é mundo. Toda a antiguidade bebeu. Reis e
imperadores, conquistadores e principes, operarios e frades, riscos e pobres- toda a histéria
€ tocada de alcool e por causa dele, pessoas como Alexandre da Macedbnia, acabaram
sendo exterminados ( SILVA, 1968).

O alcoolismo € uma doenca que se manifesta como consequéncia do uso abusivo de
bebidas alcoodlicas. As causas que desencadeiam esse “beber incontrolavel” sdo varias
desde problemas sociais, emocionais e fisicos (FORTES, 1975).

Ha varias evidéncias de que padrdes culturais em relagdo ao consumo de &lcool tém um
papel muito expressivo no desenvolvimento do alcoolismo. Sem ignorar as condices
preexistentes de personalidade que podem favorecer a dependéncia quimica.

Fortes (1975) considera que existem culturas que ensinam criangas a beber, bem como
em que o ato de beber esta intimamente ligado a cerimdnias e rituais religiosos. Nesse caso
a embriaguez era mascarada devido a necessidade de manter a coesdo grupal, de
conservar uma identidade perante a sociedade.

Albuquerque (1990) confirma que as leis brasileiras sdo deficientes no que se diz respeito
em controlar a disponibilidade de bebidas alcodlicas, bem como em promover normas para o
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seu consumo. N&o s0 as leis como sua real aplicacdo, como por exemplo, a lei que prevé a
pena de prisdo ou multa para individuos que sirvam bebidas alcodlicas a menores de 18
anos. Na realidade esta lei ndo é aplicada no Brasil, visto que qualquer jovem consegue
comprar bebida, pois os estabelecimentos ndo exigem nenhum documento de identificacéo.

Um fato que também parece incentivar o consumo de alcool é a questdo das
propagandas publicitarias. Apesar de existir uma legislacdo que regula os horéarios de
veiculacao de propagandas de bebidas alcodlicas, sabemos que seu conteudo esta longe de
ser o ideal. Existe muito dinheiro em questdo e mesmo as classes menos privilegiadas da
sociedade sdo estimuladas a fazer uso de alcool. As propagandas brasileiras de bebidas
populares como cachacga e cerveja estdo sempre associadas a simbolos atrativos como
carnaval, praia, mulheres bonitas e futebol. J& a propaganda de vinhos e uisques esta
associada a valores de uma classe social privilegiada.

E dificil estabelecer critérios gerais que diferenciam quem bebe muito de quem é
alcodlatra. Nao € possivel estabelecer um valor numérico como a quantidade de alcool
ingerido porque cada pessoa tem um metabolismo diferenciado, o que é muito para uns é
pouco para outros e vice-versa. O alcoolismo € uma doenca progressiva, e se nao for
tratada, com o passar do tempo compromete a saude fisica e mental do individuo, gerando
varias doencas e até morte (SHERLOCK,2004).

Quando o individuo é definido como deficiente visual, € inevitavel reconhecer que a
doenca ndo os exclui, aqui o alcoolismo. Considerado, pela sociedade, como um ser
deficiente, palavra que tem seu significado contraditorio a eficiéncia, torna-se estigmatizado
e isolado. Essa exclusao é vista também, nos servigos de saude.

Comunicacéao tem de forma geral, a funcéo de transmitir informacdes, na qual em saude,
pode contribuir para reduzir o numero de possibilidade de adquirir doengas. Para o deficiente
0 processo de educacdo em saude deve ser planejado e dirigido para aquisicdo de
informacdes pela exploracdo dirigida aos demais sentidos. E é lamentavel que no nosso
meio ainda sejam escassos 0S recursos assistenciais destinados a essa clientela.

Considera-se assim que ndo ha uma explicacdo objetiva- seja bioldgica, psicologica ou
social- para o alcoolismo. De forma geral todos que bebem tém potencialmente
possibilidades de se tornar um alcodlatra, inclusive os deficientes visuais, justificando assim
0 interesse por esta pesquisa, que tem como objetivo:

- Tracar um perfil entre deficientes visuais que fazem uso de bebidas alcodlicas.
METODOLOGIA

Este estudo foi baseado em pesquisa anterior na qual foi realizado Consultas de
Enfermagem a 22 deficientes visuais, onde se abordou questdes relacionadas aos fatores de
riscos para a hipertensdo, abordamos neste estudo apenas o fator uso de bebidas
alcodlicas.

A pesquisa foi realizada com deficientes visuais que sdo assistidos pela Associagao dos
Cegos do Estado do Ceard (ACEC) na cidade de Fortaleza, cidade localizada na regiao
nordeste do Brasil. Contou com a participagdo daqueles que faziam uso de bebidas
alcodlicas, 12 deficientes visuais, sem restringir sexo e idade.

As consultas transcorreram nos meses de maio/2002 a fevereiro/2003, nas quartas e
feiras no periodo da tarde. Os resultados foram agrupados e apresentados em tabelas e
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analisados, tendo como suporte a literatura relativa ao tema, 0 que nos permitiu atingir o
objetivo estabelecido.

Este trabalho foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceara, sendo aprovado. Apdés consentimento da
instituicdo campo do estudo (ACEC), foi providenciado consentimento livre e esclarecido dos
sujeitos da amostra. Por se tratar de pessoas cegas, o termo foi lido e explicado pela
bolsista, quando obtido o consentimento, 0 sujeito assinou o termo, aceitando participar da
pesquisa, Ihes sendo garantido as normas da Resolucédo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude-Ministério da Saude (Brasil, 1996).

ANALISES DOS DADOS

Os resultados foram dispostos em duas tabelas e trés graficos que mostram o perfil dos
deficientes visuais que consomem bebidas alcodlicas. Vale salientar que das 22 consultas
realizadas, encontramos 54,5% (12) individuos que faziam uso de bebidas alcoolicas,
compondo nossa amostra.

O gréfico | mostra que 25% (3) dos entrevistados sdo mulheres, enquanto 75% ( 9) sao
homens. Se sobressaindo a quantidade de homens.

Grafico I- Distribuicao dos deficientes visuais
quanto ao sexo.
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Para Fortes (1975) moralmente as mulheres bebem menos que o homem. Sendo assim
considerada como prova de masculinidade. As normas culturais que protegem as mulheres
do alcool, hoje estdo mais enfraquecidas. Apesar de um numero relativamente pequeno
identificado do consumo de alcool por mulheres nesse estudo, observa-se que atualmente
em nossa sociedade as mulheres estdo consumindo uma quantidade elevada de bebidas

alcoéolicas.
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Tabela 1- Distribuicfio dos entrevistados conforme faixa etaria. ACEC.
Fortaleza-CE, maio/2002 a fevereiro/2003.

Faixa Etaria N° %

Estes dados apontam que entre a clientela entrevistada predominam os individuos entre
11 a 30 anos de idade, correspondendo aos individuos jovens.

O numero de jovens que fazem uso de bebidas alcéolicas é crescente e deve servir como
alerta para a saude publica. Concordando com Brenes et al. (1986) que referem que 0 uso
de drogas pode ser considerado um problema de salde publica, destacando que o jovens
estam mais vulneraveis. Havendo assim a necessidade do acompanhamento dessas
pessoas para evitar complicagcfes futuras, que podem até torna-se irreversiveis.

Tabela 2- Tabela 1- Distribui¢io dos entrevistados conforme escolaridade.

ACEC. Fortaleza-CE, maio/2002 a fevereiro/2003.
Escolaridade N°® %

1° grau incompleto 2 16.6
1° gran completo 2 16.6
27 grau mcompleto g S0
2° grau completo 2 166
TOTAL 12 100

A andlise da tabela 2 permite evidenciar que prevalecera os individuos com 2° grau
incompleto em um percentual de 50%( 6), fazendo dismistificar a relacdo entre o consumo
de alcool a individuos com baixa escolaridade.

Desprevilegiados socialmente por apresentar uma deficiéncia sensorial, a falta de
oportunidades de empregos, bem como atividades de lazer fazem com que eles tenham
tempo ocioso para fazer uso de alcool, até mesmo como forma de escape.

Para Smeltzer e Bare (2000) educacdo em saude é um componente essencial do cuidado
de enfermagem, e € direcionada para a promocdo, manutencdo e restauracdo da saude,
prevencao da doencga, e assisténcia as pessoas para lidar com efeitos residuais. A sua meta
€ ensinar as pessoas a viverem da forma mais saudavel, isto € para que adquiram o
potencial de saide maximo possivel.

O gréfico Il mostra o qué os individuos pesquisados responderam em relacdo a data do
altimo drinque. Encontramos oito que responderam no ultimo fim de semana; em seguida
dois relataram ha quinze dias e dois responderam que a ultima vez que fizeram uso de
bebida foi ha um més atras.
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Grafico Il- Ultima ingesta de bebidas alcodlicas
pelos DV.
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O consumo de alcool é maior no fim de semana e suas consequéncias como por exemplo
o aumento de homicidios e violéncias domésticas séo relatados pelos meio de comunicacao
falado e escrito como realidade nacional estando sempre relacionados ao seu uso abusivo.

Grafico lll- Distribuicao dos DV conforme motivos
para ingerir bebidas alcodlicas.
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O gréafico mostra a elevada porcentagem das pessoas que ingerem bebida alcoolica para
se divertir (67%), onde podemos interpretar que essa clientela geralmente nédo procura uma
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atividade saudéavel para seu lazer, considerando como importante a insercdo dessa droga
em suas vidas.

Percebemos que a qualidade de vida alcanca um espectro mais amplo, que inclui
alimentacdo saudavel, atividade fisica, ndo aderéncia a héabitos nocivos, melhora no
relacionamento com outras pessoas, menor nivel de estresse e competicao (Silva, 1996).

O alcoolismo mostra-se como um grande problema de saude coletiva, capaz de afetar
todos os aspectos da conduta humana. Segundo Brasil (1994) os problemas decorrentes do
alcool tém sido constantemente pesquisados por epidemiologistas, sugerindo evidéncias de
gue Sao proporcionais ao consumo, ou seja, Obito, cirrose, homicidio, suicidios, bem como
faltas ao emprego, acidentes de transito entre outro, aumentam ou diminuem a medida que
se eleva ou reduz o consumo de bebidas alcoolicas.

CONCLUSAO

Ao concluir este estudo, espera-se propiciar aos profissionais de Enfermagem, que atuam
na promocao da saude, o desenvolvimento de ac¢des praticas que permitam ao deficiente
visual conquistar seu direito a saude, e, consequentemente, conseguir evitar doencas, como
o alcoolismo, foco deste estudo. Assim também instigar para esses profissionais, uma maior
preocupacao na adequacao de estratégias de prevencao priméria do alcoolismo.

O alcoolismo pode causar varios problemas como violéncia, doencas mentais e Vvarios
tipos de patologias. Assim qualquer procedimento que venha a influir no comportamento dos
deficientes visuais no sentido de diminuir o consumo de alcool servird na prevencao de
problemas advindos dessa droga.
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