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REVISIONES - RESENAS

EDUCACION PARA LA SALUD EN CENTROS DOCENTES NO
UNIVERSITARIOS. La Figura del Profesional Sanitario en los
Centros de Ensefanza: Enfermeria Escolar. Edita SATSE
(Sindicato de Enfermeria). Murcia, 2004, 185 pagina s.
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Un libro de 185 paginas, dividido en 11
apartados donde se analiza y demuestra
que los programas actuales de Educacion
para la Salud dirigidos a los jovenes
estan fracasando, si atendemos por
ejemplo a las ultimas cifras ofrecidas por
el Gobierno sobre el consumo de droga
entre los jévenes o a los embarazos no
deseados. En este sentido, ofrece una
alternativa la Enfermeria Escolar, algo en
lo que coinciden la mayoria de los
colaboradores que han plasmado también
su inquietud por escrito: Politicos,
Organizaciones Sindicales,
Universidades, Colegio Profesional de
Enfermeria, Asociaciones, Confederacion
de APAS de Colegios Publicos, etc.

El deterioro continuo del estado de
salud de nuestros escolares requiere que
emprendamos una  reestructuracion
fundamental de nuestros métodos de
gww  atencion de su salud.

Siendo la Educacién para la Salud el
instrumento mas efectivo para la
prevencién de malos habitos y de las
consecuencias negativas que de ellos se
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derivan, es preciso que tanto los poderes publicos como los profesionales que tienen algo
gue aportar, se impliqguen mas de lleno en estos planes educativos. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) reclamé en su Consejo Ejecutivo, celebrado el pasado 17 de enero, y al
gue asistieron representantes espafioles, que “los Estados adopten estrategias de actuacion
y programas multidisciplinares para prevenir las consecuencias sanitarias y sociales que
generan problemas”como el alcoholismo, haciendo especial hincapié entre los jovenes. A
pesar de que el Ministerio de Sanidad aprobd la propuesta y asegura estar desarrollando
politicas de promocion de habitos saludables para contribuir a paliar este problema, SATSE
advierte que éstas no seran eficientes si no se incorpora a las mismas a los profesionales de
Enfermeria, esenciales en la prevencion y la lucha contra los problemas de la salud.

Profesional multidisciplinar

“El profesional sanitario es el encargado de llevar adelante gran parte de la prestacion de
servicios sanitarios, asi como de realizar prevencion y promocion de la salud. A través de la
Educacion para la Salud en las escuelas se inculcaran conocimientos y habitos saludables a
los jovenes, haciendo ademas que éstos se responsabilicen de cuidar su propia salud y la
vean como un bien por el que merece la pena velar”. El profesional de Enfermeria, debido a
su completa formacién académica, posee un amplio conocimiento sobre temas como
alimentacion y nutricién, sexualidad, higiene, primeros auxilios, epidemiologia y psicologia,
entre otros, que le convierten en el mejor efectivo con el que cuenta el Sistema Nacional de
Salud para llevar a cabo sus politicas de prevencion.

Para SATSE seria un error sin vuelta atrds no aprovechar estos recursos humanos,
totalmente integrados en el sistema.

Desde este foro, animamos al profesorado, padres, m adres, a toda la comunidad
educativa, politicos y sociedad en general, a parti  cipar en este debate, a impulsar este
proyecto si asi lo estiman conveniente, y a defende  r aquellos elementos que sirvan
para construir una auténtica escuela de salud. La s  alud es una tarea de la que todos
somos de una u otra forma, responsables. Su perfecc  ionamiento requiere también del
esfuerzo de todos
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