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PRESENTACION

"Box 10 - Enfermeria Intensiva" es una pagina web creada por Ricard Amendbar,
Jaume Aragonés y Carles Polanco. Los tres somos enfermeros y trabajamos en la
Fundacién Hospital Asilo de Granollers, en el Servicio de Medicina Intensiva. Nuestra UCI
estd ubicada en el Hospital Comarcal de referencia del Vallés Oriental, en Granollers
(Barcelona) y esta englobado en la Xarxa Hospitalaria d'Us Public (XHUP), con el Institut
Catala de la Salut como principal cliente. Es un centro de nivel 2. La UCI es una unidad
polivalente, inaugurada el 2 de junio de 1.995, con seis camas operativas, aunque en total
dispone de diez. De aqui surgi6 la idea de llamar a nuestra web "Box 10 - Enfermeria
Intensiva": el hecho de disponer de diez camas pero, por falta de presupuesto no poder
utilizar mas que seis, nos sugirid este nombre con el que expresamos nuestra esperanza
de que algun dia nuestra Unidad funcione al cien por cien. Ademas el nombre hace clara
referencia a la temética de la que trata la web: la enfermeria al cuidado del paciente critico.
Con este articulo queremos darla a conocer e invitar a todos los profesionales que ejercen
en este campo a que la visiten y la utilicen frecuentemente. Pero como ya veremos un
poco mas adelante, aunque la tematica global es la del paciente critico, también puede
encontrarse en ella informacion referente a otras especialidades de la enfermeria o
contenidos de caracter general, Gtiles para todos nosotros.

¢ COMO SURGIO EL PROYECTO?

En mayo de 2002 Jaume y Carles asistimos al XXVIII Congreso Nacional de la SEEIUC
(Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias), celebrado en Sevilla.
Este fue el punto de partida de nuestro trabajo. En ese congreso pudimos darnos cuenta
de gque el tema de Internet y las nuevas tecnologias, en relacion a nuestra profesion
enfermera, al menos en el campo del paciente critico, apenas si se mencion0 en las
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sesiones y exposiciones durante los dias de congreso. Solamente se hizo referencia al
tema en una mesa conjunta y de manera muy general, sin abordarlo en profundidad.

Esta situacién hizo que nos preguntasemos ¢ por qué? Teniendo en cuenta que Internet
ha representado una revolucion global (no cabe ninguna duda de que esto es asi),
especialmente en la Ultima década, a todos los niveles, tanto en lo personal como en lo
profesional, ¢como podia ser que en un congreso de esas caracteristicas no se
presentasen mas trabajos que abordaran el tema? Estamos hablando de profesionales
que se desenvuelven a diario entre ordenadores y todo tipo de instrumentos electrénicos,
en unidades altamente dotadas de tecnologia.

Esta situacion nos chocd y nos propusimos investigar sobre ello. Teniamos claro que
Internet puede ser muy util en nuestro trabajo, porque nos ofrece una capacidad de
interconexién con profesionales de todo el Mundo y con los contenidos que estos aportan.
Quizas Internet sea hoy el instrumento que puede ofrecernos esa capacidad de
interconexiéon de forma mas potente, asequible y facil de usar, ademas de una forma libre y
dificil de censurar o controlar, practicamente todas las horas del dia, todos los dias del
afo. Y si a nivel particular, como usuarios de Internet, estamos acostumbrados a oir a
diario términos como e-mail, mp3, DivX y a gestionar nuestras cuentas bancarias desde
casa con el PC, o a comprar entradas para el teatro, etc. ¢ sucede realmente lo mismo con
los recursos que puede ofrecer Internet a nuestra profesion?

Nosotros creimos que si, asi que durante un afio de trabajo estuvimos recopilando,
analizando y sintetizando los mejores contenidos que encontramos en Internet para
elaborar el poster "Contenidos utiles en la WWW para enfermeria en el cuidado del
paciente critico" (este documento puede consultarse integramente en nuestra web). Este
trabajo fue presentado en las XX Jornadas Catalanas de Enfermeria Intensiva | Critica de
la SOCMIC (Sociedad Catalana de Medicina Intensiva y Critica) celebradas en el Hospital
de Mataré en marzo de 2003 y en el XXIX Congreso Nacional de la SEEIUC, celebrado en
Salamanca en junio del mismo afio. Durante todo ese afio de trabajo pudimos contrastar
que efectivamente Internet ofrece muchos recursos interesantes y de calidad a nuestro
colectivo profesional. Pero aun asi la aportacion que se hace estatalmente es desigual
geograficamente y mucho menor a la que aporta la enfermeria de otros paises de la UE 0
los EUA. Ademas el habito de utilizar Internet profesionalmente, en nuestro ambito, aun
hoy no esta muy arraigado entre nosotros. Esta era una idea subjetiva que teniamos y que
fue tomando forma cuanto mas habladbamos con profesionales de nuestro Centro y de
otros de toda Cataluiia, asi como con comparfieras/os de toda Espafa e incluso de
Latinoamérica.

Consultando los datos publicados por el Ministerio de Ciencia y Tecnologia asi como los
de asociaciones como la Asociacion Espafiola de Usuarios de Internet (AUI), entre otras,
hemos podido constatar que el hébito de uso general en Espafia ha aumentado
significativamente en los dltimos afios, pero aun no estamos al mismo nivel que la media
de la UE. Esta situacion general es extrapolable a nuestra situacion profesional particular.
Es decir, todavia no existe un uso importante de Internet con fines profesionales, dentro de
nuestro colectivo. Y esto es asi por mdultiples razones: a nivel particular aun existen
muchas personas que no disponen de ordenador personal o de conexién a Internet. Por
otro lado los servicios ofrecidos por la mayoria de compaiiias de telefonia en Espafia son
deficitarios y caros. Y no en todos los centros de trabajo existen equipos informaticos de
uso libre para que enfermeria investigue y trabaje en conexion a Internet, ni tampoco
muchas veces se prioriza la formacién de los profesionales en ese campo e incluso no
existe inquietud personal para aprender o no se considera util.
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Nuestro poster no fue revolucionario en ninguno de los dos congresos donde lo
presentamos y volvimos a ver que éste no es un tema que interese demasiado al colectivo
enfermero. Pero seguimos adelante y nuestro siguiente paso fue el de elaborar nuestra
propia pagina web sobre el tema mencionado, incluyendo toda la informacion recogida,
enlaces interesantes, noticias...

OBJETIVOS

De relacionar nuestra profesion con la aficion por la informatica e Internet y tras realizar
el trabajo previo sobre el tema, comentado mas arriba, surgid la idea de crear nuestra
propia pégina web, "Box 10 - Enfermeria Intensiva”, dedicada a los profesionales al
cuidado del paciente critico. Nuestro objetivo al realizar esta tarea fue el de trasladar
nuestra inquietud sobre este tema al mayor niumero de enfermeras/os posible, para
incitarles a usar esta tecnologia que nos ofrece tantos recursos. La idea que queremos
transmitir es que la utilizacion de Internet no es tan complicada como de entrada puede
parecernos. Nosotros mismos, cuando emprendimos este proyecto, apenas teniamos
nociones béasicas de informatica e Internet y ninglin conocimiento en la programacion de
paginas web. Aun asi hemos conseguido crear una web, facil de navegar, que aporta
contenidos y enlaces interesantes, capaz de convertirse en una herramienta de consulta
para nuestro colectivo profesional.

CONOZCAMOS LA PAGINA

A continuacion describiremos brevemente los diferentes apartados y contenidos que
ofrece la web. La idea es que sea el lector del articulo quien la descubra con mas detalle,
al navegarla directamente. Queremos que sea una pagina dinamica, en constante
crecimiento y por ello es muy importante la colaboracion que quieran prestarnos otros
profesionales. Asi que intentaremos actualizarla frecuentemente y mantenerla al dia, para
ofrecer un servicio de la mayor calidad posible. En este sentido estamos intentando
conseguir certificaciones que acrediten esa calidad, para dar mayor confianza al usuario.

Pagina de inicio

Nuestra web es bilingle (esta en castellano y en catalan). Cuando nos conectamos a
ella lo hacemos a través de una pagina de inicio donde podemos elegir el idioma. Asi
mismo en ella se hace referencia a que la resolucién de pantalla es de 1024 X 768 pixels y
el navegador el Explorer. Recomendamos cambiar la configuracién a esta resolucion para
gue pueda visualizarse correctamente.

Nuestro comparfiero Carles es el autor de la musica. Tarda un poco en cargar debido a
gue es un archivo grande, pero tened paciencia... acaba sonando.
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Pagina principal de navegacion

En ella encontramos el titulo de la pagina y los nombres de sus creadores. Una foto del
control central de nuestra UCI. A la derecha diferentes accesos directos a algunas
sociedades o recursos. Entre ellos esta el logotipo de nuestro Hospital. Bajo la foto un
breve texto de presentacion y de agradecimiento a nuestros colaboradores. Lo mas
importante de la pagina se encuentra a la izquierda, donde se ubica un menu de
navegacion que nos permitira acceder a los diferentes apartados. Ademas existe también
un acceso a nuestra direccion de correo (webmaster@box10-enfermeriaintensiva.com)
para que cualquier visitante pueda ponerse en contacto con nosotros.

Se pueden ver nuestras caras en el apartado "¢nhos quieres conocer?" y al final
encontramos datos referentes a las fechas de publicacion y de Ultima actualizacion y un
contador de visitas.

Iremos afiadiendo en el futuro nuevos apartados y otros recursos, a medida que la web
vaya creciendo.

W axgira el b Whanedl lnie w2 Capdiiey

SFAFHNTACIOH)

HMTIAAN

Enfermeria Global



Presentacion

En este apartado ofrecemos informacion sobre la ubicacion y el tipo de hospital y de
UCI en el que trabajamos. Podemos ver algunas fotos.

P msipr e cica

Documentos

En este apartado podemos encontrar documentos de elaboracidén propia, de diferentes
temas (utilizacion de marcapasos externos, catéter de Swan-Ganz, ventilacion mecanica,
sindrome coronario agudo...). Actualmente disponemos de pocos documentos pero iremos
incorporando mas en el futuro, gracias a la aportacion de otros profesionales, tanto de
nuestro Centro como de otros que quieran colaborar con nosotros. Recientemente hemos
afadido dos nuevos trabajos presentados en las XXI Jornadas Catalanas de Enfermeria
Intensiva y Critica, celebradas los pasados dias 18 y 19 de marzo de este afio, en
Granollers (Barcelona), organizadas por la SOCMIC y por nuestro Hospital. Los dos
trabajos han sido realizados por compafieras de la UCI: "Sedestacion en pacientes
sometidos a ventilacion mecanica" y "Elaboracion de un protocolo de fibrobroncoscopias
en la UCI del Hospital General de Granollers". Y estamos trabajando para incorporar otro
que trata sobre las nuevas tendencias en la ventilacibn mecanica no invasiva.

Este es uno de los apartados de nuestra web mas importantes y que sin duda
experimentara un crecimiento y una evolucién significativos en el futuro.
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Apartado sobre Soporte Vital Basico y Avanzado. Actualmente estamos trabajando en
el Avanzado, que aun no esta listo. Pero en el Basico explicamos como se constituyd, con
la aparicion de la UCI, el Grupo de Soporte Vital y cual es su funcion en el Hospital.
Ademas explicamos las actividades de formacién que lleva a cabo este colectivo, tanto
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dentro como fuera de nuestro Centro. Y se describe la secuencia de actuacién de soporte
vital bésico en el adulto y otras consideraciones. Ademas existen enlaces a European
Resuscitation Council y al congreso que organizara en Hungria en septiembre.

Enlaces

Este es otro de los apartados fundamentales de nuestra web, pues a partir de él
podemos ir aumentando las posibilidades de encontrar recursos utiles, fuera de nuestra
pagina, de forma progresiva. Es uno de los apartados que sin duda también se ira
ampliando constantemente, para ofrecer cada vez mas enlaces interesantes. Hemos
subdividido el tipo de enlaces en: los relacionados directamente con el paciente critico,
portales de enfermeria (generalistas), bases de datos (también generales), publicaciones
‘on-line" (algunas especificas y otras generales, entre las que se encuentra Enfermeria
Global), Sociedades e Instituciones (tanto de criticos como de otras especialidades o
generales) y paginas de contenido general.

Noticias y Temas de Interés
En esta seccion ofrecemos informacién sobre congresos, jornadas y actividades
relacionadas con la enfermeria de criticos. Dentro de la que hace referencia a las Jornadas

Catalanas de la SOCMIC, del marzo pasado, encontramos noticias publicadas
relacionadas con el acontecimiento, fotos de algunos actos...
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CONCLUSION Y AGRADECIMIENTO

Como conclusion de este articulo queremos hacer referencia a los puntos clave que
creemos deben de tenerse en cuenta cuando hablamos de Internet y de nuestra profesion.
En primer lugar creemos que es evidente que Internet ha supuesto una gran revolucion,
especialmente en los Ultimos afios. Ha tenido una gran repercusion en nuestras vidas y a
nivel global. También creemos que es evidente que nos ofrece muchos recursos, tanto a
nivel general como a nivel profesional. Aln asi pensamos que no estamos haciendo un
uso todo lo provechoso que podriamos en nuestro trabajo, por diferentes causas. Desde
estas lineas queremos volver a hacer hincapié en que Internet es una tecnologia que nos
ofrece muchas herramientas utiles para nuestra profesion. No es el futuro, es el presente,
y cada dia estara mas en nuestras vidas. No podemos aislarnos ni darle la espalda,
porque en los préximos afios aun tendra mas importancia.

Nuestra web es sencilla pero creemos que puede ayudar a muchas compafieras/os y
servirles como punto de acceso para ir ampliando sus conocimientos. Tenemos la
intencion de ir mejorandola paulatinamente, incorporando mas documentos, nuevos
enlaces y noticias. En ese sentido os animamos a colaborar con nosotros y estamos
abiertos a sugerencias y criticas.

Y para acabar, queremos agradecer muy sinceramente la oportunidad que Enfermeria
Global nos ha brindado de presentar "Box 10 - Enfermeria intensiva" en estas lineas. Para
nosotros es muy importante dar a conocer nuestra web, con la que aportamos nuestro
humilde granito de arena en este campo y agradecemos profundamente la colaboracion de
esta revista electrénica que ya hace tiempo que funciona.

Un saludo a todos los profesionales de la enfermeria.
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