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DOCENCIA - FORMACION

PROTOCOLO DE AUTOCUIDADOS POST-QUIMIOTERAPIA

*Medrano Gomis, R. y Montaio Barba, J.M.
D.U.E. Hospital de Dia. Hospital SAS Jerez de la Frontera (Cadiz).

Comunicacién presentada en el VI Congreso de Enfermeria Hematolégica. Cuenca, 2001.

Palabras clave: Quimioterapia, autocuidados.

INTRODUCCION

La idea de realizar este Protocolo de Autocuidados Post-Quimioterapia nace motivada al
darnos cuenta de la falta de informacion que tenian estos pacientes y sus familiares, una vez
gue estan lejos del Hospital donde se sienten seguros y protegidos.

Pensamos que debia ser un Protocolo sencillo que entendiesen todos y diese respuesta
de forma amena y agradable a los distintos problemas que se les plantean.

Pretendemos estimularlos a que puedan hacer una vida normal dentro de sus
limitaciones, aconsejandoles como recuperar el apetito, sus fuerzas, haciendo ejercicio
moderado, su relacion con los demas, protegiéndose de posibles infecciones, estar alerta
ante las complicaciones que puedan surgir como sangrado, fiebre...; en definitiva a llevar
una vida sana y saludable que le ayude a su recuperacion integral.

RESULTADOS
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NUTRICION

La Quimioterapia produce en las personas que la reciben una alteracion de la
alimentacion debido a la pérdida de apetito, las nduseas y vomitos, alteraciones del gusto, al
estrefiimiento, la diarrea, la disfagia, etc. Podemos mejorar esta alimentacion evitando esta
sintomatologia con los siguientes consejos de autocuidados:

PERDIDA DE APETITO
Consejos para mejorar el apetito:
Dar un paseo antes de comer ya que el ejercicio suave puede aumentar el apetito.
No tomar liquidos antes de las comidas. Si lo desea, que sea algo nutritivo (zumo , leche).

Comer con la familia y amigos para que la comida sea un acontecimiento social , no un
deber.

Tomar alimentos variados. Aderece la comida, haga que sea mas apetitosa.
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No se llene solo con verduras y coma conjuntamente verduras, carnes, pescados, aves,

etc.

Comer porciones mas pequeifias, pero con mas frecuencia.

Si a pesar de esto no consume suficientes calorias su médico puede recomendarle algin
suplemento.

NAUSEAS Y VOMITOS

Consejos para aliviarlos y prevenirlos:

Elija alimentos frios 0 a temperatura ambiente
ya que los calientes parecen provocar
nauseas.

Es et e otrnldathme.
Evite cualquier tipo de comida con olor muy \ ¥nramg jopuedcresr
penetrante.

Manténgase alejado de visiones, olores y
sonidos que provoquen nauseas.

Tomar aire fresco y dar paseos le puede
ayudar.

Intente terapias de relajacion.

Distraigase con un libro, television o cualquier otra actividad.

Intente dormir en los episodios de nauseas.

Si se producen vomitos no coma hasta unas horas después del ultimo.

Comience a tomar pequefios sorbos de liquidos y al cabo de unas horas alimentos
blandos.

Su médico también le indicara algun
antiemeético.

ALTERACIONES DEL GUSTO

Medidas para intentar aliviarlo:

te; habitos intestinale Jl
thenes t;e.ﬂy_u.fu‘r

Dieta preferentemente de carnes
blancas, huevos y productos
lacteos.

Alimentos frios o templados para
enmascarar el sabor amargo.

Adecuar la presencia de los
alimentos y usar aderezos (limén,
vinagre).

Eliminar cualquier problema dental.
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ESTRENIMIENTO
Consejos para prevenirlo:
Dieta con abundantes residuos (Fibras)
Beber mucho liquido ( De 2 a 3 litros/dia), agua, zumos, refresco, etc.
Evitar alimentos dificiles de digerir.
Dar paseos diarios

Por indicacidon médica laxantes o enemas.

DIARREAS s il e e

. . e
Dieta astringente il
Antidiarréico por indicacion médica.

Algo fundamental es que la dieta que se haga debe de ser a gusto
de la persona que la tenga que tomar.

CONSEJOS PARA EVITAR POSIBLES INFECCIONES

Por la Quimioterapia existe un deterioro del Sistema
Inmunitario. Se estd muy sensible a las infecciones. Estas son mas frecuentes en la vejiga,
las vias urinarias, la piel, los pulmones y la sangre.

Hay que hacer todo lo posible para prevenir estas infecciones.
Comer alimentos nutritivos, beba mucho liquido, descanse lo suficiente y evite el estrés.

Mantenga la boca, los dientes y las encias limpios; use cepillo de diente blando y haga
enjuagues con agua bicarbonatada y un antiséptico bucal.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon antes de comer y después de usar el
retrete.

Duchese en lugar de bafiarse.
Lavar la zona perineal después de defecar.

Las mujeres evitar bafios de espuma, productos higiénicos femeninos como los tampones.
Orine antes y después de la relacion sexual.

Evite:
Personas enfermas
Personas vacunadas recientemente con virus vivos
Lugares muy concurridos
Verduras y frutos crudos, huevos crudos, leche sin hervir

Consuma solo alimentos cocinados y productos lacteos pasteurizados
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Todo tipo de aguas estancadas (de jarrones de flores, jarras de agua, humidificadores,
etc.)

Heces de perros, gatos y péjaros.

Cumpliendo todo lo anterior también puede aparecer una infeccion, por lo que debe
acudir a su médico en las siguientes situaciones:

Fiebre por encima de los 38°C

Enrojecimiento , inflamacion o dolor alrededor de una herida

Escozor al orinar, miccion frecuente o cambio de olor y color de la orina
Diarreas

Ulceras o placas blancas en la boca

Cuando tenga tos productiva con expectoracion purulenta o dolor al tragar

Estos conzelng fs viensh

‘Bara hoponeras enferiito,

LA HIGIENE

Uhg hilenz Wolene =5 o
| melarpas effrataients
e bie e :

Todos sabemos que con una mala higiene tenemos
mayor riesgo de contraer una infeccion. Debemos cuidar la
piel, la mucosa y el pelo que a causa de la Quimioterapia van
a estar mas propensos a padecer una infeccion.

La Piel: se puede resecar y agrietar, para evitarlo usar
crema hidratante que previene una descamacion.

= Es aconsejable realizar ejercicio fisico moderado, de
acuerdo a la capacidad fisica de cada persona
(paseos) para mantener el tono muscular y evitar
lesiones en la piel por el reposo prolongado.

= Por la Quimioterapia la piel se hace muy fotosensible a los rayos solares , por lo que
se debe usar cremas de proteccion solar, sobre todo en las horas de mayor
intensidad del sol.

= Se debe evitar salir a la calle en las horas de mucho calor.

La Mucosa: La mucosa bucal es una fuente importante de infecciones pues hay flora
séptica que favorece su aparicion (Micosis , Estomatitis). Para evitarlo debemos tener una
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buena higiene bucal con cepillado de dientes, lengua y encias de tres a cuatro veces al dia ,
evitando el sangrado.

La Estomatitis es una inflamacion de la mucosa bucal que puede aparecer entre los 7 y
14 dias del comienzo de la Quimioterapia. Para prevenirla o aliviarla seguir estos consejos:

Usar cepillos de dientes suaves

Hacer enjuagues con agua bicarbonatada mezclada con un antiséptico bucal (Oraldine)
después de las comidas.

Usar hilo dental no encerado, si se produce sangrado no usarlo.

Beber agua 0 zumos no acidos (manzana, uva).

Vigile la aparicion de sintomas:

-Sensacion de escozor, ardor en la boca
-Recubrimiento bucal rojo e irritado

-Lengua roja e inflamada

-Ulceras en la boca

-Comunique a su meédico los signos de infeccion

El Pelo: A causa de la Quimioterapia el pelo se debilita produciendo la caida total o parcial
de este. Cuando finaliza el tratamiento el pelo vuelve a crecer
aunque necesita dos o tres meses para recuperar su aspecto
normal.

Bafiade, sevana higratado y™
_pEiEadn e Bien e guedaio

Seguir estos consejos para mantener el pelo lo mas sano
posible:

Usar champu neutro

Usar cepillo suave

No usar horquillas, gomas, lacas ni secadores
Prescindir del tinte y permanentes

PREVENCION DE HEMORRAGIA

La Quimioterapia también puede producir una reduccion en el nimero de plaquetas (Son
las células de la sangre que hacen que esta se coagule cuando hay un sangrado) Hay que
tener cuidado para evitar sangrado. Comprobar el aspecto de la piel para ver si tenemos
hematomas o si han aumentado de tamafo.

Fara gultay el sangrar
2SS CONSeins e

PARA PREVENIR EL SANGRADO DE LA PIEL s
o 2 dar

= Evitar actividades fisicas que puedan causar lesion
= Afeitarse con maquinilla eléctrica
= Tener las ufias cortas y limadas

= Si se produce sangrado presionar sobre el punto de
sangrado de 3 a 5 minutos y avisar al meédico si no se
corta.

Enfermeria Global



PREVENIR EL SANGRADO DE MUCOSA BUCAL, NARIZ, TRACTO INTESTINAL Y VIAS
GENITOURINARIAS

Estas san unas jeas
pars que hio te canses
Jrds feclo detiida.

Use cepillos de dientes blando, solucién antiséptica bucal.

No use hilo dental, si le sangra la encia.

Mantenga los labios humedos con vaselina.

Consulte con su médico antes de cualquier intervencién odontoldgica.
Evite comidas calientes que le pueda quemar la boca.

Suénese la nariz con cuidado.

Si sangra la nariz comprimase ambas fosas nasales durante unos minutos y si no se
corta avisar al Médico.

Evitar el estrefiimiento con una dieta rica en liquidos, zumos y alimentos con
abundante residuos (Fibras).

No tomar acido acetil salicilico (Puede provocar hemorragia gastrica), si, Paracetamol
o Ibuprofeno.

Evite los lavados y los Ovulos vaginales. Use vaselina lubricante antes de la relacion
sexual.

PARA PREVENIR HEMORRAGIAS INTERNAS

SrEsios conselns nias
aaptada; SEHID Qe HD
fas sahgrads

= Evitar objetos en el suelo.

= El mobiliario debe estar dispuesto de manera que no se
tropiece con él.

= Evite prendas cefiidas que lesionen la piel.

CONSEJOS PARA ALIVIAR LOS EFECTOS DE LA ANEMIA

Debido al tratamiento con Quimioterapia también se producen
estados anémicos que cursan con mucho cansancio. Para reducir
este cansancio:

» Haga periodos de descanso para hacer las actividades diarias.
» Dieta rica en proteinas (carnes, pescado, huevo, etc.)
» Tome suplementos multivitaminicos con minerales (Por indicacion
Médica)
= Siaparece:

Palidez

Mareos

Zumbidos en los oidos
Dolor toracico

Enfermeria Global



Dificultad al respirar
Cansancio rapido ante cualquier actividad diaria

COMUNIQUESELO AL MEDICO
CUIDADOS DE UNA VIA DE ACCESO IMPLANTADO (PORT-A- CATH)

La via de acceso implantado consiste en un catéter (tubo delgado y flexible) que se
implanta en una vena de gran calibre, situada cerca del corazén y en un acceso de entrada,
el Portal, (pequefia camara metélica sellada en la parte
superior con silicona autosellante), a través del cual se
administran medicamentos o se extrae sangre. Se sitla
debajo de la piel por completo. Se debe vigilar:

Sign catetartiehes
Hhi's canseios aqul wene

2
S

. - Evitar que se irrite la piel situada sobre el acceso:

La aparicion de signos de infeccion:

= Enrojecimiento, hinchazén, o dolor alrededor
del acceso.

= Observar drenaje procedente del punto de
insercion.

= Temperatura superior a los 38°C.

= Le cuesta respirar, dolor en el pecho.

= No usar prendas de vestir ni tirantes que friccionen el acceso.

= Adecuar el cinturon de seguridad de su automovil para que no friccione el
acceso.

= Puede ducharse, bafarse, nadar y hacer una vida normal sin preocuparse por
el acceso.

- Proteger la aguja durante el tratamiento con bomba de infusibn ambulatoria.

= Proteja la aguja cubriéndola con un apoésito que la mantendra fija y la zona
limpia.

Si el acceso tiene implantado el portal en el antebrazo:

No permita que le extraigan sangre ni que le administren medicamentos en el brazo donde
esta colocado el sistema (excepto en el portal), ya que puede perforar el catéter.

No se debe tomar la presion sanguinea en el brazo donde esta colocado el sistema,
podria ocluir el catéter o producir otro dafio.

Enfermeria Global



S igine s tignes
para intentar sl iongria
ol hos Henes j

Estosconsejostie te: T,
femos dade .
eEparamosgie mikehote

JOSE MANUEL MEF:::DRTND
MONTANO

BIBLIOGRAFIA
1. Enfermeria y Cancer.- Anne E. Belcher Mosvy/Doyma Libros - 1995
2. Manual de Enfermeria Oncoldgica Grupo G.E.O.M. - Laga S.L. 1996

ISSN 1695-6141

© COPYRIGHT Servicio de Publicaciones - Universidad de Murcia

Enfermeria Global N°2 Mayo 2003 Pagina 9



