Notas sobre biologia y delincuencia

POR
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El interés por el estudio sistematico de las relaciones entre las carac-
teristicas biolégicas y la delincuencia arranca, como sabemos, del ini-
ciador de la escuela positivista italiana Cesare LoMBROSO. Sus estudios
sobre las caracteristicas fisicas de los delincuentes abren una tradicion
que, con distintos altibajos, se mantiene hasta nuestros dias.

Su nocién del criminal nato o criminal atdvico se basa en las inves-
tigaciones por ¢l realizadas sobre los rasgos que parecian ser caracte-
risticos de los criminales objeto de sus trabajos. Consideré que la pre-
sencia de dichos rasgos constituia un atavismo. Se trataba, segun él,
de «regresiones a periodos evolutivos anteriores y a niveles inferiores
de desarrollo orgdnico» (1).

Es en la obra de LoMBRoSo titulada L'uomo delinquente donde se
contiene la primera formulacién de su teoria. Una serie de estigmas
fisicos ayudaban a reconocer enseguida al criminal nato: asimetria de
la cara, dientes anormales, dedos de pies y manos supernumerarios, de-
fectos oculares, orejas grandes, tatuajes, caracteristicas sexuales inver-
tidas, etcétera.

Desde la publicacién de su citada obra, en 1876, fue objeto de nume-
rosas criticas, ante lo cual, en la quinta edicién aparecida en 1897, «Lom-
broso ya no insistia tanto en la naturaleza atavica de todos los tipos

(1) 1. TayLor, P. WaLTON, J. YOUNG, La nueva crciminologia. Contribucion a
una teorta social de la conducta desviada, Buenos Aires, Amorrortu, 1977.
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de delincuencia. Los criminales innatos como tales ya eran una minoria
y a este tipo atdvico se afadian ahora los siguientes: a) el delincuente
epiléptico; b) el delincuente demente; ¢) un numeroso grupo de delin-
cuentes ocasionales que podian presentar ciertas caracteristicas de ata-
vismo y degeneracién, podian verse precipitados al delito por su asocia-
cién con elementos delictivos, o tener una educacioén deficiente o actuar
inspirados por el patriotismo, el amor, el honor o los ideales poli-
ticos» (1).

Entre las principales criticas que se han formulado a las tesis de
LoMBROSO, habria que destacar las referidas a los defectos de sus técni-
cas estadisticas propios del grado de desarrollo de las matematicas en
las décadas finales de la pasada centuria. Por otra parte, se ha obser-
vado que con frecuencia los estigmas fisicos pueden estar provocados
o favorecidos por las condiciones del medio social de los delincuentes
y. en concreto, por una deficiente nutricién.

Se ha sefialado también que la reaccién social ante la presencia de
determinados estigmas fisicos puede ser negativa, a diferencia de lo que
ocurre cuando de personas sin esas caracteristicas visibles se trata. Es-
tariamos entonces ante un caso de «profecia que se cumple por si misma».

La tesis de la regresion a especies mds primitivas ha sido desmentida
por la genética moderna y, ademds, las variaciones de naturaleza bio-
légica no pueden bastarnos para explicar las variaciones de las tasas de
delincuencia.

Otra critica a LoMBROSO y sus epigonos ha sido formulada por Bar-
ciA GOYANES '(2), quien ha destacado la confusién mantenida por los
mismos entre «signos atavicos» y «signos de degeneracion».

No obstante, a pesar del cimulo de objeciones hechas a las teorias
lombrosianas, la tesis de que los delincuentes tienen determinadas carac-
teristicas fisicas o corporales se ha mantenido con cierta vigencia hasta
nuestros dias, merced al desarrollo de las teorias constitucionalistas.

Entre los autores que mds han contribuido a la revitalizacién de las
ideas constitucionalistas, tenemos al aleman Ernst KRETSCHMER (3),
que en el capitulo sobre delincuencia de su Comnstitucion y cardcter re-
coge y examina los resultados de SCcHwaB, RIELD y SaAza, que trabajaron
con delincuentes alemanes no seleccionados, alemanes habituales y ja-
poneses habituales, respectivamente.

KRETSCHMER y sus colaboradores compararon tales resultados con

,

(2) J. J. BarciA GOYANES, Las variantes atdvicas y las detenciones en el desa-
rrollo estudiadas en el maxilar superior de los locos, Santiago de Compostela,
Eco de Santiago, 1929.

(3) E. KrerscHMER, Constitucion y cardcter, Barcelona, Labor.
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poblacion normal alemana, andlisis que les llevé a concluir «que la esqui-
zofrenia, la depresion y la delincuencia sélo son formas exteriores di-
versas de normas biotipoldgicas trascendentes. El esquizotimico lepto-
sémico, en todas las esferas de la vida, por ejemplo, en la pedagégica,
es uno de los representantes tipicos de la crisis puberal; el ciclotimico
picnico, en cambio, es el caso tipico de la fluctuaciéon critica del cli-
materio».

La aportacién de KRETSCHMER que ha resultado mas destacada con-
sistirfa en que en determinadas situaciones algunas conductas se verian
facilitadas por la presencia en el sujeto de algunas caracteristicas bio-
i6gicas concretas.

En relacién con esto y como hemos escrito en otro lugar (4), «GRE-
GORY ha revisado la literatura al respecto, concluyendo que con los datos
disponibles no se puede justificar una hipotesis de delincuencia heredi-
taria. Algunas relaciones entre defectos o trastornos organicos y delin-
cuencia han sido estudiadas, pero no se ha podido establecer causalidad,
ni en casos de patologia cerebral. Sin embargo, el mismo GREGORY (5)
hace notar que existen pruebas de que determinados factores bioldgicos
‘pueden disponer a la aparicién de algunas formas de conducta antiso-
cial, cuando menos’».

Dentro de lo que se puede considerar como la escuela del positivismo
biolégico, SHELDON continué los trabajos de KRETSCH MER, insistiendo
en la correlacién entre tipos fisicos y rasgos caracterolégicos. En su
estudio sobre las variedades de la delincuencia juvenil, SHELDON (6)
destaca la preponderancia manifiesta de los tipos mesomorficos entre
los delincuentes habituales, describiéndolos como de actividad expresiva
poco controlada, con poca necesidad de compafierismo y escasamente
cordiales.

En Estados Unidos han estado mas de 40 afios trabajando en la
investigaciéon sobre delincuencia juvenil Eleanor y Sheldon GLUEck (7,
8. 9), matrimonio de abogados disuelto por el fallecimiento de la esposa
en 1974. Estos autores utilizaron la tipologia de SHELDON y realizaron
gran cantidad de trabajos en dicha linea, tratando de sistematizar sus

(4) E. Coy FERRER, Delincuencia de menores, Murcia, Ediciones 23-37, 1979.

(5) 1. GrEGORY, Psiquiatria clinica, México, Interamericana, 1970.

(6) W. H. SHELDON, Varieties of Delinquent Youth., New York, 1945.

(7 S. and E. GLUECK, Unraveling juvenile delinquency, Cambridge, Mass., Har-
vard University Press, 1964.

(8) S. and E. GLUECK, «A decade of research on Criminology. Stocktaking and
after:vorld look», Excerpta Criminologica, 1963, 3, en Ventures on Criminology,
323-346.

(9) E. GLUECK, «Bodily built in the prediction of delinquency», J. Criminol. Law
Crim. Police Sci’ (Chicago), 1958, 48, en Ventures on Criminology, 146-150.
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hallazgos sobre la influencia de los factores constitucionales en la de-
lincuencia.

Los GLUECK insisten en que sus hallazgos demuestran que los delin-
cuentes tienen constituciéon mesomérfica y hay entre ellos muchos me-
nos ectomoérficos.

Sin embargo, BArRcIA SALORIO (10), gran conocedor de la obra de los
GLUECK, sefiala que «Estos autores han encontrado ademas que existe
interaccién entre ciertos signos fisicos y ciertas influencias sociocultu-
rales, de manera, que si se dan aislados ciertos caracteres no es probable
que den lugar a delincuencia pero si si actian conjuntamenten.

A semejantes conclusiones en cuanto a la mayor incidencia de los
tipos mesomorficos entre los delincuentes, han llegado también otros
autores, entre los que se encuentran HiGucHI, IsHIkawA y T. C. N. G1B-
BENS. Los dos primeros, a través de sus investigaciones con delincuentes
japoneses.

Por su parte, GIBBENS (11) trat6 de averiguar la correlacién entre los
tipos corporales y los rendimientos en algunos tests psicoldgicos, ha-
llando algunas correlaciones que resultaron significativas. Entre las con-
clusiones de sus trabajos se pueden destacar:

a) Los tipos endomorficos dificilmente se convierten en delincuen-
tes, incluso cuando se desenvuelven en condiciones desfavorables.

b) Los ectomérficos parecen tener cierta predisposicion a sufrir
trastornos neuréticos o de conducta, ya que cuando pasan por circuns-
tancias dificiles (por ejemplo, la muerte del padre) pueden hacerse de-
lincuentes.

¢) Son los jévenes con tipo mesomdérfico los que constituyen, gene-
ralmente, el grupo delincuente, a cuya situacién de delincuencia acceden
por reaccién a las demandas sociales, mas que por condiciones fami-
liares de indole neurotizante.

Las posiciones que acabamos de examinar, en la linea del positivismo
biol6gico, también han sido objeto de numerosas y, a veces, acervas
criticas.

TAYLOR, WALTON y YOUNG (1) resumen algunas de esas criticas en
los siguientes parrafos: «Las criticas formuladas a esta escuela se cen-
tran en los origenes sociales del tipo somatico; es decir, en la forma en
que ha de explicarse un tipo somatico determinado. Bien puede suceder
que los nifos de clase trabajadora baja, a los que es mds probable en-

(10) D. Barcia SaLoRrio, Delincuencia juvenil, Murcia, Consejo Regional, Con-
sejeria de Sanidad, 1981.

(11) T. C. N. T AL. GIBBENS, Psychiatric studies of Borstal Lands, London,
Oxford University Press, 1963.
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contrar en las estadisticas criminales, tengan también, a causa de su
dieta, trabajo manual permanente, salud y energia fisica, mas proba-
bilidades de ser mesomorfos que ectomorfos. Ademas, puede suceder
que la posibilidad de ingresar en subculturas delincuentes dependa del
aspecto fisico.»

«El hecho de que en muchos de los estudios de esta tradicién se haya
utilizado como sujetos a reclusos (y se hayan obtenido resultados signi-
ficativos) puede, evidentemente, reflejar s6lo la tendencia a encarcelar
en mayor proporcién a los mesomorfos que a los ectomorfos.»

Y en nota a lo anteriormente dicho, concluyen estos autores: «Los
positivistas biologicos usaron generalmente como sujetos a personas
recluidas en carceles (y a la poblacién exterior como grupo de control).
La conveniencia de emplear a este grupo en las investigaciones es obvia:
sin muchas dificultades puede entablarse contacto y lograr que partici-
pen en la investigacién. Sin embargo, el problema es que los positivistas
bioldgicos han tendido a considerar que los reclusos son representativos
del delincuente posible o real, y no un sector sumamente catalogado y
tamizado, y por ello no representativo de quienes corren el riesgo de
ser aprehendidos o encarcelados.»

Continuando la revisiéon de algunas aportaciones significativas al es-

tudio de las relaciones entre biologia y delincuencia, diremos algo sobre
el posible caracter hereditario de esta ultima.
- Como en muchos otros campos en los que ha tenido incidencia la
vieja polémica herencia versus ambiente (0 «nature and nurture» en
expresién acuifiada por GALTON), se ha intentado determinar las respec-
tivas influencias de los factores genéticos y ambientales mediante el
estudio de gemelos homozigéticos y diszigoticos.

Ya hace mas de cincuenta afios que LANGE realiz6 un estudio sobre 13
pares de gemelos univitelinos y 17 pares de gemelos bivitelinos, encon-
trando que en la mayoria de los primeros predominaba la concordancia
y en la mayoria de los segundos la discordancia en cuanto a la conducta
delincuente.

Posteriormente, algunos trabajos de RosaNOFF, HANDY y ROSANOFF,
KraNzZ, STUMPFL, y otros, han llegado a la conclusién semejante a la
de LANGE.

Sin embargo, el mismo STUMFL observé en otras investigaciones que
esa coincidencia respecto a la delincuencia de los gemelos univitelinos
s6lo se podia establecer en los casos de criminalidad grave y, por otra
parte, aparecia mas entre los delincuentes jovenes que entre los mayores.
Cuestién que parece apuntar hacia la influencia de factores ambientales.
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En igual direccién se encuentran los hallazgos de RosaNorr, HaNDY
y PLESSETT, citados por Barcia SaLorio (10), que encontraron una alta
coincidencia en gemelos bivitelinos. Es decir, que los resultados de los
estudios con gemelos no pueden ser considerados como totalmente con-
cluyentes.

La combinaciéon cromosémica XYY ha sido considerada por diversos
investigadores como otro de los origenes genéticos de la delincuencia,
ya que parece haberse encontrado dicho cariotipo en gran nimero de
criminales.

Jacoss y colaboradores realizaron en 1965 una de las primeras inves-
tigaciones seriadas sobre 197 pacientes que tenian una historia criminal.
Siete de tales sujetos tenian la anomalia cromosémica XYY. También
PRICE y colaboradores hallaron esta anomalia en otros dos sujetos que
estaban ingresados en el mismo hospital.

Por su parte, SLATER y COowIE (12) también estudiaron este problema.
Para ellos es evidente que la presencia de un cromosoma Y adicional
tiene una gran influencia en la produccién de conductas antisociales,
aunque los sujetos tengan una inteligencia normal.

No se conoce cual es la razon por la que la existencia de este Y adi-
cional produzca conductas antisociales.

Ademas, hay autores que ponen en tela de juicio el hecho de que sea
realmente crimindgena la sola existencia de una combinacién de cromo-
somas sexuales XYY. Se ha achacado a esta teoria que ni tan siquiera
intenta explicar los mecanismos en virtud de los cuales esas diferencias
genéticas se traducen en diferencias de comportamiento y que son apli-
cables a una proporcién muy reducida de delincuentes (TAYLOR, WALTON
vy Young) (1). Estos autores citan a HUNTER, segun el cual «podria suce-
der que, a causa de su gran estatura y corpulencia, presentasen un aspec-
to tan amenazador que los tribunales y los psiquiatras se viesen moti-
vados a recluirlos en hospitales especiales para garantizar la seguridad
de la comunidad».

TAYLOR, WALTON y YOUNG concluyen su critica de esta teoria afir-
mando que «la estigmatizaciéon de individuos con combinaciones XYY
(la causa formal de la conducta desviada) a la larga provoca las causas
eficientes de la conducta desviada, que, por su apariencia inusual, les
crea mayores probablidades que a otros infractores de ser detenidos
(las causas formales del delito). En sintesis, la anormalidad bioldgica se
interpreta en forma tal que es probable que haga que la persona estig-

(12) E. SrLater and V. Cowik, The Genetics of Mental Disorders, London, Ox-
ford University Press, 1971.
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matizada reaccione en forma desviada ante quienes interpretan que es
anormal. Los factores biolégicos inciden en el delito tinicamente en for-
ma indirecta; la mediacién decisiva, que el positivismo no examina, es
la interpretaciéon que se hace de las caracteristicas bioldgicas».

Sobre el mismo problema, Ann OakLEY (13) sefiala que en la actua-
lidad se sabe que la incidencia de esta anormalidad en la poblacién ge-
neral masculina es alta (alrededor de 1 cada 350), pensiandose que es la
anormalidad cromosdémica mas frecuente entre los varones, siendo posi-
ble por ello que no haya mas proporcién de criminales con la combina-
ciébn XYY que de personas de iguales caracteristicas en la poblacién
1o criminal.

En cualquier caso el tema sigue abierto. En Espafia se realizan inves-
tigaciones sobre las relaciones entre delincuencia y factores genéticos.
En el Laboratorio de Citogenética Humana del Instituto de Genética y
Antropologia, del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, el
doctor ABRISQUETA dirige una investigaciéon de la que todavia no se
pueden aventurar resultados.

Como ultimo punto del tema de las relaciones entre biologia y delin-
cuencia, vamos a referirnos brevemente a las alteraciones electroence-
falograficas que han sido descubiertas en estudios sobre la poblacion
delincuente.

El comin denominador de los resultados de estas investigaciones esta
constituido por la deteccién de un elevado porcentaje de anomalias que
apuntan a una falta de madurez cerebral en tales sujetos.

La necesidad de que se estudien electroencefalograficamente los ni-
fios en los que aparecen trastornos de conducta ha sido sefialada por
investigadores que trabajan en el campo de la clinica (14).

MARck y ERVIN (15) han revisado la literatura cientifica al respecto
v sus datos indican que las alteraciones electroencefalograficas encon-
tradas en la poblacién delincuente oscilan entre un 25 y un 75 %. No
obstante, estos autores llaman la atencién sobre la imprecision de la
mayoria de los trabajos revisados: en unos casos, por lo que a las carac-
teristicas del electroencefalograma se refiere, y, en otros, en cuanto al
diagndstico de los delincuentes.

Barcia SALORIO (10) recoge el intento de SmaLL de determinar la
posibilidad de incidencia de algin factor orgdnico en la conducta de

(13) AnN OakLEY, La mujer discriminada: biologia y sociedad, Madrid, De-
bate, 1977.

(14) J. J. BarciA GOYANES, J. J. SELFA MARTINEZ Y GOMEZ GARcia, «La electroen-
cefalografia en la epilepsia infantil», Med. Esp., 1951, 148, 3-10.

(15) J. A. HADFIELD, Psicologia e higiene mental. Contribucion al conocimiento
de la psicologia de las edades, Madrid, Morata, 1955.
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100 sujetos convictos de varios delitos. La tercera parte tenia un EEG
anormal y de estos sujetos un 77 % tenia signos de disfuncién orgéanica
(ataques, traumatismos craneales, signos neuroldgicos y «organicidad»
al examen psicologico). «Todos ellos (continia el autor) habian sido
diagnosticados de sufrir algiin tipo de trastorno mental. Este trabajo
pone de manifiesto la necesidad de no contentarse con el estudio del
electroencefalograma, sino que se precisa de un adecuado examen cli-
nico y psicolégico.»

Como conclusién comun al tema objeto de estas paginas, el de las
relaciones entre la biologia y la delincuencia, podemos decir que si bien
se puede hablar de algunos hechos bien establecidos, se deben continuar
las investigaciones con una metodologia mas refinada que la que fre-
cuentemente se ha empleado. Y, desde luego, hay que insistir en la nece-
sidad de diagndsticos que abarquen los distintos campos del problema
y, a la vez, trabajar con muestras realmente representativas de la pobla-
cién delincuente general y con grupos de control verdaderamente adecua-
dos a cada investigacién.





