JATERIAL DOGENTE PARA EL ALUING
CLASES TEORICAS
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Por Observacion-Verificacion.

5. Registros de acontecimientos:

6. Cronometraje:

7. Muestreo de tiempo:

8. Registro de intervalos:




Por Experimentacion o Test.

2. Examenes Escritos.

3. Examenes Orales, Entrevistas.

5. Pruebas de ejecucion:




Plamficacion v Evaluacion de la Actividad Fisico-Deportiva Antonio Baena Extremera

Nombre:

Curso:

CM=( EM/ EC)/100=

Cociente motor (%)=(Edad motora en meses/Edad cronoldgica en meses)/100=
Lateralidad Mano

Lateralidad Pie

Lateralidad Oido

Lateralidad Ojo

Test Pato-Conejo de Perret

Lateralidad Henmusferio

TOTAL

Iarcha en Tandem

Salto sobre un pié
Canto, Palma, Pufio
Circulos
Diadococinesia

Bt [ B [ B2 | B ] B

Estereognosia
Gnosias Visuales

TOTAL
BATERIA DE OZERETSKY-GUILMAIN
Coordinaciéon Dinamica de Manos
Coordinacién Dinamica General
Equilibrio
Rapidez
Orgamzacion Espacial
Estructuracion Espacio-temporal
Lateralidad
Smcinesias-Paratonias
Conducta Respiratoria
Adaptacion al Ritmo
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EVALUACION DE LAS EVALUACIQN DE LA,S
CAPACIDADES FISICAS BASICAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

LA RESISTENCIA LA FUERZA

Algunos de los test mas empleados en el ambito escolar son:

Test de C Eete test es d wrata d lizar la misxima distanci NOMBRE FUERZA FUERZA FUERZA
- Test de Cooper: Este test es de campo y se trata de realizar la méxima distancia RE LAXIN .
posible en 127, Es una prueba muy utilizada v existen muchos valores de referencia. Al SISTENCIA MAXIMA EXPLOSIVA
final de la prueba se valora el VO; para una distancia dada. El inconveniente de esta Salto de longitud a pies X
prucba en secundaria es la falta de dosificacién de los alumnos. juntos

Salto vertical “detente” X

- Course Navette: a j g ¥ a distancia 2
- Course Navette: Es una pnulzbw en que el sujeto recorre una distancia de 20m Prucha de Abalakoy X
ida/vuelta. aumentando progresivamente la velocidad. Se empieza a 8km y se Pentasal X
inerementa a 0’5 km en intervalos de 1'. El VOopay se estima a partir de la méxima e[.l asalto d
velocidad alcanzada por el individuo en el ultimo estadillos completo de la prueba. Triple salto (con una o X

dos piernas)

_ 1 _Di Drop jump X
R Uffl er D I Ckso n Abdominales 30, 60" X
Flexiones de brazos en X
Test de Harvard Flexic
- Flexiones de brazos en X
Burpee Test Flexi
Flexion de brazos X
mantenidas
Extensiones de tronco X
Lanzamiento de balon X
medicinal
Dinamometria manual X

EVALUACIQN DE LAS .
CAPACIDADES FISICAS BASICAS EVALUACION DE LAS

r r
LA VELOCIDAD CAPACIDADES FISICAS BASICAS
— LA FLEXIBILIDAD
SEGMENTARIA | DESPLAZAMIENTO | CiCLICA
Carrera de 20, 30 0 40 m. salida X
de pie
Carrera de 30 m salida lanzada X
Agarrar un baston X

Tapping-test con los brazos X X

Tapping- test con las piernas X X

Carrera de ida y vuela 5x10




16.3. Evaluacion del Alumno.

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

ACTITUDES




16.4. Evaluacion del Profesor.

Comprende tres momentos o fases siguiendo las indicaciones de Pieron (1988):

Fase Preactiva;

Fase Interactiva:

Fase Postactiva;




Saenz-Lopez (1997:215), distingue los siguientes instrumentos:

- El diario. Permite la reflexion constante de las decisiones que ha de tomarse
antes, durante y después de cada unidad de ensefianza-aprendizaje.

- Evaluacion mediante cuestionarios por parte de los estudiantes: Existen
cuestionarios estructurados en donde los alumnos pueden expresar su opinion

sobre el profesor y el curso.

' o \N il B J — _ - —3—9
Evaluacion mediante la puesta en comun con el grupo de alumnos/as: Se puede '
hacer un balance general de la unidad donde, con la mayor libertad, se opina

. 3

sobre lo acontecido y se expresan propuestas para mejorar la accion educativa.
-t

Evaluacion del equipo docente: Se valora el programa y la actuacion de los
docentes de forma colegiada.

o . ol i = Jfﬂ#
Evaluacion mediante observacion externa (observacion audiovisual, observador
externo,...)




EVALUACION DEL PROCESO
DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

HOJA-REGISTRO DE EVALUACTION DEL I'ROCESO DE ENSENANZA-

APEKENDIZAIE

Aspecios a evaluar
- Evaluacion de la Programacion:
1. Hay relacion coherente entre todos

1::-3 clementos del
2. La:r.':. mﬂtfmdc-s cc:-nt:ibu;fcn a
desarrollar lns ohjetivns
genetales. .

3. Las U'Ds prm'_-rmmdas cubren
todos los coorenidos establecidos
parael ciclo. ... ...

4. Se trabajan unos contemdos mas
s otros.

- Evaluacién de la UD:

1. Hav coherencia entre todosz sus
componentes: objetivos, contenidos.
actividades, mctodologia, matenal
instalaciones.

HLEINPOS, e

2 T.a accion didactica gqne aplicamos
es comgiuenle con la gque Dabianos
previsto. ...

3. La accion didactica se hace en
funcion  del  mivel  imdcial  del

- Evaluacion de los resultados:

1. Los objetivos conseguidos se
corresponden con los gue habiamos
DIEVISTO_ -

2 E.lm'.ﬂ:l alcmzadcporcl alummnado
58 corresponde COm el
previsto. .

i la mterpremmn I:11.1E hacenms: de
los resultados es congriente con el
nivel del alumnade v el Feed-

- Metaevalnacion:

1. Los woilenos de evaluacion  sum
congmientes con los objetivos v los
contenidos del

SI-NO

Fropuesias de wejora




