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TEMA 6. LOS CONTENIDOS EDUCATIVOS EN LA ACTIVIDAD 
FÍSICO-DEPORTIVA. 

Coll (1992:13): “conjunto de saberes y formas culturales cuya asimilación y 
apropiación por los alumnos y alumnas se considera esencial para su desarrollo 
y socialización”. 

6.1. Aproximación conceptual de Contenido



6.2. Tipos de Contenidos .

Contenidos referidos a las actitudes : 



6.3. Contenidos de EF en Educación Secundaria

En la Educación Secundaria: tratamiento o enfoque globalizador , 
parece …

El área se ha estructurado en los siguientes bloques: 

En interrelación, al mismo tiempo, con situaciones procedentes de otros 
saberes curriculares y transversales. 



6.4. Organización de contenidos

La decisión sobre la organización de los contenidos va a depender de cuáles 
sean nuestros objetivos y de qué aprendizajes básicos consideramos que 
son fundamentales y prioritarios.

Una previa, tiene que ver con la estructura o enfoque y debe 
abordar los siguientes interrogantes:

Organización de contenidos = 
la estructura o el enfoque + la secuencia o el orden




