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3.3. Fases del proceso programador y tipos de progr amación. 
3.3.1. Fases del proceso.

Díaz Lucea (1994), expone como fases del proceso programador, las siguientes: 

Fase de análisis y de diagnóstico previo: …

Fase de evaluación y toma de decisiones: la evaluación debe corresponder 
con todo el proceso y verificar lo que ha funcionado y lo que no. 



Según Díaz Lucea (2002), los elementos que se han de programar son:

Los recursos materiales. …

Los espacios. Se refiere al lugar donde se 
darán las prácticas escolares. 

El tiempo.

Los contenidos curriculares de las distintas áreas.



3.3.2. Tipos de programación. 
Antúnez (1991) y Díaz Lucea (2002) plantean tres tipos de planificación didáctica,

los cuales pueden estar a la vez relacionados con los diferentes niveles de  
concreción. 

a) La planificación estratégica.
b) La planificación táctica.

c) La planificación operativa.



a) La planificación estratégica:

b) La planificación táctica:



c) La planificación operativa:



En relación a la Programación Didáctica, Díaz Lucea (2002), diferencia los 
siguientes tipos: 

- La planificación basada en objetivos, …

-La planificación basada en contenidos, …

-La planificación basada en la actividad, …



3.5. Como programar en Educación Física.

4.- EXPRESION CORPORAL



4º E.S.O.

3º E.S.O.

2º E.S.O.

1º E.S.O.

Actividades 
en el Medio 
Natural

Expresión 
Corporal 

Juegos y 
Deportes

Condición 
Física y salud

BLOQUES

CURSOS



3.6. Explicación de la temporalización y de los cont enidos a trabajar en cada 
unidad didáctica.
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Nº SESIONES 
(desde el 19 Septiembre de 2011, hasta el 23 Diciembre de 2011)

DISTRIBUCIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICA EN EL PRIMER  TRIMESTRE
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(desde el  9 de Enero de 2012, hasta el 17 de Marzo de 2012)

DISTRIBUCIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICA EN EL SEGUND O TRIMESTRE


