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3. TENDENCIAS Y CLASIFICACIONES DE LOS
METODOS Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA.



3.1. Tendencia de los métodos y estrategias de ensefianza.

3.1.1. Antecedentes (Perelld, 2002:179-180).

Los estilos de ensefianza surgen como una linea de investigacion
diddactica en el marco conceptual del paradigma proceso-producto,

Podemos diferenciar tres momentos:

1. Durante los afios 50-60 los EE se definian a través de
conceptualizaciones dicotdmicas: directo-indirecto

Actualmente, el modelo mas utilizado, es de Mosstony
Delgado Noguera



3.1.2.1. Teorias

-Las teorias conductistas 6 conexionistas (estimulo-respuesta),
enseianza basada en el resultado del proceso de ensefianza,
minimizando el error. Reproduccion.

3.2. Clasificacion de los métodos y estrategias de ensefianza.

Dentro de la diddctica de la Educacidn Fisica, los Métodos y Estrategia son:
Técnica de Ensefianza, Estilo de ensefianza, Estrategia en la prdctica.

3.2.1. Clasificacion de la Técnica de Ensefianza.



Forma correcta de actuar del profesor.
Forma de dar la informacion inicial y FB.

Delgado Como mantiene la motivacion de los alumnos.

(1991)

Jiménez
(1997)

La técnica por tanto es:

= —




3.2.1.1.- Instruccidon directa.

Relacionada con el concepto de aprendizaje por imitacion o por modelos.

3.-Comunicacion por parte del profesor/a al alumno/a de esa solucidn.

.

CARACTERISTICAS ¢

Se aplica en contenidos que se ensefan modelos
(deportes, las danzas o la preparacién fisica).




3.2.1.2.- Indagacion.

Basada en la ho instruccidn, es decir, el profesor/a no mostrard un modelo

El alumno buscara soluciones al problema. Organizacion informal.

Esta técnica de ensefianza es mds educativa.

> Los aprendizajes son mads lentos.

>




3.2.2. Clasificacion de los Estilos de Ensefianza.

Delgado (1993): la forma peculiar de interaccion con los alumnos que se
manifiesta en las decisiones preactivas, interactivas y postactivas.

Son varios los criterios que pueden uftilizarse para clasificar a los EE:

3. El control del profesor y las sanciones: tipo de control
disciplinario.



5. La técnica de motivacion: intrinseca o extrinseca.

10. El objetivo pretendido: transmision, socializacion, individualizacion,
participacion en la ensefianza, aprender a aprender, etc.

Mosston (1966-77): "Teaching Physical Education: from comand to discovery”

Mosston y Ashworth (1993). "Teaching Physical Education”
Espaiia, Delgado (1991) Los Estilos de Ensefianza en EF.




3.2.3. Clasificacion de los Estrategias en la Prdctica.

Delgado (1991 y 1993) lo denomina estrategia en la prdctica, y lo
define como /a forma de presentar la actividad,

Estrategia en la practica global:

Sdnchez Baiuelos (1986) clasifica esta estrategia en la practica en:

- Global pura
- Global polarizando la atencion

- Global modificando la situacion real.



Es la ejecucidn en su totalidad de la tarea propuesta.

En la secuencia de una progresion de ensefianza, debe utilizarse como el
dltimo ejercicio, con el objetivo de integrar los aprendizajes mds parciales
y especificos consequidos con anterioridad.

Si la tarea a ensefiar es muy simple, se podria utilizar al principio de la
progresion por ejemplo en la voltereta agrupada o en el salto de longitud.



