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1. El deporte en la clase de Educacién Fisica corransmisor sociocultural.

La nocion de cuerpo no se mantiene idéntica en wadale las culturas sino que
estas tratan de configurarlo en un sistema sogia accion particular sigue consignas
gue emanan del pasado y se proyectan hacia ebfutur

Cada sociedad, por tanto, manifiesta el conceptacuwpo apoyandose en
diferentes razones que justifican la atencién quike slebe prestar. Asi, actualmente, el
culto al cuerpo se manifiesta en dos ambitos: ¢hbtellezay el de lasalud (Vazquez,
1996:189).

En cuanto al primero destaca el papel que en léedadt occidental esta
representando lapariencia corporalal convertirse esta en la gran mediadora de las
relaciones sociales de todo tipo, desde las singsleancomunicativas hasta las
profesionales. Lautoimagen corporalse forma por la percepcion que la persona hace
de su propio cuerpo pero también por la percepgidnlos otros hacen del mismo, por
lo tanto la apariencia corporal, como objeto ddua@on por parte de los demas, se
convierte en centro de preocupaciones.

Aqui el protagonismo de la EF consistiria en preen la adaptacion del nifio a
su propio cuerpo mediante estrategias pedagégisascgnsiguiesen una autoimagen
corporal positiva y autbnoma, base del equilibrgicgfisico y de seguridad en si
mismo.

* Decreto 105/1992. Curriculum de la Educacién Primaa

Objetivo general de Etapa, letra B: Valorar la higiene y la salud, aceptar el propierpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educaciéitéi y el deporte como medios para favorecer elrdato personal y social
Objetivo general para el area de EF

Murcia D.286 y Andalucia O.10 Agosto 07: 1. Conogerlorar su cuerpo y la actividad fisica como inetk exploracio

y disfrute de sus posibilidades motrices, de rélacbn los deméas y como recurso para organizarmepb libre.

La segunda gran manifestacion del culto al cuegretque ver con la busqueda
de la saludisalud” que no depende sélo de la dotacion biolégica dintws modos de
vivir sociales. Por ello la salud ha dejado deasemnto en exclusiva de la medicina para
convertirse en un tema interdisciplinar. Las recotiagiones sobre una educacion para
la salud son ya antiguas por parte de los orgamismternacionales (O.M.S,
UNESCO...) y se han elaborado distintos modelostgevencién pedagdgica y social.
Se trata, sobre todo de desarrollar en las perdaneapacidad para dirigir su vida,
adquiriendo conocimientos y habitos de vida salledaBn este tramo la EF debe
convertirse en un instrumento para que el nifio faniomen conciencia de la
responsabilidad que tienen con su cuerpo y coalsd.s

Cualquiercultura humana, definida por Harris (Acuiia, 1994:47) corastilo
de vida total, socialmente adquirido, de un grugopgrsonas, que incluye los modos
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pautados y recurrentes de pensar, sentir y actugme como objeto moldear la
sociedad donde esta imbricada mediante accionepepsgguen la formacion de la
personalidad del individuo. Al mismo tiempo freateste sentido, que desea garantizar
la pervivencia del sistema social, la cultura tanhkes generadora de cambio, “cambio”
gue para Maestre (Acufia, ibidem: 60), surge dedasidad social

La citada necesidad se ha generado como consézuEnan nuevo entramado
sociopolitico, vigente en Espafia, y concretadd elemominado “Estado de Bienestar”.
Desde el mismo se promueve un nuevo enfoque deséfianza donde la EF, como area
curricular, debe coadyuvar en aquellas funcionepyestas para la escuela. Es una
nueva etapa donde el area motriz debera desprendkaralores tradicionalesbasados
en el predominio del cuerpo sobre el intelecto yaepromociéon de actitudes acordes
con la combatividad, agresividad, control de la®@ones... parametros unidos a lo
tipicamente masculino.

Una materia asi concebida, propia de un régimeialsen decadencia, ha sabido
modificar su conciencia para responder a las agudmandas culturales con respecto
al cuerpo pero sin perder de vista que el nuevop@sito tampoco puede
desnaturalizarse para volverse en contra del sertél la educacion integral y la
necesaria jerarquizacion de valores. Es por el lQuEF tiene comaneta, en el
presente curriculo, ayudar a los escolares etesanir a lo largo de un proceso de
socializacion mas humanizado, donde tengan cabiégamsmos de cambio
conducentes a la mejora de la sociedad.

De esta forma I&F de la postmodernidaddeberia de:

- Sustituir el concepto dbombre maquingpor aquel otro donde se dan cita los
aspectos bioldgicos, psiquicos y sociologicos alled de una idea de globalidad y
unidad del cuerpo humano.

- Pasar de la competicion adalaboracion para afirmar el propio cuerpo no como
oposicion a los demas sino como aceptacion dedpigidentidad, basada en la
utilizaciébn de la actividad fisica como elemento li@squeda interpersonal y
propiciadora de situaciones gratificantes, placastg saludables.

- Primar la idea desolidaridad por encima de individualismo. Buscar la
incorporacion de valores tipicamente femeninosyata afectividad, expresividad,
estética, de forma que no sigamos potenciando paodaccion de valores
dominantes.

- Favorecer la funcibeomprensivade las tareas de modo que se procure llevar a la
practica diferentes actividades en funcion de lasntias capacidades, de tal forma
que las diferencias individuales no constituyan carga sino un enriguecimiento.

2. El Deporte como fendmeno social y cultural.

Para Garcia Ferrando, citado por Acuia (1994:3G8)deporte, fendmeno
caracteristico y destacado de las actuales sociegatt masas, esconde detras de su
aparente simplicidad una enorme complejidad socgyalcultural. Su aparente
simplicidad surge del hecho de que el lenguaje sirebolismo deportivos, basados en
el cuerpo humano en movimiento a la busqueda daltael®s destacables, son
asequibles a todas las personas con independescg chivel social y cultural, lo que
justifica su universalidad”.

Material Docente 2 Dr. Antonio Baena Extremera




Para Cagigal (citado por Acufia, 1994:303) dardefaicién de deporte es una
tarea cada vez mas dificil porque su contenidoadepde seguir cambiando, ha
ampliado su significado. En consecuencia, y enbpata de Ferrando, cualquier
definicion de deporte tiene que concebirse sobaebase amplia y flexible que permita
la inclusion en lugar de la exclusion. En estdiderentiende, el mismo autor, que son
tres loselementos esencialede todo deporte:

1. Es una actividad fisica e intelectual humana

2. Tiene una naturaleza competitiva

3. Estéa gobernado por reglas institucionalizadas

Caracteristicas fundamentales del deporte en ladamt moderna

Guttman, citado por Acufa (1994:313), describe esiearacteristicas que
diferencian a los deportes de la sociedad modezrasdactividades deportivas de las
épocas anteriores:

1. Secularizacion: El deporte moderno se ha desvinculado de la raligiése ha
integrado en la sociedad secular. Asi las Olimgadadernas han perdido el caracter
religioso que las gobernaba durante la Greciagdassolo quedan algunos vestigios
religiosos que se manifiestan cuando el equipo edrcofrece a una “imagen” el
triunfo conseguido o cuando se decide bendecimdasas instalaciones deportivas. Por
otra parte, y aun cuando hoy impera el pensamieasado en la logica cientifica, la
supersticion permanece en el mundo deportivo, ro@staada en unos deportes que en
otros y mas en ciertas personas.

2. lgualdad: La igualdad en el deporte moderno significa qu®$p al menos, deben
tener una oportunidad para competir y que lasicmmks de la competicion deben ser
las mismas para todos los contendientes.

La primera condicion encuentra, a veces, una tzaindranqueable: el elevado
coste econdmico de la actividad que impide la @pgcion de un buen numero de
personas. La segunda se cumple efectivamente @natdica dado que no se dan
ventajas en el punto de partida, donde todos figoomo iguales.

3. Especializacion de rolesLa especializacion deportiva es un reflejo de ilasibn

del trabajo existente en la sociedad industrialiygae este hecho debe ser considerado
como una condicidon del progreso es cierto que festaa de entender el deporte
contradice la utilizacién que de él pueda haceesa favorecer la formacion integral
del ser humano.

4. Racionalizacion:Consiste en poner los avances de la ciencia acsedel deporte
haciendo que este opere bajo una logica en donsie®yocas variables incontroladas
y en donde la intuicion juega un papel secundariel gesarrollo de la accion.

5. Burocratizacion: El deporte aumenta su complejidad organizativairgorda con la
sociedad. Todos los acontecimientos deportivos peyam en organizaciones
burocraticas cuya complejidad varia en consonammidos eventos organizados.

6. Cuantificacion: Los deportes modernos se caracterizan por unarteiaderesistible
en transformar cada opcion deportiva en una medidatificada. Todo el avance
tecnoldgico de los relojes electronicos y ordenasigrtodo el aparataje disefiado en los
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laboratorios de biomecéanica y cinantropometria dioiea del deporte se han puesto al
servicio de un deporte avido de mediciones.

7. La busqueda del récord:El récord es sin duda el maximo atributo del degpor
moderno de competicibn. Como expresa Guttman, @ipeat Acufia (ibidem: 316) es
una forma de inmortalidad excepcionalmente moderna.

3. Valores sociales del deporte (Guillén y cols.998:364).

La Educacion Fisica y el Deporte evolucionan ereg@nen sintonia con las
transformaciones que se operan, especialmente eohaepciones, en la jerarquizacion
de valores y en los modelos sociales, econémicolticos y religiosos. En la
aproximacion axioldgica que Lagartera (1920:26&8dd en Contreras, 1998), hace en
su aportacion para la interpretacion de la culeportiva, pone de manifiesto la
enorme significacion de gran parte del universobsimo de la cultura deportiva,
«competencia, igualdad, éxito, trabajo, justicaéud,...son asi mismo, expresiéon de los
ejes morales que definen y determinan el compoetatmisocial de los hombres y
mujeres del mundo contemporaneo».

Pero la actividad fisica y el deporte, por si mismpo son generadores de
valores sociales y personales, sino que son exesleierrenos de promocion y
desarrollo de tales valores» en funcion de su aedatlo 0 no que la Actividad Fisica y
del Deporte se haga (Bredemeier, 1975, en Gutiét@25:236). Casi todo el mundo
asume que el deporte es el campo de entrenamietdés donductas éticas.

El deporte escolar por ejemplo fortalece la caatie aceptar valores morales
y éticos a través del comportamiento aprendido codeportista y establece
comunicaciones verbales y no verbales mediantesaribllo de un lenguaje especifico
y de unos gestos, creando un ambiente culturaggimabitualmente contemplado en las
tendencias de la publicidad (Gutiérrez, 1995).

Los valores sociales y personales mas propicioa phranzara través de la
Actividad Fisica y el Deporte son los siguientes:

* Valores sociales:Participaciéon de todos, respeto a los demas, caope,
relacion social, amistad, pertenencia aun gruponpeditividad. trabajo en
equipo, expresion de sentimientos, responsabilstamal, convivencia, lucha
por la igualdad, compafierismo, justicia, preocupragior los demas, cohesién
de grupo.

» Valores personalesHabilidad (forma fisica y mental), creatividad; dersion,
reto personal, autodisciplina, autoconocimientont@@miento o mejora de la
salud, logro (éxito-triunfo), recompensas, aventyraiesgo, deportividad y
juego limpio (honestidad), espiritu de sacrificggrseverancia, autodominio,
reconocimiento y respeto (imagen social), partmifpa ladica, humildad.
obediencia, imparcialidad, autorrealizacion, auppesion, imparcialidad.

Existe como teoria no refutada que la situaciérsqraal del individuo en la
estructura social condiciona la practica del depokia teoria parte de la siguiente
hipotesis: las clases econOmicamente superiomantien un determinado momento sus
deportes peculiares. Al cabo de algun tiempo cuassls practicas deportivas son
ejecutadas por las clases econémicamente inferitaessuperiores se refugian en
nuevas actividades deportivas para distinguirdasielases populares.
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Esto también ocurre asi porque las practicas dee céstan estrechamente
vinculadas a la situacion econémica. Los objetoteni@des y las practicas de la vida
cotidiana constituyen simbolos de estatus y ensesigdo el tipo de vestido o coche
gue se posea, los lugares que se frecuenten,cbivadad deportiva que se practique lo
ponen de manifiesto.

Bien es cierto, como expresa Luschen, (Acufia, B%2}; que el deporte
también ofrece la oportunidad de encontrarse camimios de otras clases, viniendo a
ser de esta forma un importante canal de asceosd.so

El deporte como fendmeno social de masas (ConirE988:216).

El tradicional aislamiento del Reino Unido hizo gelkefenédmeno deportivo
iniciado en lagpublic schooho traspasara sus fronteras y el resto de Eurdgatara su
Educacion Fisica hacia las grandes Escuelas de &stioa. Pero la fuerza del nuevo
hecho deportivo pronto le hizo transcender hasigaltl al continente de la mano del
baron de Coubertein a través de la restauracid3@6 de Juegos Olimpicos. Seria, por
tanto, como consecuencia de las grandes compedgiprsu gran difusion a través de
los medios de comunicacién como el deporte seduojeva progresivamente en los
curricula de los paises continentales, a diferedeidos anglosajones.

Ahora bien, el diferente proceso no estaba exemtmbdsecuencias, Sino que por
el contrario, hay que hacer notar que el deporéedlwontinente incorpora es aquel de
las public school basado enfair play, la participacion, el pacto y la concesion, sino el
deporte espectaculo, el deporte de elite, el deptartos intereses econdmicos, que afios
mas tarde acabaria siendo reconocido como profdseanla Olimpiada celebrada en
Barcelona en 1992.

Asi pues los valores iniciales que portaba el hedeportivo quedan
absolutamente huecos con la practica deportiviately profesional caracterizada por la
falta de respeto a la norma y al adversario, lEenma y la insolidaridad, de tal manera
que entre los profesionales de la. Educacion F&cpone en duda que efectivamente
este deporte pueda constituir un contenido eduxativ

4. El deporte como fendémeno cultural.

El deporte es utilizado y practicado por las pessocomo un elemento mas de
su desarrollo social. El deporte, en este caspe tima significacion cultural que ha
logrado implantarse ampliamente en todo entorneakoEn palabras de Baruelos
(1986): “En la sociedad la practica deportiva es probablerteeel fenébmeno cultural
de mas expansion y diversificacion, y que congtielyvehiculo mas importante de la
actividad fisica”.

El deporte tiene un valor social y cultural, ya dquansmite ciertos codigos y
conductas. Los alumnos aprenden, crecen y adquiestrezas que les permiten
interactuar favorablemente con la sociedad (Cast&@95:37).

Cuando se utiliza el deporte como instrumento &il@, transmite algo mas
que simples destrezas. En esta linea en la quepertd implica mas aspectos que los
puramente motrices, encontramos a Siedentop (1§@8) afirma que “cuando las
personas aprenden y cuando toman parte en losapnagrde deporte educativo, no solo
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las destrezas, estrategias y requisitos se practiambién se tiene en cuenta lo que
significar ser un jugador en los deportes”.

El deporte moderno como fenomesacial-culturaltiene su fundamentacion a
partir de conductas y hechos sociales como laaotén, la comunicacion, los roles,
los valores, las normas, la socializacién, los gsuplas organizaciones, las
instituciones, las ideologias, los sistemas, Idssistemas, los partidos politicos y la
sociedad en si (Guilléen y col., 1998).

Garcia Ferrando (1990:39) siguiendo a Guttmantifilen siete caracteristicas
que diferencian a los deportes modernos de lavidaies deportivas de épocas
anteriores: Sedentarismo, Igualdad y democratimaciéspecializacion de roles,
Racionalizacién, Organizacién burocréatica, Cuasdiion, La busqueda del récord.

Uno de los rasgos mas evidentes y caracteristedes clltura contemporanea es
gue nos hace redescublarpresencia y el valor esencial de nuestro cuer@b punto
gue algunos hablan de la «civilizacion del cuerpomcluso de un «humanismo del
cuerpo.

Asistimos en nuestros dias al florecimiento de umvimiento cultural que
promueve tanto la renovacién de los estudios s@breuerpo como también y
principalmente una transformacion radical de naesictitud frente a él. Las
costumbres, las practicas sociales, artisticas Ityrales, contribuyen también a la
revalorizacion de nuestro cuerpo con miras a hallaa férmula que permita
contrarrestar los efectos de la mecanizacion gdastantes presiones que caracterizan
la vida moderna. (M. Bernard, 1985).

Lo originario, lo tradicional, lo moderno, lo posiderno y lo intercultural
guardan por tanto estrecho vinculo con el depoot@ocfenémeno inherente a la
evolucion cultural asi sea visto bajo diferentasodeinaciones a través del tiempo y las
diferentes sociedades.

El deporte estad determinado por reglas socialedepbrte es una forma social
organizada de relacion con el cuerpo. El deporteestd definido por conductas
concretas sino por un contexto de regulacionesksscy modelos de interaccion.

El deporte es cultura en todos sus aspectos \ett@enencia del deporte al
sistema cultural se basa en que (Guillén y col8813%9):

» El deporte surge de las capas mas arcaicas détusaciiAntes d que el deporte
fuera deporte, existian rituales competitivos.

» El deporte constituye un patrimonio que se trarsmir la via noble de la
literatura deportiva, o por la via mas discretaper menos eficaz de la practica
de los juegos populares tradicionales.

» El deporte es una forma sensible de expresiongepeion, y por lo tanto, una
comunicacion estética comparable al arte.

* Es una institucion totalmente autbnoma que creaniramado piramidal de
encuentros.

5. El juego y el deporte frente al trabajo.
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En el ser humano, segun Huizinga (1972), el juegouma actividad vital
primaria, el fundamento de la cultura anterior @atgociedad humana, indicando que
“los animales no han esperado a que el hombrenesfie a jugar”. El juego es una
realidad incuestionable, una actividad libre, com €n si misma, no utilitaria,
acompafiado de un sentimiento de disfrute y de ariochivel de tension, que se
desarrolla dentro de unos limites temporales y cégles, en un contexto social y
cultural determinado, de acuerdo con una reglasrbnte aceptadas, que pueden ser
modificadas de comun acuerdo por los jugadoresysqudeben de respetar.

Por el contrario, el trabajo es una actividadtatib generalmente no voluntaria,
con fines ajenos a si mismas, que en ocasioneg pueducir disfrute personal, pero no
es lo general, ya que conlleva obligaciones enpitem en actividad, es decir, en
productividad y genera a su vez contraprestaci@me$orma de sueldo, beneficios
econdmicos 0 de otro tipo.

Es claro, que el hombre que pueda considerarabhjw como juego, puede
disfrutar del mismo, pero es evidente, que en fureierno del ser humano, existe la
primacia del “homo ludens” sobre el “homo faber”.

El deporte como evolucion del juego.

Es l6gico pensar que el deporte surgié originatmem un primer momento,
como juego de forma espontanea, que posteriorntetevolucionado en muchas
ocasiones debido a factores culturales, econdmietigiosos, politicos, etc. Como se
puede comprobar a lo largo de la historia del depdran surgido muchas disciplinas
deportivas como evoluciéon de juegos y actividadsisds inicialmente espontaneas. En
otras ocasiones sobre todo actualmente, han sucgiochm alternativa a los deportes
tradicionales, dandose la paradoja que cuando z#oamin determinado nivel de
practicantes, se estructuran y se organizan défigumaa que los deportes tradicionales,
con su federacién, asociacion, competiciones, meg@os, etc. algunas actividades
fisicas permanecen dentro del ambito de lo lidreosea porque no alcanzan el nivel
competitivo necesario par su devenimiento en depgatsea porque prioriza aspectos
lidicos, de ocupacion del tiempo libre y de oci@operativo y/60 educativos
(modificacion de las reglas para que se adaptas adracteristicas de los jugadores),
sobre aspectos competitivos y de rendimiento.

El deporte es una entidad multifuncional-multictdtuy por tanto un universo
cultural. Sus relaciones con la diversion, el épgrdisico, la competicion, las normas,
la comunicacion y ultimamente, con una notabldtigbnalizacion, otorga al deporte
un protagonismo social que muy pocos otros fenésenociales puede atribuirse, (A.
Petrus, 1996:517).

Pero Huizinga llega mas lejos cuando afirma quectiiura humana brota del
juego y en él se desarrolla’. El juego, y por engledeporte, es concebido como
fendmeno cultural y no, o por lo menos no en prilmgar, como funcion biolégica. El
hombre es en todas las civilizaciones antigiano sapieng horno fabery sobre todo,
horno ludens(1987:5).

El DEPORTEen tanto que es componente de la cultura y traosrdis otros

valores culturales, evoluciona dentro de un mautuial mas amplio del que es parte
integrante. De ahi que sociedades en distintodesivdel sistema evolutivo, (asi como
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en distintas épocas historicas), reflejan los rasggracteristicos de sus respectivos
grados de desarrollo evolutivo (K. Blanchar@lyeska, 1986).

Se supone pues que las caracteristicas del depodealquier nivel del proceso
evolutivo de las culturas es un producto de 4 bds@ el entorno geografico o
ambiental, el tipo de produccion economica y te@gich, la estructura social y politica
y la creencia espiritual de cada agrupamiento homan

6. Bibliografia

- ACUNA, A.; (1994): “Fundamentos socio-culturalés la motricidad humana vy el
deporte”. Universidad de Granada. Granada.

- ASCASO, J.; CASTERAD, J.; GENERELO, E.; GUILLER.; LAPETRA, S.;
TIRES, M.P.; (1996)*Actividades en la Naturaleza”Centro de Publicaciones del
Ministerio de Educacion y Ciencia. Madrid.

- BAENA EXTREMERA, A; (2003): “Planificacion, orgaacion y dinamizacion de
campamentos”. Ed. Diputacion de Granada. Granada.

- BAENA EXTREMERA, A.; (2005): “Actualizacion ciefitco-didactica de la EF
Escolar”. Ed. Gioconda. Granada.

- BAENA EXTRMERA, A. Y GRANERO GALLEGOS, A. (2009)!Deportes de
Aventura Indoor: la ensefianza de la Espeleologiavista Tandem. Barcelona.

- BERNARD, M.; (1985): “El cuerpo”. Ed. Paidés. Balona.

- BLANCHARD Y CHESKA,; (1986): “Antropologia del depte”. Ed. Bellaterra.
Barcelona.

- BRAVO BERROCAL Y ROEMERO RAMOS (1998): “Actividas Educativo
Complementarias en la Naturaleza”. Ed. Aljibe. Adoma.

- CASTEJON OLIVA, F.J.; (1995): “Fundamentos deciacion deportiva. Actividades
fisicas organizadas. Ed. Dykinson. Madrid.

- CASTRO NUNEZ; (1997): “Los juegos tradicionalddonogréafico sobre salud,
deporte y educacion”. Ed. ICEPSS. Las Palmas.

- CONTRERAS, 0O.; (1998): “Didactica de la EF”. Hdde. Zaragoza.

- FERNANDEZ-QUEVEDO RUBIO, C.; MIGUEL PASAMONTES, M., DEL
CAMPO VECINO, J. (2001). Las actividades en la relaza en primariaRevista
Digital- [en linea], N° 38. Buenos Aires. Disponibldtp://www.efdeportes.com
[Consulta realizada el 8 de agosto de 2001].

- FUNOLLET, F.;(1995): “Propuesta de clasificacida las actividades en el medio
natural”. Rev. Apunts. Educacion Fisica y Deporté3.41, pp. 124-129. Barcelona.
Generalitat de Catalunya.

- GARCIA FERRANDO (1990): “Aspectos sociales depdee.” Ed. Alianza Deporte.
Madrid.

- GUILLEN, R.; LAPETRA, S.; CASTERAD, J.; (2000).Attividades en la
naturaleza”. Ed. Inde. Barcelona.

- GUILLEN vy cols.; (1998): “Curso de Actualizaci@m didactica y educacion FD para
postgraduados universitarios”. Ed. IAD. Malaga.

- GUTIERREZ, M.; (1995): “Valores sociales y de@drted. Gymnos. Madrid.

- HUIZINGA, J.; (1972-1984): “Homo ludens”. Ed. Alza. Madrid.

- LAVEGA, P.; (1995): “J-D Tradicionales y populafeEd. Inde. Barcelona.

- MORENO PALOS, C.; (1992): “Juegos y Deportes Tomhales en Espafa”. Ed.
Gymnos. Madrid.

- MORENO PALOS, C.; (1993): “Aspectos recreativos lbs juegos y deportes
tradicionales en Espafia”. Ed. Gymnos. Madrid.

Material Docente 8 Dr. Antonio Baena Extremera




- OLIVERA, J.; OLIVERA, A.; (1995): “Propuesta déasificacion taxonomica de las
actividades fisicas de aventura en la naturalezacd/conceptual y analisis de los
criterios elegidos”. Rev. Apunts: Educacion Fisidaeportes, n°41. pp: 108-123.

- NAVARRO, DE LA RICA, DELGADO, BLAZQUEZ Y OTROS. 1993):
“Fundamentos de Educacién Fisica para Ensefannaffal. Ed. Inde. Barcelona.

- PARLEBAS, P.; (1981): “Estructuras Cognitivas §dica de la accién del Juego”.

- PARLEBAS, P.; (1986): “Elementos de sociologid deporte”. Ed. Unisport.
Malaga.

- PINOS QUILEZ (1997): Actividades Fisico-Deportiveen la Naturaleza. Ed.
Gymnos. Madrid.

- PETRUS, A.; (1996): “Funcién socioeducativa de tteportes”. EN AMADOR, y
cols. “Luchas, deportes de combate y juegos tradides”. Ed. Gymnos. Madrid.

- RODRIGUEZ, J.; (2003): “Los J-D Tradicionalesgpulares”. Sin publicar. Granada.
- SANTOS PASTOR, M.L.; (2003): “Las Actividades @&h Medio Natural en la
Educacién Fisica Escolar”. Ed. Wanceulen. Sevilla.

- SIEDENTOP, D.; (1998): “Aprender a ensefiar la.HEd. Inde. Barcelona.

- TRIGO AZA, E.; (1994): “Aplicacion del juego trexibnal en el curriculum de
Educacion Fisica. Volumen |. Bases Teoricas”. Eddétribo. Barcelona.

- VARELA, R.; (1998): “Juegos, de base”. Ed. MECadiid.

- VAZQUEZ; (1989): La educacion fisica en la eduéadasica. Gymnos. Madrid.

Material Docente 9 Dr. Antonio Baena Extremera




