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1. Aspectos tedricos del juego.
Son muchos los autores, expertos en disciplinapadis, que se han
preocupado por exponer su definicion sobre el JUE@do en Navarro, 1997):

e SCHILLER (poeta:1793)‘El juego es una actividad estética”

e HUIZINGA (antropd6logo:1984):Una accion o actividad voluntaria, realizada
dentro de ciertos limites, fijados en el tiempayekespacio, que sigue una regla
libremente aceptada, pero completamente imperipsayista de un fin en si
misma, acompafiada de un sentimiento de tensiéagyialy de una conciencia
de ser algo diferente de lo que se es en la vidaetae”.

En la ampliacion del concepto, encontramos difeierersiones del juego segun
Gardner (1998):
- Autoctono: dicese de lo que ha nacido o se ha originado emssho
lugar donde se encuentra.
- Tradicional: es el juego conservado de tradicién en tradicion.

- Popular: que es peculiar del pueblo o que procede de él.

- Convencional: que se establece en virtud de precedentes o de
costumbres.

- Recreativos:divertir, alegrar.
Para Huizinga (citado en Trigueros, 1998:30), elgqu seria poseedor de las

siguientes caracteristicas:
- Libre: no implica obligacion.

Placentero: gusto por su ejecucion.
- Superfluo: no tiene consecuencia practica en si mismo.

- Determinado en el espacio y en el tiempatiene un tiempo de
ejecucion y un espacio donde se efectla.

- Orden: todas sus manifestaciones estan reguladas.
- Tension y emociénhay incertidumbre sobre lo que va a ocurrir.

- Misterio y evasion:produce una evasion de la vida cotidiana.
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2. Teorias sobre el juego.

Para Navarro (1997:181) las teorias de juegos sodelms que pretenden
explicar o interpretar ebrigen y la funcionde dichas manifestaciones, a veces tan
naturales y siempre tan culturales. Sin embargonadhan resuelto el problema de la
formulacién de una Unica teoria capaz de satisfa@studiosos e investigadores. Por
tanto enmarcaremos el conjunto de creencias egrdpss: lavision clasicay lavision
modernasobre el juego.

Teorias clasicas.
Se consideran clasicas porque han permanecidotdurarchos afos, siendo la
referencia fundamental sobre la explicacion degjue

» Teoria Metafisica (Platon, s. IV-1ll a.d.C.)
Defiende el juego y el ejercicio fisico como fuentke placer porque educan el
conocimiento de la naturaleza humana. El juegatesexpresion, lo que nos lleva bien
lejos de los intereses y de lo rentable.

» Teoria del Recreo (F. Schiller)
Su concepcion del juego tiene que ver con lo estétiesta orientada hacia el
ocio. El juego es una actividad cuya finalidad legereo. Consecuentemente contrasta
con el trabajo y con la gravedad practica de la.vid

» Teoria del Sobrante o Sobrecarga de Energia (Spemge
Spencer llega a la conclusion de que el juego pen@bjeto liberar las energias
sobrantes que se acumulan en las practicas udifitaExiste un excedente que es
necesario eliminar a través del impulso del juego.

* Teoria del Descanso (M. Lazarus, 1883)

El juego es un mecanismo de economia energéticaraitt como elemento
compensador de las situaciones fatigosas. Estemuperativo explicaria por qué un
nifio se dedica al juego a pesar de haber realizggma actividad fatigosa y por qué
un adulto tras concluir la dura jornada de tralhagfiere dedicarse a actividades de
tendencia ludica.

» Teoria del Ejercicio Preparatorio o de la Anticipadon Funcional (K. Gross)
Su tesis deriva hacia la consideracion del juegoocan ejercicio preparatorio
para la vida adulta y que sirve como autoafirmaciétural del nifio. Por lo tanto, y
desde una perspectiva madurativa, actia como uraniseto de estimulacion del
aprendizaje y del desarrollo.

» Teoria del Atavismo o de la Recapitulacién (S. HallL904)

Para este autor el juego es un rudimento de lagdactes de las generaciones
anteriores que han persistido en el nifio y que xgtica por la denominada Ley
Biogenética de Hackel. Segun esta el desarrollmidiel es una recapitulacién breve de
la evolucion de la especie. Muchos juegos motagadrian, pues, su génesis en las
actividades de sus generaciones anteriores: carapturas, luchas...

» Teoria Catartica (H.A. Carr, 1925)
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Basa su teoria en la creencia de que los impulssxigtentes que pueden ser
nocivos obtienen en el juego una salida inocertjaado este como purga de las
tendencias antisociales.

Teorias modernas.
Muestran las corrientes de pensamiento propiasidstmra época referidas al origen
y explicacion del juego.

» Teoria de la Infancia (F. Buytendijk)
Para este autor la infancia explica el juego, yaewifio juega porque es joven.
El juego es un impulso originado por el afan dertidd, de independencia, propios del
individuo. Es un ingrediente mas de la conducta dnanque sirve al nifio para
descubrir al mundo y a si mismo.

* Teoria del placer funcional (K. Buhler, 1924)
Bihler define el juego como aquella actividad equa hay placer funcional y
es sostenida por este placer. Y explica que ekplagc esta en la repeticion sino en el
progreso ganado en cada repeticion y en el dordeliacto.

» Teoria Piagetiana del juego (J. Piaget)

Realiza una explicaciéon del juego infantil reladndolo con el desarrollo
evolutivo del nifio. Desde esta perspectiva clasifiel juego en tres grandes
manifestaciones: 1/ Juego sensoriomotor (0-3 af@s)nfante se abre al mundo
jugando con sus propios sentidos. 2/ Juego sintb@Be6 afios): crea sus propios
juegos imitando, a su modo, gestos, rasgos y cdamp@ntos de los mayores. 3/ Juego
de reglas: de gran importancia pedagégica comaegendesarrollo social y moral.

» Teoria Sociocultural del Juego (L.S. Vigotski y D.BElkonin)
Para Vigotski el simbolo es la verdadera expl@aaiel juego social. Esto
conduce a considerar como el auténtico juego ekimboliza, el que representa.

Elkonin mantiene que la naturaleza del juego s$dtica-cultural y que los
nifos en sus juegos muestran comportamientos eguentisu referencia en la sociedad
en que viven.

3. Clasificaciones.

Navarro (1997:629), al hablar del juego infantdjmate que las clasificaciones
construidas siempre han sido fruto de las corrgeedeepensamiento relacionadas con la
educacion fisica.

El juego debe revestir diversas modalidades sem@onrhplejidad de las normas
gue lo regulan, el grado de implicacion que exgdas participantes y las capacidades
que pretende desarrollar.

3.1. Clasificacion cientifica.

* Funcionales (de 0 a 3 afos).
BULHER « Imaginativos (de 3 a 8 afios).
» Constructivos (mas de 8 afios).

* Juegos sensomotores

Material Docente 3 Dr. Antonio Baena Extremera




PIAGET

Juegos simbdlicos
Juegos de reglas

K. GROSS

Juegos de experimentacion o funciones generales
Juegos motores
Juegos de funciones especiales

Juegos de lucha, caza, persecuciéon, sociales, faands y de

imitacion

MOYLES

Juegos Fisicosmotor grueso, motor fino, psicomotor.
J. Intelectual: Linguistico, simbdlico, matematico,
creativo.

J. Socioemocional Terapéutico, linglistico, repetitivo, comprens
autoconcepto, ludico.

cientific

0O,

VO

STERN

Juegos individuales
Conquista del cuerpo
Conquista de las cosas
Juegos de papeles

Juegos sociales
Imitacion simple
Papeles complementarios

Juegos combativos

PARLEBAS

Juegos Deportivos Institucionales
Juegos Tradicionales
Los Cuasi-Juegos deportivos.

3.2. Clasificaciones utiles para la programacioieéuacacion Fisica.

Navarro

(1997:643)
siguiente clasificacion:

Sin duda la recopilacion efectuada |
|dbomingo Blazquez, citado por Triguer
(1998:107), completa la que realiza Navg
Adelantado

propone

“En Funciéon de la Situacit

Motriz”. Veamosla:

CLASIFICACION

DE LOS JUEGOS

En funcién de la complejidad de la
tarea y de la progresion de la
situacion

En funcién de la dinamica del grupg | MOTRICES
- Juegos de presentacion
- Juegos de simulacion Dimensién social Grado de
- Juegos de cooperacién participacion
- Juegos de resolucion de conflictos Individual Eliminacion
En funcion de la participacion y la progresiva
comunicacion Grupo Participacion total
- Juegos individuales o de Equipo Intervencion libre
autosuperacion Energético Intervencién parcial
- Juegos de oposicién Muy activos En funcion de la
- Juegos cooperativos dificultad
- Juegos de cooperacion/ oposicién Activos Corporales

Intensidad media

Desplazamientos

Baja intensidad

Dependientes de

objeto
En funcién del Colaboracion/
defecto oposicion
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- Juegos genéricos Sensoriales En funcion del

- Juegos especificos movimiento
- Juegos adaptados o reducidos Motores Marcha
- Juegos deportivos Anatémicos Carrera
En funcién de la etapa evolutiva Organicos Salto
- Juegos infantiles Gestuales Lanzamientos
- Juegos de jovenes Lucha
- Juegos de adultos Equilibrio

En funcién de la situacion motriz
- Juegos sin situacion
- Juegos con situacion motriz

Coordinacion

4. El juego en Educacion Fisica.

Siguiendo a Dominguez y otros (2006), se puedendateque jugar es una
ocupacion fundamental del nifio, de hecho, es swipel ocupacion. Por ello, el disefio
prescriptivo presenta el juego, dentro del ared&de, como uno de los bloques de
contenidos pero sefiala que la actividad ludica @udilizarse tambiércomo una
estrategia metodolégica que afecta al resto de dostenidos y les confiere un
tratamiento determinad¢Decreto 286-0.10 Agosto Q7| juego adquiere, por tanto,
un doble papel como contenido activo y como mediador (recurstodmdgico) para
el tratamiento intradisciplinar del area y paralaqueda de nexos de unién a través del
cuerpo en movimiento, entre la Educacion Fisica yesto de ambitos curriculares y
transversales.

CUERPO: HABILIDADES ACT. F. ACTIV.F. Y JUEGOS Y
IMAGEN Y MOTRICES ARTISTICO SALUD ACTIVIDADES
PERCEPCION EXPRESIVAS DEPORTIVAS-
DEPORTES

Areas Curriculares

Areas transversales

e Tratamiento del juego en el primer ciclo.

Para Arrdez (1997:25) en este ciclo (6-8 afiof)ego representa para el nifio
una actividad que se desarrolla de manera natasgontanea, sin necesidad de
aprendizaje previo.

Es la etapa idonea para que los nifios participenuegos sensoriales
psicomotores, expresivos y de imitaciofambién para que practiqguen diferentes
modelos dguegos sencillos no regladose con reglas muy simples, de forma que se
vaya pasando de una forma natural del juego libjeego organizado en diferentes
espacios, con diferentes méviles y en distintamsibnes de agrupamiento. En el juego
intervienen componentes fundamentales de dominoiggnizacion espacio-temporal y,
por consiguiente, su practica en los primeros terde la etapa contribuye a la
adquisicion de conceptos y estrategias relacionamagsas dos nociones basicas.

Ej de UD de Primer Ciclo:
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PRIMER CICLO: JUEGOS
- Aceptacion de uno mismo y de los demas
- Ser capaz de disfrutar con el juego
- Aceptacion del papel que le toque desempeniar
- Participacion aceptando la presencia de los demas
- Respetar las normas de juego colectivo

- Conocimiento de distintos tipos de juegos: |- Practica de diferentes modelos de juegos no
<> Sensoriales reglados y con reglas sencillas
<> Motores - Elaboracion de juegos sencillos a partir de ngrma
<> Expresivos dadas
- Distincion entre juego libre y juego organizagoUtilizacion de los juegos conocidos en diferentes
situaciones:
<> Agrupamientos
<> Espacios
<> Medio natural
<> Diferentes moviles

e Tratamiento del juego en el segundo ciclo.

Arrdez (ibidem: 25-26), asume que a lo largo de e&clo sera de gran
importancia desarrollar el sentido del respetol@®@mormas y reglasestablecidas, asi
como por la aceptacion de las decisiones de ju@ctes, su observacion les permitira
entrar en la practica de juegos predeportivos, camesala de los deportes reducidos o
adaptados. En este sentido ya se pueden ir infildiajuegos con un claro objetivo de
desarrollo motor (mejora de la fuerza, la resiseeny, y de aplicacion destrategiasen
el juego, de valoracién de sus propias posibilidadeambién las de sus compafieros y
oponentes. El nifio quiere integrarse en los juelgosaracter colectivo ascendente (con
nifos de mayor edad), por lo que aumenta su gradocdabilidad y no le importa tanto
el papel que tenga que asumir dentro del grupopriatica habitual del juego debe
desarrollar en el alumno actitudes y habitos de tipoperativo y social, basados en la
solidaridad, tolerancia, el respeto y la aceptadetas normas de convivencia.

Otros aspectos interesantes de este ciclo soncepy poner en practigaegos
populares y tradicionalesde su localidad e iniciarse en la practica de geegn el
medio proximo. Es decir, debe entenerse la pradfideca vinculada a la cultura
circundante que, en el caso de la Comunidad Andahporta multitud de tradiciones y
manifestaciones de indudable riqueza.

Ej de UD de Segundo Ciclo:

SEGUNDO CICLO: JUEGOS

- Recrearse en la practica del juego

- Ser respetuoso con las normas y reglas estaatecid

- Aceptacion de las decisiones de jueces y/o agbitr

- Valoracion de las propias posibilidades y lasobehparfiero

- Ser consciente de que los demas también guspaagel

- Esforzarse por superar retos y oposiciones

- Comprometerse con los demas integrandose en@b gr

- Participacion en juegos sin que las diferenadsviduales (sexo, raza, destreza...) sean un @beta
condicionante.
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- Distincion entre juego y predeporte - Utilizacién de las habilidades béasicas de inidiac

- Identificacion de normas y reglas deportiva en situaciones de juego (desplazamientos,
- Conocimiento de juegos populares |lanzamientos...)
tradicionales de su localidad - Aplicacion de las estrategias que convengan a cad

situacién (de cooperacion, de oposicion...)

- Iniciacion a la practica de los juegos en el medi
proximo.

- Construccion de juegos a partir de ritmos y
canciones.

- Descubrimiento de nuevas posibilidades o varsante
de juegos conocidos.

- Recopilacion de informacion relativa a los juegos
populares de su localidad y su puesta en practica.

« Tratamiento del juego en el tercer ciclo.

En este periodo el nifio comienza a disfrutarjueEyo cooperativQ ademas de
practicarjuegos predeportivos y adaptadogjue van a favorecer el desarrollo de las
habilidades genéricas y la iniciacion a las esadf

La practica dejuegos de campo, de exploracion, de orientacion yed
aventura, en el entorno préximo y medio, favoreceran elonecimiento de los
recursos y posibilidades que el medio ofrece pargrhctica del juego. De paso
fomentaremos el habito de respetarlo y conservarlo.

En la practica de los diferentes juegos y actiléda predeportivas sera
interesante comprender, valorar y aceptayratio de destrezay el reconocimiento de
las propiaslimitaciones. Por lo que es necesario propiciar la aceptaciénlas
limitaciones propias y ajenas, la integracion epaglel que le corresponde y el respeto
de las normas y reglas establecidas.

Ha de llegarse a la comprension y reconocimierdojuego como fenbmeno
social y cultural. Para ello podemos servirnosadeetopilacion de informacion relativa
a losjuegos populares tradicionales y autéctonosde la comarca, ya iniciados en el
ciclo anterior y analizar su incidencia en lascgilaes personales y sociales. La puesta
en practica de los mismos se completara con laigesm oral, escrita y gréafica. Todo
ello contribuird a valorar las posibilidades quguelgo posee en el empleo del tiempo
de ocio y recreo. Las actividades ludicas no tigne derivar necesariamente en
aprendizajes deportivos, sino que deben tenerdgeati si y favorecen la exploracion
corporal, las relaciones con los demas y el disfcaeativo del ocio.
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Ej de UD de Tercer Ciclo:

TERCER CICLO: JUEGOS

- Comportamiento correcto y equilibrado

- Concienciacién de lo positivo que tiene la latberequipo

- Valoracion de las propias posibilidades y cordagn las mismas

- Anteposicion del placer de jugar al de ganar

- Habituarse a ganar y a perder con naturalidad

- Ser capaz de discernir entre oposicion y rivalidanenosprecio

- Aceptacion del nivel de destreza propio y delodedemas

- Reconocimiento de las propias limitaciones

- Valorar las posibilidades que el juego poseel empleo del tiempo de ocio y recreo

- Elaboracion de normas y reglas. - Descripcion oral, gréfica y escrita de diferentes
- Distincion entre juego y actividad deportiva. | juegos.

- Conocimiento de juegos populares y - Planificacién, individual y/o en grupos de difietes
tradicionales de su comarca. tipos y sesiones de juegos.

- Reconocimiento de los recursos y posibilidadeBractica de juegos predeportivos y adaptados.
del entorno inmediato para la practica del juegoUtilizacién de habilidades genéricas en situaeson
- Reconocimiento y comprension del juego come juego (botes, conducciones...).

fendmeno social y cultural. - Préactica de los diferentes juegos que se conagatan
su localidad y comarca.
- Practica de juegos de campo, de exploracion, de
orientacion y de aventura en el entorno proximo y
medio.

- Recopilacion de informacién relativa a los juegos
populares, tradicionales y autéctonos de la comarca
analizando la incidencia en las relaciones perssnal
sociales.
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