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1. El cuidado del cuerpo a través de la Educacionistca.

Un correcto plan, dentro del ambito de la educafmdmal, orientado hacia el
cuidado del cuerpo, es decir, hacia el desarr@ldadsalud, en el area de EF, tiene
gue tener presente tres intenciones fundamentales:

- La creacién de habitos saludables.
- El desarrollo de la condicién biologica y
- La correcta utilizacion de los espacios y matesiale

La creacion de hbitos.

Estara dirigida hacia los habitos de trabajo derama sesion y a los
relacionados con: una correcta higiene corporatecta higiene y actitud postural,
alimentacion equilibrada y conocimiento y aplicacide los primeros auxilios
bésicos.

» Habitos de trabajo durante una sesion (Devis y Pdir citados por Delgado,
1994)

- Respetar y asimilar el orden |6gico de la ses@aentamiento, parte principal y

vuelta a la calma.

De esta forma estableceremos una progresion éntelasidad del esfuerzo
utilizando juegos o ejercicios en consonancia @ dbjetivos educativos de la
sesion. Al llegar al segundo ciclo de Primariaofre todo, en el tercero, deberiamos
comprobar que los alumnos y alumnas comienzan @resder el significado de la
secuencia puesto que la experiencia podran trakdafieera del ambito escolar e
integrarla como una costumbre ideal y necesaria lpgrractica de la actividad fisica.
Algunas pautas a seguir son:

Segquir la estructura logica de la sesion. - Controlar los movimientos que se
Respeto a las normas. realizan.

Realizar siempre un buen calentamiento. - Cuidar el calzado y la indumentaria de
Dosificar el esfuerzo. los alumnos/as.

Conseguir un horario adecuado para las - Utilizar el material deportivo especifico.

clases de E.F. - Cuidar la higiene del medio.
Evitar la realizacion de ejercicios
potencialmente negativos para la salud.

- Evitar la realizacion de ejercicios incorrectodayiinos.

Devis (1998), afirma que existen ejercicios y jpgegue por sus repercusiones
negativas o la probabilidad de producir lesiones le® denomina“ejercicios
contraindicados”, y existen otros que, por discrepancias en cuansus posibles
repercusiones negativas se les conoce cejeccicios polémicos”.
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Teniendo en cuenta lo antedicho, un enfoque defianza centrado en la salud
o cuidado del cuerpo conlleva que el docente analical es la finalidad de los
ejercicios y que pueda sustituir los contraindicadopolémicos por otros que, con
menos riesgos, consigan el mismo fin. La existedei@Zonas corporales especificas,
muy sensibles a las grandes presiones, son espenial vulnerables para que en ellas
se produzcan lesiones o fuertes molestias: zohaekpalda (zona lumbar y cervical) y
las rodillas. En consecuencia el docente deberdlaie¢p actividad de los alumnos
evitando situaciones ludicas que puedan incidiratiegmente en las citadas zonas
corporales.

- Educar adecuadamente la respiracion.

SegunLodes citada por Conde y Viciana (1997:65-66), la nespdn ya se
consideraba desde antiguo como algo mas que unimeroambio de gases. Se sabia
gue una respiracion adecuada se traducia en uibaqufisico y mental. Igualmente se
ha demostrado que, esta capacidad educable, pugde en una correcta evolucion
psicomotriz del individuo.

» Higiene corporal

La higiene del cuerpo abarca un amplio circuloataaiones que van a contribuir
al desarrollo de la salud y que por lo tanto ess@io iniciar desde edades muy
tempranas a través de un plan en el que participademas de la Educacién Fisica,
todas las areas que conforman el curriculo.

La higiene bucal, la higiene derivada de una budosificacion del esfuerzo
durante las clases de E.F., el cuidado de lamiedliante el aseo tras la actividad fisica
y una eficaz utilizacion del calzado y la ropa dépa... son medidas que deberan
integrarse en un buen plan educativo.

» Higiene y actitud postural

Durante las sesiones de Educacion Fisica haremesdi€, en cada una de las
actividades que se propongan, sobre la necesidadadbptar, en cualquier
circunstancia, aquellas posturas saludables y fideces para el sostén del cuerpo a
través de la funcion ténica de los musculos. Haytener cuidado con las posturas que
adquieren los nifilos/as al sentarse en clase, temigm cuenta que estan diariamente 5
horas (cuando menos) en posturas estaticas yantlemateriales que normalmente no
se adaptan a ellos.

Al mismo tiempo, y como ya se ha comentado, velasepara que la realizacion de
un esfuerzo, por parte de los niflos y nifias, setnel posturas inadecuadas,
rechazando y sustituyendo los ejercicios contraaabs.

El transporte de las mochilas, es sindbnimo delireargado, e incluso a veces son
llevadas sobre un hombro y no sobre los dos, cercdasiguientes desviaciones de
columna. El doctor Casimiro Andujar (1989), indupae todos estos factores pueden
ser causas de lesiones, y hay que prevenirlossi€ifescoliosis e hiperlordosis, son la
mayoria de las veces producidas por malas posas@dares. Rodriguez, J. (2002)
afirma que el 16% de los escolares posee algungmabde columna debida a una
mala actitud postural.

* Héabitos alimenticios.
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SegunDelgado (1994), es necesario plantear a través de losedifes tipos de
contenidos, acciones que propongan al discentsif@lacion de ciertas actitudes que,
relacionadas con la alimentaciéon, tienden a mejtaasalud y la capacidad del
deportista cuando se enfrenta a la actividad fisica

- Hidratacion continuada.

- Cuidar el balance energético y el aporte de nugeasenciales (a.a. esenciales,

a. Linoléico, vitaminas y minerales).

- Evitar alimentos ricos en calorias vacias.

- Evitar ingesta excesiva de proteinas y grasasastsyr

- Potenciar la ingesta de alimentos crudos.

- Evitar la ingesta de drogas institucionalizadascofabl, tabaco, algunos

medicamentos) y de otras no reguladas y admitidaksociedad.

- Crear una actitud critica hacia los patrones corstasn de nuestra sociedad

(suplementos alimentarios).
La dieta aconsejable, seria: un desayuno coping@a, & media mafiana, comida

adecuada, merienda rica en lacteos y cena frugal.

« Conocimiento y aplicacion de los primeros auxiliobasicos del &mbito escolar.

El docente debe prever el peligro en cada unasléaseas, reflexionando en las
decisiones preactivas, interactivas y postactivas vitar las lesiones e incidentes.
Algunas posibles causas de lesiones son:

- Juegos entre nifios/as con desigualdad corporal.

- Falta de desarrollo fisico.

- Hipotonia muscular y laxitud ligamentosa.

- Imprudencia excesiva.

- No respetar las decisiones del profesor.

- Realizar sesiones de Educacion Fisica en pistateportivas encharcadas o en mal
estado.

- En un circuito de habilidades técnicas, no ayedda estacién de mayor dificultad.
- Admitir precozmente la asistencia de un alumadés clases de Educacion Fisica
tras un periodo de convalecencia por lesion.

Existen nociones basicas, relacionadas con losepos auxilios, que pueden
ser trasmitidas a través de un programa de enseiaggnendizaje. Algunas de ellas
serian:

- Conocer qué principios generales guian la intend® de un auxiliador:

Estar tranquilo pero actuar rapidamente. 7. Mantener al herido caliente.

Hacer una composicion de lugar. 8. No dar jamas de beber a una persona
Distribuir tareas. inconsciente.

Mover al herido con gran precaucion. 9. Tranquilizar a la victima.

Examinar bien al herido. 10. No dejar nunca solo al accidentado.

No hacer mas que lo imprescindible.

- Saber actuar frente a cierto tipo de afeccioagsellas que son mas frecuentes en el
medio escolar
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HERIDAS

Lavarse las manos.

Utilizar gasas para la limpieza.

No utilizar alcohol.

Una vez limpia, aplicar antiséptico.
No utilizar mercromina.

EPISTASIS (Salida
de sangre por la

Colocar la cabeza hacia delante, ligeramente.
Presionar (5-10").
Colocar frio local.

nariz) Limpiar fosas nasales con agua oxigenada.

HERIDAS SOBRE Limpiar y aplicar presion con gasa.

CUERO Trasladar a centro sanitario.

CABELLUDO Vigilar estado de consciencia.

CUERPO Extraer el objeto con punta de pafiuelo limpio agagempre que no sea algo grave

EXTRANO EN EL
0JO

(objeto clavado o herida).
No utilizar algodén.

LIPOTIMIAS

Posicién antishock, cabeza daleada.
Aflojar ropa.

Controlar respiracion y pulso.

Mojar cara y cuello con agua.

Evitar incorporacion rapida.

HIPOGLUCEMIA

Dar agua con azUcar, Si esta consciente.

GOLPE DE CALOR

Desabrigar y colocarle a la sombra.
Aplicar por el cuerpo pafios mojados en agua fria.
Beber agua o limonada a pequefios sorbos, si aséiente.

2. Desarrollo de la condicién biologica.
* Desarrollo de las capacidades cardiovasculares y smratoria, fuerza,
resistencia muscular y flexibilidad
Los contenidos del area de EF, secuenciados ado t#e los tres ciclos de la
Educacién Primaria, indican la necesidad de detardiferentes cualidades fisicas
atendiendo al momento evolutivo de las nifias y sii@lemas hacen referencia a
diferentes tipos de actividades que deberian atad@as durante el desarrollo de las

sesiones.

- Capacidades cardiovasculares vy respiratoria

El desarrollo de una condicion fisica relacionada al salud, y desde una
perspectiva integradora, es el nuevo enfoque giiende el actual curriculo escolar.
Tal vision se manifiesta mediante la practica devidades situadas en el umbral de
la capacidad aerobica definida como aquella “capacidad” del sistemautatorio y
respiratorio para proporcionar oxigeno y nutriergdes musculos que trabajan, en
condiciones de equilibrio y ante la participaciéa gtandes grupos musculares en
esfuerzos dindmicos, de intensidad media o baja.

- Fuerza y resistencia muscular

La fuerza o capacidad del sistema muscular pammeype a resistencias
internas (propio peso) o externas (objetos, pessopaaunque explicitamente no se
mencione, a lo largo de la secuencia de conterddbarea de EF para la Educacion
Primaria, es, segun la mayoria de los autoresjameato indispensable para tener
una adecuada salud dindmica. Asi, se afirma la riapcia de lafuerza de
construccion como fuerza asociada a la resistencia musculae, implica la
participacion de los grandes grupos musculares aemedlizacion de esfuerzos
dinadmicos duraderos.
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Flexibilidad

La mejora de la elasticidad muscular y la movdidarticular es
imprescindible, por el efecto preventivo sobre #gse lesiones que ocasiona la
practica fisico-deportiva y por ser necesaria pagporar la técnica gestual.

* Mejora del funcionamiento del sistema nervioso cersil.

La correcta evolucion y desarrollo de taordinacibn neuromusculava
acondicionar la utilizacion de gestos correctos gpnémicos. Tal capacidad
conllevara la reducciéon de tensiones o contracsion@eecesarias de un grupo
muscular y, al mismo tiempo, un menor gasto y mesificacion del esfuerzo
empleado.

» Evitar esfuerzos maximos de velocidad.

La velocidad es, normalmente, excluida de los componentesmjerzienen en la
condicion fisica orientada hacia la salud. Sin equb&s evidente que su activacion
se produce a lo largo de numerosas actividadesipstgs por los profesores de EF.
Teniendo en cuenta que la velocidadieonpo de reaccion tiene su fase sensible o
periodo critico de entrenamiento en edades de & afibs, existe, por tanto, la
posibilidad de trabajarla en la Educacion Primapero teniendo en cuenta que el
trabajo de velocidad dmovimientos ciclicopuede trabajarse desde una salvedad
importante: no requerir el componente de resistercila velocidad pues ello
supondria un trabajo anaerdbico lactico, que esrayjmoducente a la fisiologia del
nifo.

Componentes de la condicion fisica y la salud. (Foie: Pate, 1983)
Condicién fisica Condicidn fisica relacionada con la salud
Agilidad Resistencia cardio-respiratoria
Potencia Fuerza y resistencia muscular
Resistencia cardio-respiratoria Flexibilidad
Fuerza y resistencia muscular Composicién corporal
Composicién corporal
Flexibilidad
Velocidad
Equilibrio

* Adecuada evolucion peso-talla

Debemos potenciar, desde el programa escolar, deeuada evolucion en la
relacion de la talla respecto al peso corporal. Biamposibilitaremos actividades y
desarrollaremos actitudes que impidan la excesitwnalacion de grasa corporal,
potenciando la masa muscular y la correcta osadiian del esqueleto.

» Conocimiento, en profundidad, del nivel inicial decondicién o aptitud del
nifio, y su evolucion
Para ello sera preceptivo la realizacién de un examédico y la valoracion, a
través de instrumentos fidedignos, de la condifigina y habilidad motriz.

3. Seguridad e higiene en la Educacion Fisica esmol
3.1. Pistas polideportivas, gimnasios y vestuarios.

A la hora de realizar la programacion y antes deanzar las clases, el
profesor debe realizar uAnalisis critico sobre el estado de las instalacies
(Vestuarios, patios, gimnasio y pistas (limpiezantifacion, luz y estado de los
materiales). Es fundamental eliminar todos lostokjelel suelo que puedan producir
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alguna lesion, como piedras, charcos, restos deri@maen mal estado. Durante el
invierno seria conveniente disponer de un gimnasiderto para refugiarse del frio y
de la lluvia.

En los gimnasios cubiertos, salvo que tengan masl¥ nf, no es
aconsejable trabajar los distintos sistemas deere@r (carrera continua juegos
persecucion, juegos colectivos de resistencia), gtaes podrian producir colisiones
violentas y lesiones.

Ademas, es necesario disponer de vestuarios adegueoh un nimero de
duchas, bancos y perchas proporcionales al nunmeeaduinnos. La ducha debe ser
obligatoria después de cada sesion de Educaci@aigl cambio de ropa también.
El botiquin debe estar presente en toda instalacion

3.2. Material de Uso y Vestimenta.

Es importante revisar el buen estado del mateeépbdivo, gimnastico y escolar
evitando todo aquel que presente astillas, pariedas o punzantes, asi como todo
equipamiento que no disponga de una buena sujecifuoyo en la superficie donde
esté colocado.

Es necesario que los alumnos y alumnas vayan cemiemente vestidos. Se les
debe insistir en que lleven una ropa y calzadowstixs. La ropa es conveniente que
sea holgada y ligera, y adecuada a la climatoldgiifugar. El chandal es la mejor
prenda para nuestra area, acompafiada de una sudaarposible sin cremallera.
Las prendas deben ser de hilo, algodon o langfna evitar alergias y facilitar la
transpiracion.

El calzado es esencial. Sin unas zapatillas adasuatl riesgo de lesiones
aumentara en un 30%. Una suela gruesa Y flexileara el pie del impacto contra
el suelo, ya que quedara amortiguado por las HagatLas zapatillas deportivas
deben ser bajas, es decir, no usar cufias excesit@@las para evitar esguinces de
tobillo, acortamiento del triceps sural y la aptifisde la insercion roétulo-tibial del
cuadriceps. También es aconsejable que la zapdisippnga de puntera para evitar
lesiones de los dedos de los pies. Los cordonesndsdy gruesos y no excesivamente
largos, las suelas antideslizantes. Es preferdotarllas zapatillas con un cepillo y
agua jabonosa a mano y su secado se hara al soliato a los calcetines deben de
ser finos, de algodon; es preferible que se pouiganen cada pie, pues favorece la
transpiracion y evita la aparicion de ampollas.

Por ultimo, lo ideal sera no llevar anillos ni dbge metalicos y mantener el pelo
largo recogido con una cinta.

3.3. Seguridad e Higiene en Educacion Fisica.

Todos los profesionales de nuestra area dstacuerdo en que el mejor horario
para impartir las clases de Educacion Fisica esreprendido entre las 10 y las 13
horas, o entre las 16 y las 18 horas, siempre ardespués de un recreo para facilitar
las tareas de higiene personal.

El docente debe prever el tipo de calentarnig vuelta a la calma que debe
realizar en funcion del tipo de sesién. La realiacde un esfuerzo intenso supone
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una gran exigencia para los sistemas musculanocgespiratorio y nervioso, por ello
es necesario que previamente se hayan realizagic&je cuya intensidad aumente
progresivamente. La vuelta a la calma implica usmohucion de los parametros
fisiologicos y psiquicos, esto hace posible quafed/a asista a la siguiente clase con
una predisposicion mayor.

4. Autonomia y Autoestima en Educacion Fisica.

Etimolégicamente procede del vocablo latamdonomia Para el &mbito que
nos ocupa parece idonea la siguiente definiciotraia del Diccionario de la
Lengua Espafiola de la Real Acadenfi@ondicion del individuo que de nadie
depende en ciertos conceptos”.

La autonomia hace referencia a las situacionegpiendlencia o independencia del
nifio/a en relacion con diversos ambitos (inteligenmosibilidades fisicas, moral,
etc.).

La construccion de la autonomia esta estrechamelaidonada con el desarrollo
madurativo del nifio/a, con las interacciones gte &stablezca con sus medios y con
sus iguales, asi como el comportamiento de losaeltwes (padres y maestros/as)
respecto a él.

Palabra formada por el prefijo “auto”, que sigeafi“propio” o “por uno
mismo” y por el sustantivo “estima”, entendido colm@onsideracion o aprecio que
se hace de una persona o cosa por su calidad yrcstancias.

La autoestima se define como la valoracién o egoiento que hacemos de
nuestro autoconcepto. El autoconcepto es el canjd@tconocimientos constituidos
por caracteristicas y atributos que le permitemdividuo definirse como persona
con caracteristicas propias (aspecto fisico, idedti sexual, identidad de
pensamientos y sentimientos, etc.).

Diferentes autores (Rosemberg, Burns, Gecas,ositpdr Arraez, 1998:50),
estdn de acuerdo en considerar la autoestima comaspecto o dimension del
autoconcepto. Coopersmith (ibidem) llega a definidmo “la evaluacion que hace el
sujeto de si mismo y que tiende a mantenerse; gxpnea actitud de aprobacion o
rechazo y hasta qué punto el sujeto se considgrazgcaignificativo, exitoso y
valioso. La autoestima es el juicio personal devdfia, que es expresada en las
actitudes que tiene el individuo hacia si mismo”.

4.1. Efectos del ejercicio fisico sobre la autoesta.

A través de diferentes investigaciones se ha colpaolo como el ejercicio
fisico, ademas de los evidentes efectos que progurdvel fisioldgico, influye
positivamente sobre el aspecto psicoldgico. Estassitla detectado en grupos de
personas que sometidas a un programa de activisiad mejoraban en cuanto a sus
sentimientos de incapacidad y aumento de la autwesPor lo tanto parece que el
ejercicio, y sus consecuencias, un aumento ervel dé la forma fisica, permite a la
persona mejorar su autopercepcion y alcanzar ursasién de bienestar.

El tipo de ejercicio recomendado (Moses, Stepidathews y Edwards,
citados por Bafiuelos, 1994:58) es el de caractdbm@e, es decir, un ejercicio de
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intensidad moderada y realizado con asiduidad, wung se excluye la posibilidad
de efectos positivos de un ejercicio moderado, aamg tenga un caracter aerdbico.

Sobre la influencia del ejercicio en la autoestideanifios y nifias Biddle
admite la influencia potencial del ejercicio fisiea el desarrollo de la autoestima
infantil. En relacion a esto parece evidente léugricia del comportamiento de los
padres en la adopcion de patrones de actividawhfigr parte de los hijos. Y también
se ha podido comprobar como existen diversas \asiaque condicionan la
participacion en pautas de actividad fisica. Enro®s la motivacion intrinseca
estaba directamente relacionada con la realizatgdectividad fisica mientras que en
las nifias el aspecto que correlacionaba con leidati fisica era el atractivo corporal
o la autoestima global.

4.2. Desarrollo de la autonomia y de la autoestima través del area de
Educacion Fisica.
4.2.1. Vinculaciones curriculares.

Uno de los principios basicos que gobierna el adistema educativo radica en
su capacidad para promover e impulsar el desamelll@autonomia personal Esto
aparece expresado claramente en los objetivoseguian los procesos de ensefianza
y aprendizaje en la Educacion Primaria:

ANDALUCIA ORDEN 10 AGOSTO 2007

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglasapa resolver problemas motores y
actuar de forma eficaz y autonoma en paactica de actividades fisicas, deportivas y
artistico-expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un eivde autoexigencia acorde con
sus posibilidads y la naturaleza de la tarea.

7. Participar en actividades fisicaxompartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperaciépara alcanzar objetivos comunes, resolviendo medial
didlogo los conflictos que pudieran surgir yevitando discriminaciones por
caracteristicas personales, de género, socialeglyales.

MURCIA DECRETO 286-07

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglasapa resolver problemas motores y
actuar de forma eficaz y autonoma en paactica de actividades fisicas, deportivas y
artistico-expresivas.

5. Realizar de forma autdbnoma actividades fisicgpddivas que exijan un nivetle
esfuerzo, habilidad o destreza, poniendo el énfasisl esfuerzo.

6. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a univel de autoexigencia acorde
con sus posibilidadesy la naturaleza de la tarea. Desarrollando adgude
tolerancia y respeto a las posibilidades y limdaes de los demas.

7. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo ymavimiento,de forma estética
creativa y autbnomacomunicando sensaciones, emociones e ideas.

8. Desarrollar lainiciativa individual y el habito de trabajo en etuo, aceptando
las normas y regla que previamente se establezcan.

9. Participar en actividades fisicasompartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperaciopara alcanzar objetivos comunes, resolviendo musih
didlogo los conflictos que pudieran surgir yevitando discriminaciones por
caracteristicas personales, de género, socialeswtarales.

11. Realizar actividades en el medio natural de fama creativa y responsable, ...
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Adquiere caracter formal, en la institucion eduaatia intencion de proponer a
los alumnos situaciones a través de las cuales @stedan ser conscientes de su
propio cuerpo, de sus posibilidades y limitaciomes movimiento, regulando y
dosificando, llegando a valorarse y apreciarserségtealidad que domina su yo.

La Educacion Fisica esta especialmente preparadaefia al ser etuerpo en
movimientoel constante contenido y recurso que ofrece allosnos y alumnas una
mejor posibilidad de conocimiento y consecuentemdatfortalecimiento, tanto de la
autonomia como de la autoestima personal. La peiagtel cuerpo, contribuye a
esta finalidad cuando facilita a los nifios y nifsituaciones donde pueden
comprender su sistema corporal y posibilidades d®oma mediante actividades
motrices (perceptivo-motrices, fisico motrices, isomtrices, habilidades) que les
serviran para adquirir destrezas, habilidades ypah el futuro, seleccionar las mas
convenientes para su desarrollo personal. Asi miginouerpo es medio y fin para
trabajar en proyecto comunes que puedan ir coa @istuna mejora en la autonomia,
autoestima, y salud corporal.

4.2.2. El papel del educador.

La autonomia es resultado de una autoestima y de un aciertactibd del
educador. Si desde el principio se ha insistidgu la educacion fisica no se debe
guedar en el aula, que tiene que servir para aepte y el futuro de una vida de
calidad y un bienestar saludable, es porque laidatl fisica debe interiorizarla el
propio alumno, asimilarla y ser capaz de aplicldsa del aula.

El educador es uelemento de referencia y de informagciém el cual el alumno
no podria llegar a tomar plena conciencia de s guwdaccion. Las informaciones y
referencias que debemos dar a nuestros alumnesdsnque hacerlas siempre desde
una actitud positiva, pendiente mas de la supérvigiregulacion del proceso que del
resultado previsto. Las creencias y expectativas tqgpemos sobre ellos, sin duda,
influirdn en su autoestima. Aquello que les decilgosomo lo decimos puede
afectarles y decidir su nivel de participacion emlguier tipo de actividad fisica
externa al entorno formal de la escuela.

Las actitudes del educadorson una referencia y modelo constante para los
alumnos de esta etapa. Nuestra percepcion y valarde la actividad fisica refuerza
o desvirtia los aprendizajes de actitudes, habialsyes y normas y, sobre todo, el
grado de motivacion. La interaccion entre el alummbeducador no sélo se realiza a
través de la informacion, sino también a travésudeconjunto de acciones, que
aunque de naturaleza informal (curriculo ocultesuttan decisivas como modelos
positivos 0 negativos para el nifio.

Las muestras de valoracion y aceptacion que elng®ceanifieste hacia el grupo
o hacia un alumno, asi como la atencién que peekts diferencias motivadas por la
diversidad, seran un condicionante o un acicate, pgwe en un clima favorable,
tomen conciencia y valoren sus posibilidades ytémones, acepten diferencias de
ellos mismos en relacion con sus comparieros, yrddsa la autoestima y el respeto
por si mismos y por los demas.

Los educadores debemos creer y practicar la emzsafien funcion de los
diferentes ritmos de aprendizaje, fomentar lastuatds de dialogo, adoptar una
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perspectiva flexible y, a la vez, ecuanime, basadan trato igualitario para con los
alumnos, si es que queremos dinamizar estas adierellos.

Los planteamientos metodologicogienen que servir para que los alumnos y
alumnas tengan la oportunidad de evolucionar desdedependencia o directriz del
profesor hasta una autonomia o actuacién de apaadindependiente. Para ello
debemos de promover una gran variedad de esquemama¥imiento, con
actividades motrices diversas y mdultiples, que dpsrten un bagaje rico. Dicho
bagaje les procurarseguridad y decisidoma la hora de resolver problemas motores
favoreciendo el progresivo control, dominio motorcgrporal que contribuira al
desarrollo de su autonomia fisica y le permitiranpliando sus posibilidades de
intervencién en el medio. También es necesario gaerifiquemos y disefiemos
momentos en los que, de forma practica y expeaknguedan ejercitar la accion
independientemente, de manera autorresponsablee yesth forma contribuir,
intencionadamente, al desarrollo de un aprendiaajénomo y progresivo de las
habilidades y destrezas. Se debe favorecer lastinas de exploracion del medio y
facilitar la realizacion de experiencias para qerega la oportunidad de conocer sus
propias capacidades y los limites que la realiddachpone. El docente debe ayudar a
gue el alumno consiga una imagen positiva de sinmiseconociendo y aceptando
sus necesidades, deseos, sentimientos e inteEs@8o/a debe ser consciente de sus
propias necesidades, carencias, limitaciones, peopesita confiar en si mismo y
desarrollar sentimientos de autoestima.
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