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DOCENTE

1. RELACION CON LOS OBJETIVOS DE ETAPA

Ley 2/2006 de Educacion (Art. 23) y D.231/07 d
Ordenacion y Ensefianzas en Educcién Secundaria €
Andalucia

Articulo 23. Objetivos.

La educacidon secundaria obligatoria contribuira
desarrollar en los alumnos y las alumnas las cdpdes
gue les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conoc
ejercer sus derechos en el respeto a los demésicprda
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entes
personas

y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzandalkrechos

humanos como valores comunes de una sociedad plurafianzando los derechos humanos como val

prepararse para el ejercicio de la ciudadania deitica.
b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina,
estudio y trabajo individual y en equipo como caoitd
necesaria para una realizacion eficaz de las tadeh
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos yglsaidad

de derechos y oportunidades entre ellos. Rechaar de desarrollo personal.

estereotipos que supongan discriminacion entre hesnp
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todss
ambitos de la personalidad y en sus relacionesla®r
demads, asi como rechazar la violencia, los prggsiicie
cualquier tipo, los comportamientos sexistas Yy lvesg
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciénas
fuentes de informacién para, con sentido criticmudrir
nuevos conocimientos. Adquirir una preparaciondzésn
el campo de las tecnologias, especialmente lasac
informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un sa
integrado, que se estructura en distintas diseiplirasi|
como conocer y aplicar los métodos para identifioar
problemas en los diversos campos del conocimied® y
la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la corffgaan si
mismo, la participaciéon, el sentido critico, laciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsadiles.

h) Comprender y expresar con correccion, oralnmg pier
escrito, en la lengua castellana vy, si la hubier,la
lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, texto
mensajes complejos, e iniciarse en e conocimidmto,
lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas len

e MURCIA D. 286/07 por el que se establece el
2n curriculum para Educacion Secundaria en la
Region de Murcia

Articulo 4. Objetivos de la etapa.

L Educacién Secundaria Obligatoria contribuira a
desarrollar en el alumnado las capacidades que le
permitan:

ea) onocer, asumir responsablemente y ejercer
derechos y deberes en el respeto a los de
Ipracticar la

tolerancia, la cooperacién y solidaridad entre
personas y los grupos, ejercitarse en el dial
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mas,
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abierta y

comunes de una sociedad plural,
democrética.

b) Adquirir, desarrollar y consolidar habitos
s disciplina, estudio y trabajo individual y en equi
como condicidon necesaria para una realiza
eficaz de las tareas del aprendizaje y como m
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c) Fortalecer sus capacidades afectivas en todd
ambitos de la personalidad, asi como fome
dotitudes

1 que favorezcan la convivencia y eviten la violen
en los ambitos escolar, familiar y soci
resolviendo pacificamente los conflictos.

d) Valorar y respetar, como un principio esen
de

nuestra civilizacion, la igualdad de derechos
oportunidades de todas las personas,
d@ntlependencia de su sexo, rechazando
estereotipos y cualquier tipo de discriminacion.
be) Desarrollar destrezas basicas en la utilizad#&
las fuentes de informacion para, con sent
critico, adquirir nuevos conocimientos, asi co
una preparacion basica en el campo de
tecnologias, especialmente las de la informaciq
la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como
saber integrado que se estructura en disti
disciplinas, asi como conocer y aplicar
métodos para identificar los problemas en
diversos campos del conocimiento y de
5 experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor vy
confianza en si mismo, la participacion, el senf
gesasico, la iniciativa personal y la capacidad p
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extranjeras de manera apropiada.

aprender a aprender, para planificar, para tgmar
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos béagieola
cultura y la historia propias y de los demas, asha el
patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propierpo
y el de los otros, respetar las diferencias, afiaries
habitos de cuidado y salud corporales e incorptas
educacion fisica y la practica del deporte pararkser el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
dimension humana de la sexualidad en toda su diaeks
Valo rar criticamente los habitos sociales relaaitms con
la salud, el consumo, el cuidado de los seres wves
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprenderegiguaje
de las distintas manifestaciones artisticas, atilio
diversos medios de expresion y representacion.

les,
Brar

decisiones y para asumir responsabilida
valorando el esfuerzo con la finalidad de supég
las dificultades.

h) Comprender y expresar con correccion texto
mensajes complejos, oralmente y por escrito, €
rlengua castellana, valorando sus posibilida
comunicativas desde su condicion de len
@®min de todos los espafioles y de idig
internacional, e iniciarse en el conocimiento,
lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas leng
extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer y valorar el patrimonio artistic
cultural y natural de la Regién de Murcia y
Espafia, asi como los aspectos fundamentales
cultura, la geografia y la historia de Espafia y
mundo.

k) Conocer la diversidad de culturas y sociedad
fin de poder valorarlas criticamente y desarrg
actitudes de respeto por la cultura propia y pq
de los demas.
[) Analizar los mecanismos y valores que rigern
funcionamiento de las sociedades, en especia
relativos a los derechos, deberes y libertadessl
ciudadanos, y adoptar juicios y actitud
personales respecto a ellos.
m) Conocer el funcionamiento del cuerpo humapno,
respetar las diferencias, asi como valorar |los
efectos beneficiosos para la salud del ejercicio
fisico y la adecuada alimentacion, incorporando la
practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social.
n) Valorar los habitos sociales relacionados con
salud, el consumo, el cuidado de los seres viv
el medio ambiente, contribuyendo a
conservacion y mejora.

) Valorar la creacién artistica y comprender|
lenguaje de las distintas manifestaciones artist
utiizando diversos medios de expresién
representacion.
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Articulo 4. Objetivos. D. 231

La educacion secundaria obligatoria contribuira
desarrollar en el alumnado los saberes, las cegueid
los habitos, las actitudes y los valores que lasnipan
alcanzar, ademas de los objetivos enumerados €
articulo 23 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de magd
Educacion, los siguientes:

a) Adquirir habilidades que les permitan desenwskg
con autonomia en el ambito familiar y domésticd,
como en los grupos sociales con los que se relagjq
participando con actitudes solidarias, tolerantébres de
prejuicios.

b) Interpretar y producir con propiedad, autonorgia

creatividad mensajes que utilicen codigos artisti
cientificos y técnicos.

¢) Comprender los principios y valores que rigen
funcionamiento de las sociedades
contemporaneas, especialmente los
derechos y deberes de la ciudadania.
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d) Comprender los principios basicos que rigen
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funcionamiento del medio fisico y natural, valotas
repercusiones que sobre él tienen las actividadesmhas
y contribuir activamente a la defensa, conservagi§
mejora del mismo como elemento determinante d
calidad de vida.

e) Conocer y apreciar las peculiaridades de la hozth
linglistica andaluza en todas sus variedades.

f) Conocer y respetar la realidad cultural de Ands,
partiendo del conocimiento y de la comprensién
Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

=]

11°)

de

2. RELACION CON LOS OBJETIVOS DE AREA

ANDALUCIA Orden 10 de Agosto 07 por la que se
establece el curriculum para Educaciéon Secundariane
Andalucia

MURCIA Decreto 291/07 por la que se establece ¢
curriculum para Educacion Secundaria en la
Regidn de Murcia

La ensefianza de la Educacion fisica en esta etapaat
como finalidad el desarrollo de las siguientes cajzales:
1. Conocer los rasgos que definen una actividaidaf
saludable y los efectos beneficiosos que esta tiare la
salud individual y colectiva.

2. Valorar la practica habitual y sistematica dévatades
fisicas como medio para mejorar las condicionesadied
y calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de
posibilidades de rendimiento motor, a la mejoralalé
condicién fisica para la salud y al perfeccionartete
las funciones de ajuste, dominio y control corpog
adoptando una actitud de autoexigencia en su efgtuc
4. Conocer y consolidar habitos saludables, tésn
basicas de respiracion y relajacion como medio
reducir desequilibrios y aliviar tensiones prodasian la
vida cotidiana y en la practica fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacas
necesidades en relacion a las capacidades fisic
habilidades especificas a partir de la valoraciéhnivel
inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el ime
natural que tengan bajo impacto ambiental, congghdo
a su conservacion.

7. Conocer y realizar actividades deportivas yaativas
individuales, colectivas y de adversario, aplicarids
fundamentos reglamentarios técnicos y tacticos
situaciones de juego, con progresiva autonomia e
ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de etesy
trabajo en equipo y deportividad en la participacen
actividades, juegos y deportes, independiententmias
diferencias culturales, sociales y de habilidad.

9. Practicar y disefar actividades expresivas csin base|
musical, utilizando el cuerpo como medio
comunicacion y expresién creativa.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiedt
cuerpo, la actividad fisica y el deporte en el ermt
social.

La Educacion fisica en la etapa de Educag
Secundaria Obligatoria tiene como objetivos gersr
sel desarrollo de las capacidades y los hah
siguientes:

1. Participar y colaborar de manera activa,
regularidad y eficiencia, en las actividad
programadas, con independencia del nivel
habilidad y capacidad personal y valorando
laspectos de relacién que fomentan; mostrando
> actitud de respeto y tolerancia hacia todos
miembros de la comunidad educativa.

ral. Conocer y valorar los efectos beneficiososgaoes
y contradicciones que presenta la practica habitu
icistematica de la actividad fisica a lo largo deidta,
para el desarrollo personal y en la mejora de
condiciones de calidad de vida y salud, individys
colectiva.

I3. Aumentar las propias posibilidades de rendimig
amogor mediante la mejora de las capacidades,
fisicas como motrices, desarrollando actitudes
autoexigencia y superacion personal.

4. Mejorar las capacidades de adaptacion motras
exigencias del entorno y a su variabilidad.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer
necesidades personales en relacién a las capasi
fisicas y habilidades especificas a partir de
ezloracion del nivel inicial.

una actitud favorable y consecuente frente a
b actividades dirigidas a la mejora de la condic
fisica, la salud y la calidad de vida, haciendo
tratamiento diferenciado de cada capacidad.

7. Reconocer, valorar y utilizar el cuerpo como ime
de comunicacion y expresion creativa, disefiand
dpracticando actividades ritmicas con y sin una |
musical adecuada.
8. Reconocer el medio natural como espacio idg
para la actividad fisica, y discriminar aquel
practicas que pueden causarle cualquier tipo
deterioro.

9. Recuperar y comprender el valor cultural de
juegos y deportes populares y recreativos, ¢
elementos caracteristicos de nuestra cultura qoe
falta preservar; practicarlos con independencia
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organizacibn de campeonatos Yy actividades| de
divulgacion.
10. Mostrar habilidades y actitudes sociales | de
respeto, trabajo en equipo y deportividad en| la
participacion en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias -culturales,
sociales y de habilidad.
11. Conocer las posibilidades que el entorno oftece
(espacios, equipamientos e instalaciones) para la
practica de actividad fisica deportiva.
12. Conocer y utilizar técnicas basicas de resiginac
y relajacion como medio para reducir desequilibyigs
aliviar tensiones producidas durante la actividad
cotidiana y/o en la practica de actividades fisicas
deportivas.
13. Conocer y practicar actividades y modalidades
deportivas individuales, colectivas y de adversario
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnjcps
tacticos en situaciones de juego, con progresiva
autonomia en su ejecucion

3. RELACION CON LOS BLOQUES DE CONTENIDOS.

ANDALUCIA MURCIA
- Condicidn Fisica y Salud. - Condicion Fisica y Salud
- Juegos y deportes. - Juegos y Deportes. Cualidades Motrices
- Expresion Corporal. personales.
- Actividades en el medio natural. - Expresion Corporal
- La Actividades en el Medio Natural.

4. RELACION CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

ANDALUCIA

Criterios de evaluacion 1° ESO

1. Recopilar actividades, juegos, estiramientoescieios de movilidad articular apropiados paraaéntamiento y
realizados en clase. Se comprobara que el alumnadojez ha realizado en clase juegos y ejerciti@ssos para
calentar, propuestos por el profesorado, recog®parte escrito o digital ejercicios que puederusérados en el
calentamiento de cualquier actividad fisica.

2. ldentificar los habitos higiénicos y posturaatudables relacionados con la actividad fisicaryla

vida cotidiana. Se pretende analizar si el alumpddmnte la practica de actividad fisica, idecify lleva a cabo
determinados habitos, como por ejemplo usar lanmedhtaria adecuada, hidratarse durante la actividetdnder a su
higiene personal después de las sesiones. El atlonigialmente, debera reconocer las posturas adasen las
actividades fisicas que se realicen y en accioeds dida cotidiana como estar sentado, levantgiaseo transportar
mochilas.

3. Incrementar las cualidades fisicas relacionadada salud trabajadas durante el curso respesiio a

nivel inicial. Con este criterio se pretende qualeinnado se muestre autoexigente en su esfueraanggorar los niveles
de las cualidades fisicas relacionadas con la sBk la evaluacion se debera tener en cuenta smo, la mejora
respecto a sus propios niveles iniciales en laaaidades de resistencia aerébica, fuerza resiatgrf@xibilidad, y no
sélo el resultado obtenido.

4. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicnddmentales de un deporte individual, aceptandivel

alcanzado. Mediante este criterio se evaluaradgrpsion de las capacidades coordinativas en lakdaales especificas
de un deporte individual. Ademas se observarace baa autoevaluacion ajustada de su nivel de@{Bty si es capaz
de resolver con eficacia los problemas motorest@daios.

5. Realizar la accién motriz oportuna en funcionedfase de juego que se desarrolle, ataque osiefen el

juego o deporte colectivo propuesto. El alumnadmediedemostrar que en situaciones de ataque irtens&rvar el
balén, avanzar y conseguir la marca, selecciontsdacciones técnicas adecuadas; y en situaciengsfensa intenta
recuperar la pelota, frenar el avance y evitarlgsi@ponentes consigan la marca. Dentro de estgioriambién se
tendran en cuenta los aspectos actitudinales oelagos con el trabajo en equipo y la cooperacion.

6. Elaborar un mensaje de forma colectiva, medigtgicas como el mimo, el gesto, la dramatizaoitm

danza y comunicarlo al resto de grupos. Se pretevalear la capacidad de elaborar colectivamentaemsaje y
comunicarlo, escogiendo alguna de las técnicagpieson corporal trabajadas. Se analizara

la capacidad creativa, asi como la adecuaciorpyéata en practica de la técnica expresiva escobisiabién se podran
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evaluar todos aquellos aspectos relacionados doabaljo en equipo en la preparacion de la actiMfawal.

7. Seguir las indicaciones de las sefiales de oastrein recorrido por el centro o sus inmediaciones

El alumnado debera identificar el significado dedafiales necesarias para completar el recorralpantir de su lectura,
seguirlas para realizarlo en el orden establecidonyas rapido posible. También se valorara enceitgio la capacidad
de desenvolverse respetuosamente con el entoitm yisocial en el que se desarrolle la actividad.

Criterios de evaluacion 2° ESO

1. Incrementar la resistencia aerébica y la fldixiad respecto a su nivel inicial. Se pretende qoimgr que el alumnado
es autoexigente en su esfuerzo para mejorar lefeside resistencia y flexibilidad, mediante laipgacion activa en las
sesiones. Se deberéa tener en cuenta la mejoratespsu propio nivel inicial, y no sélo respedtoesultado obtenido.
2. Reconocer a través de la practica, las actiesléidicas que se desarrollan en una franja dedadncia

cardiaca beneficiosa para la salud. En relaci@s @dnceptos, se evaluara si el alumnado calciarsaude trabajo
Optima a partir de un calculo porcentual de suieecia cardiaca maxima tedrica. Posteriormentepanto a los
procedimientos, analizara si diferentes actividdifésas se encuentran dentro del intervalo deuosp considera una
actividad aerdbica.

3. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la faegyzn la relacion con el adversario, ante situssale contacto fisico en
juegos y actividades de lucha. Este criterio sémpara comprobar si el alumnado

aplica la fuerza de forma proporcionada atendientdovariabilidad de la situacion y aplicando derfa correcta las
técnicas ensefiadas. También se valorara la cagatédaostrarse respetuoso con el oponente, redtizaractividad de
lucha dentro de las normas establecidas.

4. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerapclaportividad tanto cuando se adopta el papgbaiticipante como el
de espectador en la practica de un deporte cate@hvalumnado participara en situaciones compastidel deporte
colectivo escogido. Se valorara su capacidad didanpe y esforzarse en cumplir las responsabiéidaplie le asigna su
propio equipo. También se valorara el respeto adasas, al arbitro, a los propios compafierososaponentes, asi
como la aceptacion del resultado. Cuando actle espectador se valorara, la capacidad de mosfrarseipativo y
motivado por la competicién y el respeto a jugasioaéarbitro y sus decisiones.

5. Crear y poner en practica una secuencia arméeicaovimientos corporales a partir de un ritmogsio.

El alumnado debera escoger un ritmo y selecciomarsecuencia de movimientos para desarrollarlogd@icamente. Se
valorara la adecuacion de la secuencia al ritmicg@mo la capacidad creativa y la desinhibiciérspeal en la
preparacién y ejecucion de la actividad.

6. Realizar de forma auténoma un recorrido de gentenpliendo normas de seguridad béasicas y makiran

una actitud de respeto hacia la conservacion detremen el que se lleva a cabo la actividad. &inalado sera capaz de
realizar el recorrido de forma autbnoma cumpliendas normas de seguridad basicas como llevar uhanentaria
adecuada, seguir el sendero y contar con todo &rimanecesario para completar el recorrido, Témlse evaluara la
capacidad de usar recipientes donde depositae$iduos producidos durante la marcha, o cémo eioolacpor terrenos
sin perjudicar la flora y la fauna del entorno.

Criterios de evaluacién 3° ESO

1. Relacionar las actividades fisicas con los efeqtie producen en los diferentes aparatos y sistdsl
cuerpo humano, especialmente con aquéllos que &smatevantes para la salud. Se pretende sabealsimado conoce
los aparatos y sistemas sobre los que incide &ipaade ejercicio fisico, asi como las adaptaciane ésta produce. Se
hara hincapié en aquellos aparatos y sistemas ineft$atnente relacionados con la salud, es dedicédente al aparatd
cardiovascular y el aparato locomotor. Asimismo

debera mostrar la repercusion que dichos camlginerien la calidad de vida y en la autonomia dpdesonas en el
curso de su vida.

2. Incrementar los niveles de resistencia aer6Bedbilidad y fuerza resistencia a partir dellivnicial,

participando en la seleccion de las actividadggrgieios en funcion de los métodos de entrenamiprapios de cada
capacidad. El alumnado conocera un abanico dedadies y ejercicios que debera combinar para,ta darlos métodos
de entrenamiento establecidos por el profesoradeeinentar el nivel de las capacidades fisicadastaPor lo tanto,
debera desarrollar un trabajo regular, auténomesgansable encaminado al incremento de las cuaeldéicas
relacionadas con la salud, de acuerdo a sus pdailéls y basado en el esfuerzo diario.

3. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisitandiendo a criterios de higiene postural comasgiia

para la prevencién de lesiones. Este criterio evédlejecucidn correcta de muchos ejercicios, stime de fuerza
muscular y de flexibilidad que, realizados incotaetente, pueden resultar potencialmente peligrpacs la salud del
alumnado. Ademas debera aplicar las pautas de rentiorfacilitadas para transferirlas a las posieoorporales de lds
actividades cotidianas.

4. Reflexionar sobre la importancia que tiene pasalud una alimentacion equilibrada a partircddétulo de

la ingesta y el gasto cal6rico, en base a lasmasidiarias de cada grupo de alimentos y de lagdattes diarias
realizadas. El alumnado calculara el aporte caldiela ingesta y el consumo, reflexionando pasteente sobre la
importancia de mantener un equilibrio diario ematmos aspectos. Asi mismo, debera ser consciefbs desgos para la
salud y las enfermedades que se derivan de logulliseos que se puedan producir entre la inggsthgasto caldrico.
5. Resolver situaciones de juego reducido de warios deportes colectivos, aplicando los conoaitoie técnicos,
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tacticos y reglamentarios adquiridos. Se debei@aaprioritariamente la toma de decisiones ne@gara la resolucion
de situaciones de juego reducido mas que la ejattécnica de las habilidades

gue se desarrollan. Las situaciones escogidas apliéables a la mayoria de los deportes colectivabajados,
fomentaran la participacion del alumnado y simgéifan los mecanismos de decision.

6. Realizar bailes por parejas o en grupo, indetirente con cualquier miembro del mismo, mostraedpeto y
desinhibiciéon. El alumnado debera interaccionagadamente con sus compafieros y compafieras, redpstan
adaptandose a cada uno de ellos. En la propueftandi@s jugadas o bailes se plantearan actividddede la distancia y
el contacto directo entre los integrantes sea biiae menor a mayor proximidad entre los paricips, y seran
seleccionadas en funcion de las caracteristicagrdpb.

7. Completar una actividad de orientacion, prefeer@ente en el medio natural, con la ayuda de urampap

respetando las normas de seguridad. Se pondr&gm @ capacidad del alumnado para completar unadad en la que
debera orientarse con la ayuda de un mapa y shrsgdera pertinente, con la ayuda de otros métddosrientacién
atendiendo a las medidas de seguridad en relaoldre $odo a la ropa y calzado adecuado, a la hicidat, al uso de
mapas, etc. Cada centro elegira el espacio pal@areda actividad en funcién de sus instalacioyesu entorno
priorizando el hecho de llevar acabo dicha activiela un entorno natural.

154

Criterios de evaluacion 4° ESO

1. Planificar y poner en practica calentamientdéraamos respetando pautas basicas para su elaboyaci

atendiendo a las caracteristicas de la actividachffjue se realizara. Se trata de comprobasii@inado ha adquirido
una relativa autonomia en la planificacion y puest@ractica de calentamientos adecuados a laasppotracteristicas
requeridas para que sean eficaces. Se observargtague sean adecuados a la actividad fisicaejueatizara.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevangide el trabajo regular de resistencia aerobiedledibilidad y de
fuerza resistencia suponen para el estado de $2dudeste criterio de evaluacion se pretende qakieinado conozca lg
efectos y las adaptaciones generales que el trabaimuado de cada cualidad fisica relacionaddasalud supone par
el organismo y para la mejora del estado del miSrambién debera reconocer los riesgos que comebdeficit de
actividad fisica diaria para la salud y la calidiedvida.

3. Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo deawalidad fisica relacionada con la salud, incréarelo el

propio nivel inicial, a partir del conocimiento gistemas y métodos de entrenamiento. A partir gedletica y desarrollo
de los sistemas y métodos de entrenamiento deiddisilades relacionadas con la salud, el alumnadmedra un plan de
trabajo de una de esas cualidades, con el obj@¢ivoejorar su nivel inicial. Se hara necesariorgalialumnado en todo
el proceso y proporcionar unas pautas basicasspdesarrollo del plan y recursos materiales queetenitan compilar
ejercicios y actividades para el trabajo de laidadlque ha decidido mejorar.

4. Resolver supuestos practicos sobre las lesguese pueden producir en la vida cotidiana, @ndetica

de actividad fisica y en el deporte, aplicando ymaseras atenciones. El alumnado demostrara temeonocimiento
tedrico- practico basico de las actuaciones querdévarse a cabo ante lesiones que puedan preeuri su entorno
habitual y, concretamente, en la practica de ala/ffisica. Se incidird muy especialmente en Ips@ss preventivos y
en aquéllos que evitan la progresion de la legitbalumnado aprendera por ejemplo a limpiar unaher aplicar frio
ante un traumatismo musculo-esquelético.

5. Manifestar una actitud critica ante las prastic&aloraciones que se hacen del deporte y dgbauwetravés de los
diferentes medios de comunicacion. Con este aitaipretende que el alumnado, a partir

del analisis de la informacién que ofrecen los medie comunicacion: prensa, revistas para adoles;eénternet, radio,
TV, aborde teméticas vinculadas al deporte y alpmjevigentes en la sociedad y analice de fornigcariemas como la
imagen corporal, los estilos de vida en la sociedddal, los valores de las diferentes vertiengtsleporte o la violencia
y la competitividad.

6. Participar en la organizacion y puesta en acte torneos en los que se practicaran deporéesiyidades fisicas
realizadas a lo largo de la etapa. El alumnaddocoéaa en la organizacion de situaciones

deportivas competitivas de los diferentes depogatzados a lo largo de la etapa, ademas de ipartiactivamente en la
mismas. En estos encuentros, autogestionados| papeo alumnado, se valorara en

cuanto a la organizacién aspectos como la ini@atevprevision y la anticipacion ante posiblesaglestes; en

cuanto a la préactica, aspectos como la participaaidiva, la colaboracién con los miembros de wsnmi

equipo y el respeto por las normas y por los adviers

7. Participar de forma desinhibida y constructimdaecreacion y realizacion de actividades expessigolectivas con
soporte musical. El alumnado debera participavaetente en el disefio y ejecucién de coreograffasikses con soporte
musical en pequefios grupos, en las que se valaresdpacidad de seguir el ritmo de la musica, faesividad del
cuerpo, la originalidad de la coreografia, asi cefrmeguimiento del trabajo de cada grupo a lolaej proceso de
creacion de la coreografia.

8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnigasétodos de relajacion como medio para la reduate desequilibrios y
el alivio de tensiones producidas en la vida catidi Con este criterio de evaluacion se pretenéelgglumnado sea
capaz de aplicar autbnomamente tipos de respirgdemtécnicas y los métodos de relajacion apdasda lo largo de la
etapa. Se tendran en cuenta indicadores tales leoimcalizacién y control de la respiracién, la centracién, la

7))

disociacion de sensaciones de tensién-relajacfdn-ecalor y las sensaciones corporales después dso.
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MURCIA

PRIMER CURSO

1. Recopilar actividades, juegos, estiramientoescieios de movilidad articular apropiados paraaéntamiento y
realizados en clase.

2. ldentificar los habitos higiénicos y posturadatudables relacionados con la actividad fisicaryla vida cotidiana.
3. Incrementar las cualidades fisicas relacionadada salud, trabajadas durante el curso respestionivel inicial.
4. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicnddmentales de un deporte individual, aceptandevel alcanzado.
5. Realizar la accién motriz oportuna en funcionedfase de juego que se desarrolle, ataque ostefen el juego o
deporte colectivo propuesto.

6. Elaborar un mensaje de forma colectiva, medigiaigicas como el mimo, el gesto, la dramatizaoifmmdanza y
comunicarlo al resto de grupos.

7. Seguir las indicaciones de las sefiales de oastrein recorrido por el centro o sus inmediaciones

SEGUNDO CURSO

1. Incrementar la resistencia aerébica y la fldixiad respecto a su nivel inicial.

2. Reconocer a través de la practica, las actieslfidicas que se desarrollan en una franja dedadncia cardiaca
beneficiosa para la salud.

3. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la fagyzn la relacion con el adversario, ante situsesale contacto fisico €
juegos y actividades de lucha.

4. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerapciaportividad tanto cuando se adopta el papebdicpante como el
de espectador en la practica de un deporte cabectiv

5. Crear y poner en practica una secuencia armdeicaovimientos corporales a partir de un ritmmeggio.

6. Realizar de forma auténoma un recorrido de sendenpliendo normas de seguridad béasicas y makirana actitud
de respeto hacia la conservacion del entorno queeke lleva a cabo la actividad.

TERCER CURSO
1. Relacionar las actividades fisicas con los efeqtie producen en los diferentes aparatos y sistdel cuerpo humang
especialmente con aquellos que son mas relevaatadagsalud.

2. Incrementar los niveles de resistencia aer6ladbilidad y fuerza resistencia a partir deleliinicial, participando en
la seleccién de las actividades y ejercicios esiimde los métodos de entrenamiento propios da caplacidad.

3. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisitendiendo a criterios de higiene postural com@testia para la
prevencion de lesiones.

4. Reflexionar sobre la importancia que tiene fpasalud una alimentacion equilibrada a partircddétulo de la ingesta y
el gasto caldrico, en base a las raciones diagasda grupo de alimentos y de las actividadefdiegalizadas.

5. Resolver situaciones de juego reducido de warios deportes colectivos, aplicando los conoaiioig técnicos,
tacticos y reglamentarios adquiridos.

6. Realizar bailes por parejas o en grupo, indatirente con cualquier miembro del mismo, mostraadpeto y
desinhibicion.

7. Completar una actividad de orientacion, prefiermente en el medio natural, con la ayuda de uramapspetando la
normas de seguridad.

[72)

CUARTO CURSO

1. Planificar y poner en practica calentamientdéraamos respetando pautas basicas para su elaloyaaiendiendo a
las caracteristicas de la actividad fisica queakzara.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevangide el trabajo regular de resistencia aerébiedéledibilidad y de
fuerza resistencia suponen para el estado de salud.

3. Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo deawalidad fisica relacionada con la salud, incréarelo el propio nivel
inicial, a partir del conocimiento de sistemas yadés de entrenamiento.

4. Resolver supuestos practicos sobre las lesgurese pueden producir en la vida cotidiana, @ndetica de actividad
fisica y en el deporte, aplicando unas primerascaiaes.

5. Manifestar una actitud critica ante las prastic®&aloraciones que se hacen del deporte y dgbawetravés de los
diferentes medios de comunicacion.

6. Participar en la organizacion y puesta en practe torneos en los que se practicaran depoaetsvdades fisicas
realizadas a lo largo de la etapa.

7. Participar de forma desinhibida y constructimdaecreacion y realizacion de actividades expessoolectivas con
soporte musical.

8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnigasétodos de relajacion como medio para la reduate desequilibrios y

el alivio de tensiones producidas en la vida cafidi

5. RELACION CON LA INTERDISCIPLINARIEDAD.
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ANDALUCIA D. 231 MURCIA D.291

Organizacion de las ensefianzas 1. De acuerdo con el articulo 4 del Real Decreto
Articulo 9. Organizacion de los cursos primero guselo. | 1631/2006, de 29 de diciembre, las materias dedss
1. En cada uno de los dos primeros cursos el aldmna | primeros cursos de la Educacién Secundaria Obligato

cursard las materias siguientes: seran las siguientes:

a) Ciencias de la naturaleza. Ciencias de la naturaleza.

b) Ciencias sociales, geografia e historia. Ciencias sociales, geografia e historia.

¢) Educacion fisica. Educacion fisica.

d) Educaciodn plastica y visual. Educacion para la ciudadania y los derechos humanos
e) Lengua castellana y literatura. Educacion plastica y visual.

f) Matematicas. Lengua castellana y literatura.

g) Mdusica. Lengua extranjera.

h) Primera lengua extranjera. Matematicas.

2. En segundo curso el alumnado cursara la materia | Mdsica.

Tecnologias. Tecnologias.

Articulo 10. Organizacion del tercer curso. 2. En cada uno de los tres primeros cursos deymgetodos
1. En tercer curso el alumnado cursara las materias los alumnos cursaran las siguientes materias:
siguientes: Ciencias de la naturaleza.

a) Ciencias de la naturaleza. Ciencias sociales, geografia e historia.

b) Ciencias sociales, geografia e historia. Educacion fisica.

c¢) Educacion fisica. Lengua castellana y literatura.

d) Educacion para la ciudadania y los derechos hosia | Lengua extranjera.

e) Lengua castellana y literatura. Matematicas.

f) Matematicas. 3. Ademas de las materias indicadas en el apaatatéoior,
g) Primera lengua extranjera. todos los alumnos cursaran: Educacion plasticayavien
h) Tecnologias. los cursos primero y tercero; Masica en segundceto;

2. La materia de Ciencias de la naturaleza podra se | Tecnologias en primero y tercero y Educacién para |
desdoblada en las disciplinas «Biologia y geologia» | ciudadania y los derechos humanos en segundo.
«Fisica y quimica». 4. En el curso tercero las ensefianzas de la mé&tiengias
3. El alumnado cursard una materia optativa. Aifalos | de la naturaleza se organizaran en dos materiabo(fa y
centros docentes ofertaran, obligatoriamente, Sgun | geologia y Fisica y quimica), manteniendo su caract

lengua unitario a los efectos de promocion.

extranjera, Cultura clasica y Cambios socialesnege 5. La Consejeria competente en materia de Educacion
Articulo 11. Organizacion del cuarto curso. ordenara la oferta de las materias optativas argmlde los
1. En cuarto curso el alumnado debera cursar léerias | tres primeros cursos de la etapa, establecer@taiaiones
siguientes: para su eleccién por parte de los alumnos y, @aso, las
a) Ciencias sociales, geografia e historia. orientaciones curriculares de las mismas. En tagdo,adicha
b) Educacion ético-civica. oferta deberd incluir una Segunda lengua extragjera

¢) Educacion fisica. Cultura clasica, cuyos curriculos figuran en elxanede este
d) Lengua castellana y literatura. Decreto. En los dos primeros cursos, la Segundpiéen

e) Matematicas. extranjera se incluira entre las materias a lassquefiere el
f) Primera lengua extranjera. apartado 1 de este articulo, en las condicionegsfablezca
2. Ademas, el alumnado debera cursar tres matdgias | la Consejeria competente en materia de Educaaion, d
entre las siguientes: conformidad con el articulo 4.6 del Real Decret8 118006,
a) Biologia y geologia. de 29 de diciembre.

b) Educacion plastica y visual. 6. La ensefianza de la Religién se impartirda en oadale

c) Fisica y quimica. los tres primeros cursos de la etapa y se ajuatira

d) Informética. establecido en la disposicién adicional segund@sente
e) Latin. Decreto.

f) Musica. Articulo 7. Organizacién del cuarto curso.

g) Segunda lengua extranjera. 1. De acuerdo con el articulo 5 del Real Decre®i11806,
h) Tecnologia. de 29 de diciembre, en el curso cuarto todos lonmbs

cursaran las materias de:

Ciencias sociales, geografia e historia.
Educacion ético-civica.

Educacion fisica.

Lengua castellana y literatura.
Matematicas.

Primera lengua extranjera.
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