MATERIAL DOCENTE

MATERIALES PARA LA ELABORACION DE UNIDADES DIDACTIC AS.
RELACION DE LOS ELEMENTOS CURRICULARES EN EL AREAD E
EDUCACION FISICA ESCOLAR: PRIMARIA

Dr. Antonio Baena Extremera

1. RELACION CON LOS OBJETIVOS DE ETAPA
Ley 2/2006 de Educacion (articulo 17), Real Declgibh3/06 por el que se establecen
las ensefianzas minimas para Educacion Primarieu(arB).

a) Conocer y apreciar los valores y las normasaieigencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicivcade la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propimdesociedad democrética.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y dgiipo, de esfuerzo y responsabilidad
en el estudio asi como actitudes de confianza enisno, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad erpetredizaje.

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y paadsolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia @mkito familiar y domestico, asi
como en los grupos sociales con los que se relation

d) Conocer, comprender y respetar las diferentéisiras y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidadebothbres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la leroggistellana y, si la hubiere, la lengua
cooficial de la Comunidad Autonoma y desarrollariteds de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjeradmpetencia comunicativa basica que
les permita expresar y comprender mensajes sengilldesenvolverse en situaciones
cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicasciarse en la resoluciéon de
problemas que requieran la realizacion de operasioalementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi ceenocapaces de aplicarlos a las
situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer y valorar su entorno natural, socialiljucal, asi como las posibilidades de
accion y cuidado del mismo.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizale las tecnologias de la informacion y
la comunicacién desarrollando un espiritu criticdealos mensajes que reciben y
elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresgorartisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales.
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k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propierpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el ddp como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

[) Conocer y valorar los animales mas proximoseal lumano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en tagoarhbitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actdnttaria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotippssas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de r@sgeé incidan en la prevencion de los
accidentes de trafico.

Decreto 230/06 por el que se establece la ordenaciyg las ensefianzas de la
Educaccion Primaria en Andalucia (articulo 4):

a) Desarrollar la confianza en si mismo, el sentdtico, la iniciativa personal, el
espiritu emprendedor y la capacidad para aprepthmificar, evaluar riesgos, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

b) Conocer y valorar el patrimonio natural y cudluy contribuir activamente a su
conservacion y mejora, entender la diversidad fstgia y cultural como un valor de
los pueblos y de los individuos y desarrollar unitid de interés y respeto hacia la
misma.

c) Conocer y apreciar las peculiaridades de la tathlinglistica andaluza en todas
sus variedades.

d) Conocer y respetar la realidad cultural de Ancial, partiendo del conocimiento y de
la comprension de Andalucia como comunidad de emicude culturas.

2. RELACION CON LOS OBJETIVOS DE AREA.

En la Orden 10 de Agosto de 2007 y el RD 1513/@&ssablece que la ensefianza de la
Educacion fisica en esta etapa tendra como objeiividesarrollo de las siguientes
capacidades:

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad eiscomo medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacidm los demas y como recurso para
organizar el tiempo libre.

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestagnifestando una actitud responsable
hacia uno mismo y las demas personas y reconociesdefectos del ejercicio fisico,
de la higiene, de la alimentacion y de los halptsturales sobre la salud.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidadedriogs y su conocimiento de la

estructura y funcionamiento del cuerpo para adagtarovimiento a las circunstancias
y condiciones de cada situacion.
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4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglaana resolver problemas motores y actuar
de forma eficaz y autbnoma en la practica de afoes fisicas, deportivas y artistico-
expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a ivelrde autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo ymbvimiento, de forma estética y
creativa, comunicando sensaciones, emociones & idea

7. Participar en actividades fisicas compartienaygxrtos, estableciendo relaciones de
cooperacion para alcanzar objetivos comunes, fiesols mediante el dialogo los

conflictos que pudieran surgir y evitando discriationes por caracteristicas

personales, de género, sociales y culturales.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividadegds, ludicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critm#o desde la perspectiva de
participante como de espectador.

3. RELACION CON LOS BLOQUES DE CONTENIDOS.
ANDALUCIA

El Cuerpo: Imagen y percepcion.
Habilidades motrices.

Actividad fisica artistica-expresiva.
Actividad fisica y salud.

Juegos y actividades deportivas.
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4. RELACION CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

ANDALUCIA

1° CICLO

1. Reaccionar corporalmente ante estimulos visualeditivos y tactiles, dando respuestas motr
gue se adapten a las caracteristicas de dichasuéssi

2. Desplazarse y saltar de forma diversa, varigndaos de apoyo, amplitudes y frecuencias,
coordinacion y buena orientacién en el espacio.

3. Realizar lanzamientos y recepciones y otraslidlates que impliqguen manejo de objetos,
coordinacion de los segmentos corporales y situahdoerpo de forma apropiada.

4. Equilibrar el cuerpo adoptando diferentes pastucon control de la tension, la relajacion y
respiracion.

5. Participar y disfrutar en juegos ajustando guaon, tanto en lo que se refiere a aspectosrasy
como a aspectos de relacion con los compafierospaiteras.

6. Reproducir corporalmente o con instrumentosastictura ritmica.

7. Simbolizar personajes y situaciones mediantei@ipo y el movimiento con desinhibicion y solt
en la actividad.

8. Mostrar interés por cumplir las normas referemalecuidado del cuerpo con relacién a la higieae
la conciencia del riesgo en la actividad fisica.
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2° CICLO

1. Desplazarse y saltar, combinado ambas habikdaeléorma coordinada y equilibrada, ajustand
los movimientos corporales a diferentes cambidasieondiciones de la actividad.

2. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros moviesperder el control de los mismos, adecuando |
movimientos a las trayectorias.

3. Girar sobre el eje longitudinal y transversaletsificando las posiciones segmentarias y

O

mejorando las respuestas motrices en las praciicpsrales que lo requieran.
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4. Actuar de forma coordinada y cooperativa pasalver retos o para oponerse a uno o varios
adversarios en un juego colectivo.

5. Participar del juego y las actividades depostiean conocimiento de las normas y mostrando u
actitud de aceptacion hacia las demas personas.

6. Proponer estructuras ritmicas sencillas y rapiolds corporalmente o con instrumentos.

7. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo plicarse en el grupo para la comunicacion de ide
sentimientos y representacion de personajes aibistoeales o imaginarias.

8. Mantener conductas activas acordes con el dalagjercicio fisico para la salud, mostrando &de
en el cuidado del cuerpo.
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3° CICLO

1. Adaptar los desplazamientos y saltos a difesaijies de entornos que puedan ser desconocidg
presenten cierto grado de incertidumbre.

2. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros moviesperder el control de los mismos en los juggos
actividades motrices que lo requieran, con ajusteecto a la situacion en el terreno de juegosa la
distancias y a las trayectorias.

3. Actuar de forma coordinada y cooperativa pasalver retos o para oponerse a uno o varios
adversarios en un juego colectivo, ya sea coma@aata® como defensor.

4. Identificar, como valores fundamentales delegps y la practica de actividades deportivas, el
esfuerzo personal y las relaciones que se estabdeceel grupo y actuar de acuerdo con ellos.

5. Opinar coherente y criticamente con relaciGasasituaciones conflictivas surgidas en la pracie
la actividad fisica y el deporte.

6. Mostrar conductas activas para incrementar giodrate la condicion fisica, ajustando su actuac
al conocimiento de las propias posibilidades ytagiones corporales y de movimiento.

7. Construir composiciones grupales en interaccaimlos compaferos y compafieras utilizando Iq
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de ekifnmusicales, plasticos o verbales.

8. Identificar algunas de las relaciones que ssbksten entre la practica correcta y habitual del
ejercicio fisico y la mejora de la salud y actuaraduerdo con ellas.
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5. RELACION CON LA INTERDISCIPLINARIEDAD.

Articulo 9. Areas de conocimiento. Las areas deacidn primaria que se impartiran
en todos los ciclos de esta etapa son las sigsiente

a) Conocimiento del medio natural, social y cultura

b) Educacion artistica.

c) Educacion fisica.

d) Lengua castellana vy literatura.

e) Lengua extranjera.

f) Matematicas.

RELACION CON LA EDUCACION EN VALORES
Educaciéon Ambiental.

Educacion para la Paz

Educacién Moral y Civica.

Educacion Sexual

Educacion para la igualdad de oportunidades.
Educacion para la Salud.

Educacion para el Consumidor.

Educacion Vial.
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. COMPETENCIAS BASICAS.

. Competencia en comunicacion linguistica

. Competencia matematica

. Competencia en el conocimiento y la interaccidm el mundo fisico

. Tratamiento de la informacion y competenciatdigi

. Competencia social y ciudadana

. Competencia cultural y artistica

. Competencia para aprender a aprender

. Autonomia e iniciativa personal

Los centros docentes incluiran el area de Educauada la ciudadania y los derechos

humanos, en la que se prestara especial atent@dig@aldad entre hombres y mujeres,

en el primer curso del tercer ciclo de la etapadaindola a las areas incluidas en el
apartado anterior. En el tercer ciclo de la etagapodra afiadir una segunda lengua
extranjera de acuerdo con lo que, a tal efectestblezca por Orden de la Consejeria
competente en materia de educacion.

O~NO O, WNPEFEN

Contribucion del area al desarrollo de las compeian basicas

El area de Educacion fisica contribuye esencialenait desarrollo de la
competencia en el conocimiento y la interaccion ebmmundo fisico mediante la
percepcion e interaccion apropiada del propio ajegp movimiento o en reposo, en un
espacio determinado mejorando sus posibilidadegicast Se contribuye también
mediante el conocimiento, la practica y la valasacde la actividad fisica como
elemento indispensable para preservar la salud.&st es clave para que nifios y nifias
adquieran habitos saludables y de mejora y mantenionde la condicion fisica que les
acompafien durante la escolaridad y lo que es npwtamte, a lo largo de la vida.

En la sociedad actual que progresa hacia la o@uitin del esfuerzo intelectual
y fisico, se hace imprescindible la practica dedtvidad fisica, pero sobre todo su
aprendizaje y valoracion como medio de equilibrisicpfisico, como factor de
prevencion de riesgos derivados del sedentarism@amgbién, como alternativa de
ocupacion del tiempo de ocio.

Asimismo el area contribuye de forma esencial ahdello de lacompetencia
social y ciudadanalas caracteristicas de la Educacion fisica, saue fas relativas al
entorno en el que se desarrolla y a la dinamickslelases, la hacen propicia para la
educacion de habilidades sociales, cuando la eeron educativa incide en este
aspecto. Las actividades fisicas y en especiajuasse realizan colectivamente son un
medio eficaz para facilitar la relacion, la integém y el respeto, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacién y ladaddad.

La educacion fisica ayuda a aprender a convivirgddmentalmente en lo que se
refiere a la elaboracidn y aceptacion de reglaa eliuncionamiento colectivo, desde el
respeto a la autonomia personal, la participacite waloracién de la diversidad. Las
actividades dirigidas a la adquisicion de las hddiles motrices requieren la capacidad
de asumir las diferencias asi como las posibilidadiémitaciones propias y ajenas. El
cumplimiento de las normas que rigen los juegoabmyh en la aceptacion de cédigos
de conducta para la convivencia. Las actividadgisa$ competitivas pueden generar
conflictos en los que es necesaria la negociab&sada en el dialogo, como medio para
su resolucién. Finalmente, cabe destacar que delrore a conocer la riqueza cultural,
mediante la practica de diferentes juegos y danzas.
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Esta area contribuye en alguna medida a la ad@nside lacompetencia
cultural y artistica.A la expresion de ideas o sentimientos de formatiee contribuye
mediante la exploracion y utilizacion de las pd&lades y recursos del cuerpo y del
movimiento.A la apreciacién y comprension del hecho cultural,lg valoracion de su
diversidad, lo hace mediante el reconocimiento gpdeeciacion de las manifestaciones
culturales especificas de la motricidad humanastalbmo los deportes, los juegos
tradicionales, las actividades expresivas o laagngu consideracion como patrimonio
de los pueblos.

En otro sentido, el area favorece un acercamidnfisn@meno deportivo como
espectaculo mediante el analisis y la reflexidticariante la violencia en el deporte u
otras situaciones contrarias a la dignidad humaeaeq él se producen.

La Educacion fisica ayuda a la consecucion deéAdéonomia e iniciativa
personalen la medida en que emplaza al alumnado a tomasia®es con progresiva
autonomia en situaciones en las que debe manifestasuperacion, perseverancia y
actitud positiva, También lo hace, si se le daggohismo al alumnado en aspectos de
organizacion individual y colectiva de las acti\dda fisicas, deportivas y expresivas.

El &rea contribuye a l@ompetencia de aprender a aprendmediante el
conocimiento de si mismo y de las propias pos#wles y carencias como punto de
partida del aprendizaje motor desarrollando un rtepe variado que facilite su
transferencia a tareas motrices mas complejas pehmite el establecimiento de metas
alcanzables cuya consecucién genera autoconfidzaismo tiempo, los proyectos
comunes en actividades fisicas colectivas facili@anadquisicion de recursos de
cooperacion.

Por otro lado, esta area colabora, desde edadesaeas, a la valoracion critica
de los mensajes y estereotipos referidos al cugrpmedentes de los medios de
informacion y comunicacion, que pueden dafiar Ipipramagen corporal. Desde esta
perspectiva se contribuye en cierta medida a lapetencia sobre détatamiento de la
informacion y la competencia digital.

El area también contribuye, como el resto de losrapizajes, a la adquisicion
de la competencia en comunicacion linguisticafreciendo gran variedad de
intercambios comunicativos, del uso de las normaes Igs rigen y del vocabulario
especifico que el area aporta.
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