MATERIAL DOCENTE
CONCEPTOS Y EDUCACION FiSICA ESPECIAL EN EDUCACION
PRIMARIA Y SECUNDARIA. ADAPTACIONES CURRICULARES EN
EDUCACION FiSICA

Dr. Antonio Baena Extremera

1. Concepto de alumnos y alumnas con necesidadesedtivas especiales.

La OMS, en su XXIX Asamblea Mundial de la Salud 18P aprobo, en la
resolucién 29.35, una definicion apoyada por lagnayde los expertosMinusvalia,
dentro de la experiencia de la salud, es una ginatesventajosa para un individuo
determinado, consecuencia de una deficiencia @pistdad, que impide o limita el
desempeiio de un rol que es normal en su casoeriiude la edad, sexo, factores
sociales y culturales”

La OMS define laDeficiencia Mental como un funcionamiento intelectual
inferior, al término medio, con perturbaciones draprendizaje, maduracion y ajuste
social, constituyendo un estado en el cual el deflarde la mente es incompleto o se
detiene.

La definicion de Educacion Especial aparece enrel 26 de la Ley de
Integracién Social del Minusvélido (LISMI, 13/19&@ 7 abril, en B.O.E. 30/4/82),
pero es con la Reforma Educativa con la que llegaaria formulacion del concepto de
“necesidades educativas especidles

Se trata de considerar al sujeto c@tesidades educativas especialesmo un
alumno diverso que va a requerir respuestas difesgoor parte de la escuela. Es decir,
se asume que determinados alumnos van a neceasgaayuda y una ayuda distinta de
la del resto de comparieros de su edad para conskgerminados fines. (C.N.R.E.E.
1.992: Alumnos con N.E.E. y adaptaciones curri@gdaiMadrid)

El R.D. 696/95 y R.D. 334/85 de 6 de Marzo de Oaden de la Educacion
Especial, supone la concrecion en el &rea educdsvims criterios esbozados por la
LISMI.

La Ley 20/1991 de 25 Noviembre, establece los ios de promocion de la
accesibilidad a los edificios y de supresion dedras arquitectonicas.

La LOE, en su Titulo Il de Equidad en la Educaceém su Capitulo | habla de
Alumnado con necesidad especifica de apoyo educatidestacando en su art.71.1
gue las administraciones educativas dispondransieedios necesarios para que todo
el alumnado alcance el maximo desarrollo persomi@lectual, social y emocional, asi
como los objetivos establecidos con caracter genérantro de este capitulo, distingue
tres tipos:

- Seccion PrimeraAlumnado que presenta necesidades educativas espées
aquel que requiera, por un periodo de su escotadiza a lo largo de toda ella,
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determinados apoyos y atenciones educativas egpscifderivadas de
discapacidad o trastornos graves de conducta.

- Seccion Segund&lumnado con altas capacidades intelectuales.

- Seccion TerceraAlumnos con integracion tardia en el sistema edudab
espafiol.

El Decreto 230/07 (Andalucia, en Murcia segun artRD 1513), en su
CAPITULO V, habla de la Atencién a la diversidad n articulo 14. Para ello, la
intervencion educativa debe contemplar como priacig diversidad del alumnado,
entendiendo que de este modo se garantiza el diésale todos ellos a la vez que una
atencion personalizada en funcién de las necessdimleada uno.

2. Educacion Especial y Educacion Fisica Especial.

Segun Garcia Hoz, la Educacién Especial “Consisteire accion pedagogica
cuya finalidad no estd en curar las deficiencia®lfigicas, sino en desarrollar al
maximo las potencialidades especificamente humamaghas o pocas, que un
determinado sujeto tiene”.

“La educacion especial es un proceso integralidlexy dinamico, que se concibe
para su ampliacion personalizada y comprende lfesedites niveles de ensefianza,
encaminada a conseguir la total integracion delsvialido”. Articulo 26 de La Ley de
Integraciéon Social de Minusvalidos. (B. O. E. 3D//82).

Hernandez, J. (1986) propone sobre la EducacidoaHispecial: “La educacion
fisica especial es un proceso flexible y dinamiedas orientaciones, actividades fisicas
y atenciones que en su aplicacion individualizasiza @ncaminada a conseguir una
integracion social’. Podemos decir que el objetieola educacion fisicas lograr a
través del movimiento, utilizando diferentes medipsdesarrollando contenidos
variados, de manera que se vayan cubriendo lasasetapolutivas del alumno,
ayudandole a alcanzar una autonomia cada vez nasyraina aceptacion y
reconocimiento de si mismo.

3. Las Adaptaciones Curriculares en el Area de Ediacion Fisica.

Contreras, (1998:98), esgrime que las AC supomeweandadergproceso de
ajuste realizado sobre alguno o todos los elementosueiculo ordinario (principio
de normalizacion) para dar respuesta a las neckesidaducativas que los alumnos
plantean.

Arraez y cols. (2006) afirma que las AC suponenvardaderoproceso de
ajuste realizado sobre alguno o todos los elementoguweiculo para dar respuesta a
las necesidades educativas especiales de los aummediante la realizacion de
modificaciones en los elementos de acceso al alorigo en los mismos elementos
que lo constituyen.

Dicho proceso viene regulado por un conjuntopdecipios cuyo proposito
radica en orientar y guiar la accion docente derdémtarea adaptativa, “tarea” que, al
mismo tiempo, se construye desde la secuencia gueam las sucesivas etapas del
disefio curricular.
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Segun el Decreto 230/07, (articulo 16), la Con&ejeompetente en materia de
educacion, con el fin de facilitar la accesibilidadl curriculo, establecera los
procedimientos oportunos cuando sea necesarizaeadaptaciones que se aparten
significativamente de los contenidos y criteriosed@luacion del curriculo, a fin de
atender al alumnado con necesidades educativasiaspajue las precise.

* Losprincipios de adaptacion curricular

Desde el disefio curricular se nos recuerda queeépo de concrecion, seguido
para desarrollar la adaptacion del curriculo, dedseegulado tomando como pautas de
actuacion los siguientes principios (Arraez, 1998;2006) siguiendo el RD 334/85 de

Ordenacion de la Ed. Especial.:

o Principio de Normalizacionindica que el curriculo ordinario es el referetiteno.

o Principio de Significatividad o PriorizaciérEn primer lugar se traten de adaptar o
modificar los elementos de acceso al curriculonysegundo lugar, los elementos
basicos (significativos).

o Principio de ParticipacionlLa responsabilidad ultima de la propuesta de tadam
curricular debe ser competencia del docente o desajue estan mas proximos al
alumno que la necesita (tutor, profesorado de ap&gpipos de Orientacion
Educativa...).

o Principio de Realidad Hace referencia a que los planteamientos queaganh
deben ser lo mas realista posible.

o Principio de Contextualizaciérindica que se hace necesario tener un conocimient
lo mas amplio posible del centro y del entornolegue el alumno/a se desenvuelve.

Tanto en el area de EF, como en cualquier otna faaorecer la integracion,
hay que intervenir tanto sobre los elementos desaccomo sobre los elementos
curriculares. Segun Contreras (1998:102) paraed de EF podemos distinguir dos
tipos de adaptaciones curriculares:

- Adaptaciones en los elementos de acceso al currimuespacios, materiales,
comunicacion,

- Adaptaciones en los elementos basicos del curriculadaptaciones en la
evaluacion, en la metodologia, en los objetivos optenidos. Podran ser
Significativas o No significativas.

- Adaptacion Curricular No Significativa: las modificaciones no
afectan a las ensefianzas basicas del curriculwnalofse proponen
en el 3° y 4° Nivel de Concrecion. Ej.: horariosjpgs,...Se vera
mas adelante.

- Adaptacion Curricular Significativa: donde se modifican los
elementos basicos del curriculo, alterando el culim oficial. Se
trabaja en el 2° Nivel de Concrecion. Se vera adalante.

Desde el MEC (Cajas Rojas: Adaptaciones Curricg)at892: 49-67) se afirma
que las modificaciones necesarias para compersdifieultades de aprendizaje de los
alumnos/as con negan a realizarse desde esas dos perspectivas

Las ACIs afectan a los elementos basicos del BtoyE@urricular de Etapa o
Ciclo y consisten, principalmente en:
= Eliminacién de contenidos esenciales o nucleares
= Eliminacién de objetivos generales consideradoscbosien las diferentes
areas curriculares
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= Consiguiente modificacion de los respectivos datede evaluacion.

Estrategias para las Adaptaciones Curriculares en dcacion Fisica.

La Orden 13 de Julio de 1994, es la encargadagigareel procedimiento de
disefio, desarrollo y afliccion de adaptacionesiculares en la Ed. Primaria. Esta orden
afirma que la AC afecta a cualquier alumno/a queresponda globalmente a los
objetivos programados.

Segun Arrdez y col. (2006), a partir del principmpldgico y de acuerdo con el
planteamiento curricular de la Ley Orgéanica, semeiharan tres niveles de AC:
1) Las que se realiza para un centro, Proyecto Claricle Centro, Etapa y
Ciclo.
2) Para un aula, programacion de aula.
3) Para un alumno concreto, Adaptacion Curriculanicldializada.

Los alumnos con nee, seran receptores de un conpmtestrategias para
promover la integracion escolar elaboradas a pddirPROYECTO DE CENTRO,
tendiendo como meta contribuir, decididamente panpcionar el desarrollo de aquellas
capacidades intencionadas desde las finalidadbgtnms generales de la etapa y areas
curriculares. Y esto, sin obviar la naturaleza adirhitacion, que va a afectar a su
proceso de ensefanza.

« El Proyecto de Centro (PC).

El PC, es el instrumento que sirve para sistenratizmstificar la propuesta
educativa de la institucion escolar. Por lo tardsed# €l se asumen aquellos recursos y
estrategias preparados para atender a la divergidamdconsecuencia para permitir la
integracion de los alumnos y alumnas con nee.

El PC para corroborar sus intenciones debe apoyardes siguientes pilares
bésicos:

o La familia o tutores legales del alumno o alumnaDeberan ser informados de
manera continua, durante todas las fases del gromsonociendo en qué consiste
la adaptacion curricular individualizada practicadan la intenciéon de aportar
aguellas sugerencias que se estimen oportuna(2fORDEN 13-07-94).

o El tutor/a'y el equipo docente:Cuando a juicio del tutor el progreso de un alumno
o alumna no responda globalmente a los objetivogramados, se adoptaran las
medidas oportunas de refuerzo educativo y en sudmadaptacion curricular.

Con respecto a lalaptaciones curriculares poco significativas o de acceso, el
tutor/a junto al equipo docente realizaran las adeiones pertinentes sin necesidad de
tramites que superan el ambito del centro y enbooéeion, si fuera preciso, con el
servicio de inspeccién y los profesionales del pguie Orientacion Externa.

En el caso de laadaptaciones dirigidas a los alumnos/as con nee se elaborara
un documento escrito donde el maestro/a tutorfapja los docentes que vayan a

intervenir con el alumno/a, seran asesorados gambeestros/as especialistas del centro
y el Equipo de Apoyo de la zona correspondiente.

Entre sus funciones destacan:
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a. Asesorar a los centros en la elaboracién, aplicagiGevaluacion del PC vy del
Proyecto Curricular, en los aspectos ligados aiéntacion educativa y la atencion
a la diversidad.

b. Participar en el disefio y desarrollo de programasrefuerzo, adaptacion y
diversificacion curricular de los centros de laaon

Los pasos para realizar una adaptacion curricald.E. serian (Ruiz Munuera,
2002):
a) Observacion:
a. Qué conoce, qué sabe hacer en relacién con etalardscolar y en
relacion con el &rea de E.F.
b. Cuales son sus preferencias, motivaciones, interegpectativas
personales en relacién con el aprendizaje escolar.
c. Cuales son sus habilidades.
b) Informacién que tiene el profesor tutor del alumno.
c) Informacion que tiene el profesor de educacion@apdel alumno.
d) Valoraciones psicopedagdgicas que se le hayan hecho
e) Estudio de su historial escolar y médico.

* Medidas curriculares.
Son aquellas que se dirigen a la diversificaciétodeslementos del curriculo y
la articulacion entre ellos. Seguidamente estudiasstales medidas.

- Refuerzo educativo: Supone la media de atencion a la diversidad masimoyn
habitualmente empleada. Su finalidad es reforzaxfaicacion de algin concepto o
procedimiento. Tiene un caracter puntual y espocadi

- Adaptaciones curriculares: Es tal la importancia que se otorga a las adaptasio
curriculares, que eD.C.B. dice: " El proceso de elaboracion de las adaptaciones
curriculares es la estrategia de intervencion pacedencia para dar respuesta a las
necesidades educativas especiales".

Haciendo referencia a los niveles de concrecidrriatlar, puesto que la
Reforma se desarrolla en un modelo abierto y flexilas adaptaciones curriculares
podrian ser entendidas como awrarto nivel de concrecion curriculartomando como
referente las programaciones y con respuestaretasidades educativas que presentan
los alumnos.

1) Ambito de las adaptaciones curriculares (Junta @ Andalucia, 1995, Murcia
idem).
Clasificando las adaptaciones curriculares en &imde los elementos a los que
se dirigen, podemos realizar la siguiente distimcio
— Adaptacion en los elementos de acceso al curriculo.
— Adaptacion de los elementos curriculares propiaeent

Adaptacion de acceso al curriculoEs posible que existan alumnos con necesidades
educativas especiales no tanto por sus condicipaes®nales sino por las dificultades
qgue presenten para acceder a las experienciassd@agiza-aprendizaje, como podria
ser, por poner por caso, el de dificultades quegmten los alumnos con deficiencias
fisicas o los que tengan un amplio historial dedapdacion. Las adaptaciones
curriculares en estos casos exigen la presencia de:
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- Medios personalescomo pueden ser logopeda, fisioterapeutas, $ otiembros de
los equipos de apoyo.

- Medios ambientales entre los que se incluye la adaptacién de losianegbscritos,
mobiliario y equipamiento que faciliten la autonamél desplazamiento, la vision y
audicién del alumnado que presente deficienciassts ambitos.

- Condiciones de acceso fisical centro educativo, que permitan al alumnado la
utilizacién y acceso a todas las dependencias vicges del centro (supresion de
barreras arquitectonicas).

Adaptacion_en los elementos del curricutoEn este ambito el profesorado debera
estudiar férmulas de adaptacién del curriculo. Wea analizada la dificultad que
presenta el alumno en su proceso de aprendizagrjepser necesario adaptar la
metodologia o estrategias de ensefianza, lasdaxtas, los bloques de contenido, los
objetivos generales de area o incluso los objetgm®erales de etapa. En esta misma
linea reconoce el propd.C.B.: "Lasadaptaciones curriculares que se hagan no seran
solamente de temporalizacion y/o priorizacion dejetos y contenidos, en
determinados casos sera necesario incluso la efioidm o introduccién de objetivos y
contenidos.

Refiriendonos a la modificacion de los tiempos [@t®& para conseguir los
objetivos, es decir tomando como referenciaelmporalizacion de las adaptaciones
podemos diferenciar dos niveles de adaptacionegsulares:

Adaptaciones curriculares significativas Son aquellas que elaboramos para alumnos
gue consigue los objetivos propuestos pero encé siguiente. Por tanto es preciso
adaptar la secuenciacion de los contenidos y ligdedes de ensefianza aprendizaje.
Los EOEs podrian utilizar ciertos instrumentos edeacion, como la Bateria Fisica de
ANDE para deficientes mentales, el examen Psiconu®d?icq y Vayer, la Bateria de
Ozeretsky, etc.

Las adaptaciones curriculares significativas tratanresponder a importantes
dificultades de aprendizaje que puedan presensaallonnos. Fundamentalmente, son
dos los grupos de alumnos que exigen este tipoddptacion curricular realmente
significativa:

- Alumnos con un importante historial de fracasasotares debidos fundamentalmente
situaciones sociales o de inadaptacion personal,legiha conducido a una falta de
dominio de los contenidos instrumentales basices) pue no sufren ningun tipo de

limitacion personal.

- Alumnos con deficiencias fisicas, psiquicas, seales, genéticas o de dafo cerebral
que presentan graves dificultades en su procespmadizaje y que normalmente son
objeto de Programas de Integracion Escolar.

Adaptaciones curriculares muy significativas:Pueden afectar a los grupos a que nos
hemos referido y su aplicacion se produce a praguds un informe psicopedagogico
gue dictamina la necesidad de su realizacion eigarplla supresion de objetivos y
contenidos de etapa, afectando a la mayor partedsas las areas del curriculo y siendo
necesario priorizar objetivos y contenidos del icuto general relacionados con la
autonomia personal y social, la comunicacion yréhdito a la vida adulta. La
intervencidn podra requerir la utilizacion de resms personales (auxiliar educativo,
fisioterapeuta, etc.) y materiales excepcionales.
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Se escolarizaran en aulas enclave o en centrositspe de educacion especial,
excepto cuando el dictamen del Equipo de OriermaBiducativa y Psicopedagdgica
aconseje otro tipo de escolarizacion.

EN SECUNDARIA SE SEGUIRIA CON:

4) Diversificacion curricular, una adaptacién cocutar muy significativa (Junta de
Andalucia, 1995).

5) Programas de garantia social (Junta de Andalii@geb).

6) Optatividad, una adaptacion preventiva (JuntAm#alucia, 1995).
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