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1. Sistemas de desarrollo de la actividad fisica

Haciendo un breve resumen histérico, podemos habk 4 periodos
fundamentales (Baena, 2006):
1. Hasta 1800:Salvo en la Grecia Clasica, y el periodo renastntio pueden ser
consideradas como ejercicio, les faltaba alguniogslaspectos que deben caracterizarlo.
2. De 1800 a 1900Es el periodo de las Escuelas: inglesa o depo(fivaArnold),
alemana, de Jahn y Musth, la Sueca o LingianaFydacesa de Amoros.
3. De 1900 a 1939De los movimientos del Oeste con su manifestaciéntifica del
ejercicio (Langrange, Tissie) y Técnico-Pedagogit@bert) y eclecticismo de Demey.
Del Centro con la G. Moderna (Bode y Medau) y I&l.@. (Gaulhojer y Streicher), la
G.E.A. (Burger y Groll) y del Norte con la G. Neesa.
4. Tras la segunda Lingiada (1944)los contactos entre escuelas y movimientos son
tan acusados que en realidad se puede hablar deoumente sintéctica. Ello va a
suponer una sintesis en el terreno practico y &icpn de las escuelas: Analitica,
Deportiva, Natural y Ritmica.

1.1. Sistemas Analiticos

Se basan, en el trabajo analitico y se utilizarvimientos autorregulados y
construidos, muy localizados sobre una articulaci@gmupo muscular, de modo que los
movimientos a realizar son poco complejos y estale trata de una metodologia de
caracter directivo, donde predominan los movimignigidos y estereotipados y en
donde se le da gran importancia a las diferentsgipaes (inicial, ejecucion, final) o
fases del trabajo. Hoy, su aplicaciéon, mas quecticld ha evolucionado hacia un
caracter funcional, utilizandose en gimnasia cérac(correccion de la actitud) y
también en el campo de la preparacién técnicaaafis

A. Gimnasia Sueca
Aparece a principios del siglo XIX, impulsada pBier Henrich Ling (1776-
1839), médico militar y profesor de esgrima de tavigrsidad de Lund, quien fundé en
Estocolmo, en 1813, el Instituto Central de Ginmas

Crea un sistema basado en las ideas Guth Mutlsderisa” que se construye
sobre las siguientes lineas maestras: 1) La buagdedos soportes cientificos del
movimiento, 2) La mejora de la condicion fisical@eindividuos, 3) Una consideracion
muy alta de la actividad fisica.

El fin de la Educacion Fisica es desarrollar denforegular y correcta el cuerpo

humano, mediante ejercicios racionales. Por ellimportancia de conocer bien el
cuerpo y su funcionamiento.
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Se realiza una clasificacion de los ejercicios gae a ser realizados con y sin
aparatos:

= Ejercicios a pie firmes o ejercicios libres: a) rEjelos de brazos, b) Ejercicios
de piernas, c) Ejercicios de cabeza, d) Ejercictmspelotas o balones.

= Ejercicios con apoyo animado: a) Semipasivos, dahdgoyo animado vence
la resistencia opuesta por el gimnasta, b) Semasstdonde el apoyo animado
opone resistencia a los movimientos del gimnasta.

» Ejercicios con una o varias ayudas: a) Con apar&@aspensiones, trepas,
equilibrios, saltos y volteretas.

Las sesionespracticadas, siguiendo tales principios y ejeosicitienden a
estructurarse en tres partes bien definidagjexcicios preparatorios: son de orden y
sirven para el calentamiento (cabeza, piernas, obraz tronco), b)Ejercicios
fundamentales: combinados de brazos y piernas, comprenden |lang&te dorsal,
suspensiones, ejercicios para la musculatura daa la abdominal y lateral anterior,
saltos, equilibrios y ejercicios respiratorios, [Ejercicios finales: con intencion
calmante, incluyen inspiraciones y espiraciones.

Para finalizar no debemos olvidar la clasica ddrisgue establecié sobre la
gimnasia y las atribuciones que genero en torraxla ana de las vertientes:
- Pedagdgica:Se propone mantener una buena salud y el desaaotionioso del
cuerpo. Previene enfermedades y malformacioneavédrde posiciones y ejercicios
escogidos.
- Militar: Basada en la gimnasia pedagodgica, a la que seajeemcios con armas
(fundamentalmente esgrima), lucha y natacion.
- Médica y ortopédica: Nace a partir de la gimnasia pedagdgica e insiseza del
ambito educativo, en tratar ciertas enfermedadesn yhacer desaparecer algunas
deformaciones. (Actualmente se denomina correctiva)
- Estética: Orientada hacia la expresién y antecedente dénca. Se concentra en
manifestar pensamientos o sensaciones. Apenag$aerdllada por Ling.

B. La Gimnasia Neo-Sueca

Expresa Loza (ib:182) que a partir de 1900, ldumidn del original método de
Ling desemboca en la llamada gimnasia neosuecamiegares representantes de esta
tendencia sorktlli Bjorksten y Niels Bukh, en la gimnasia masculina y femenina,
respectivamente, Falk y Thulin en la infantil, yndhard como teorico en la
fundamentacion fisiologica del ejercicio.

La escuela, aunque seguia inmersa en la corrimiditica, se aparta del
ejercicio estatico e introduce la realizacion eattz de los ejercicios. Ello va a
significar un aumento en la variedad de elementmsocel ritmo, estiramientos,
balanceos y acrobacias. Igualmente se van a elinsitizaciones conectadas con la
disposicion rigida de los alumnos, comenzandolizartiodo el espacio disponible.

Uno de los representantes mas importantel, @ Thulin (vision ecléctica),
quien partia de la idea que todo aquel o aquekanguestuviese incapacitado/a deberia
ser convertido a la gimnasia, desde la infancigpoy el ejercicio fisico. Segun
Chinchilla y Zagalaz (1997:26) fue quien unific@ [@iferentes tendencias y resolvio el
conflicto entre los ejercicios de formacion suecdoy de caracter mas natural y
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deportivo. Cred lo ejercicios en forma de jueg@gtdbuyd decisivamente al desarrollo
de la gimnasia infantil mediante el “cuento-ejergic

1.2. Los sistemas naturales.

Se retoman las ideas pedagdgicas de Guts Muthsahdo dar un sentido mas
educativo a la actividad fisica. Dentro de las ésihs incardinadas en las
denominadas escuelas naturales hay que destaceoni@entes: EI Método Natural de
George Herbert (1875) y la Gimnasia Natural Ausgia

A. El Método Natural de George Herbert.

Creador del Método Natural, se basa en la activialadire libre, en plena
naturaleza, a traves de ejercicios fisicos natsinaldilitarios. Fijandose en el desarrollo
fisico de los pueblos indigenas, Herbert, no prestquna atencién al deporte, ni a los
aparatos artificiales, y buscd los muros, los se&to®s pozos para usarlos como
obstaculos, llegando a definir su método cofnola codificacion, la adaptacion y la
gradacion de los procedimientos y medios emplegdodos seres vivientes en estado
natural, para adquirir su desarrollo integrallRodriguez, 2004).

Segun este método, las actividades que él plam$esgkupa en cinco categorias:
Locomociones principales: carrera, marcha...

Locomociones secundarias: cuadrupedias, trepas...

Actividades de defensa: lanzamientos de piedras...

Actividades utilitarias: empujar, cargar...

Actividades recreativas: danzas, acrobacias...

agkrwnE

Esta serie de actividades pueden ejecutarse meditrs tipos de recorridos
(Chinchilla'y Zagalaz, 1997:34):

a. Naturales Conocidos o de aventura (desconocidos). Se agakn el campo
sobre un trazado en donde el trabajo se organizgrigos dirigidos por un
conductor y alumnos del mismo valor fisico. Lospgrsl realizan el Recorrido
Natural progresando en distintos “bonds” (tramos lalegitud variable) y
“contrabond” (pasajes o tramos de reposo relativo)

b. En Plateau Superficie de trabajo de forma rectangular egua se trabaja por
oleadas. Son espacios libres de reducidas dimesssiem donde se introducen
aparatos, al limitarse las posibilidades que ofedeeedio natural.

B. Gimnasia Natural Austriaca.

El principal objetivo que se plantea esta escaslal desarrollo integral del ser
humano a traveés de la ejecucidon natural de losmmiewntos, abandonando la rigidez en
las posturas, el estatismo y los aspectos competitDel Moral (1994:193) sitda su
origen en Austria, hacia 1920, siendo sus prinegpeepresentanté&rl Gaulhofer y
Margarete Streicher, quienes tras analizar las principales corriemtesEducacion
Fisica, las mas destacadas hasta esa fecha (gensu@sia, alemana, el movimiento del
juego y el deporte...), tomaron las ideas de mawbor pedagdgico para idear un
método que con el paso del tiempo no ha visto maémmaus posibilidades educativas.

En cuanto a sywincipios basicos originaleslestacan los siguientes:
a. El trabajo, en todo momento, ha de estar adaptémoranos.
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b. El método de trabajo sera funcional y referido ablim ambiente y a la comunidad

en la que el nifio vive.

El material didactico ha de provenir de la vidddianha.

Las actividades han deben corresponderse con asuglle el nifio ya tiene

asumidas para su edad: andar, correr, saltar,rlatnaujar...

e. Preferentemente deberan utilizarse como instalaside propia naturaleza y otros
lugares saludables y proximos a ella.

f. El método de ensefianza ha de ser natural y libre.

g. Debe darse importancia al comportamiento socidlyiategracion de los grupos.

h. No ha de olvidarse la formacion del caracter: amsh, tenacidad, decision,
valor...

i. El objetivo final de este método sera la educaciaontegral del ser humano.

Qo

El plan de claseesta organizado desde el punto de vista biolodjgioogico y
pedagogico, y Gerard Schmidt lo materializa orgamip una sesién didactica con la
siguiente estructura:

a. Animacion: dura de 3 a 5 min y su finalidad es permitir unedjsposicion animica

y encauzar la energia del alumno/a.

b. Escuela de la postura y el movimiento:El objetivo de esta fase es el
desenvolvimiento y desarrollo muscular total, dedptitudes basicas y de la movilidad
general.

c. Performance deportiva y destrezasPara esta fase Schmidt propone el desarrollo de
los objetivos fisicos (coordinacién neuromuscudayijidad, velocidad, resistencia...) y
psicolégicos (espiritu de superacion, de luchagdantad, respeto a las reglas...). Y
hacia tales intenciones se emplean acciones commmagia de suelo, con aparatos,
técnicas deportivas...

c. Juegos y BailesSu sentido en la sesion radica en la funcion quseqro como
instrumentos de socializacion y desinhibicion.

d. Vuelta a la Calma:Para no abandonar la clase con un estado de e&uitagperior

al normal es necesario conseguir la normalizac@iod nifios/as en todos los ordenes:
psiquico, muscular, fisioldgico...Esto se lograran cactividades consistentes en
ejercicios sensoriales, juegos de reaccion, deaeim, ejercicios de reflexion, etc.

1.3. Sistemas Ritmicos.

A partir del Siglo XVIII empiezan a surgir ciertagluencias de la musica y el
ritmo en las actividades fisicas, como el Suizo.NdBerre (1727-1809) que fue el
creador del ballet de accion o ballet Pantomimasypseocupaciones son dos:

- La necesidad de la intervencion del alma y delisesnto para darle sentido al
movimiento.
- Lautilizacion de la naturaleza y de sus ejemptoeafuente de inspiracion.

Los movimientos surgen como evolucién de la EscAdanana del siglo XIX,
constituyéndose como el principio u origen de la@dGimnasia Ritmica Deportiva. La
escuela ritmica introdujo la utilizacion de palasd/ golpeos, asi como pequefios
aparatos (picas, pelotas, aros, pandero...) yjsshatiempo, propicio la aplicacién de
ritmos musicales para la construccién de moviroegtcoreografias.

A. Movimiento Expresivo.
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E.Delssarte(1811-1871).
Es el mayor inspirador de la gimnasia moderna. dg2asel planteamiento que
realiza sobre las “Leyes del movimiento armonioso”:

1. Ley de la postura armoniosa:Replantea la necesidad de obtener una actitud
equilibrada y natural, semejante a la posicionegmso perfecto de las estatuas
griegas.

2. Ley del movimiento opuesto:Todo movimiento de una o varias partes del
cuerpo exige, por principios de equilibrio, un moMnto opuesto de los otros
segmentos.

3. Ley de la funcién muscular armonica:En una funcion muscular armoniosa la
fuerza de la misma tiene que estar en relaciérettamanio de los masculos.

R. Van Laban(1879-1958).

Perteneciente al movimiento “Expresionismo Alemarcontribuyd con
importantes aportaciones educativas a la gimnasgema. Entre ellas destacan:
- Una técnica de movimientos considerados desde ¢wa aspectos:
Tiempdrapidez/lentitud, aceleracion/desaceleracion, taeeion/fraseado), peso
(considerando el movimiento fuerte y ligeregpacio(relacionado con el cdmo nos
movemos y con la direccion en que lo hacemodlujp (que penetra en todo el
movimiento cuando adquiere la sensacion de senidete sujetado)
- Las Creaciones:Cada nifio hace una interpretacion personal del mmewto en
funcién de los sentimientos.
- Los “movimientos draméticos”.

B. Movimiento Ritmico.

Isadora Duncan(1878-1929, USA).

Duncan, (Danza expresionista) destaca por el expmissi0 en la danza y por su
gran influencia en la gimnasia expresiva de RuBotfe. Plantea que la Gimnasia debia
ser la base de la Educacion Fisica, buscando airdés armonico del cuerpo.

J.Dalcroze(1885-1950, Austria).

Fue el creador de la G.Ritmica, un método de edutageneral, una especie de
solfeo corporal musical, que permite observar lagifastaciones fisicas y psiquicas de
los alumnos/as. Afirma que la practica de movimdentorporales despierta en el
cerebro imagenes que ayudan a descubrir el sentmmi@étrico y ritmico de las
acciones musculares. Sus ideas influyeron sobre,Balddemostrarle el valor de las
actividades ritmicas y sus posibilidades educativasn la G.Ritmica se persigue
desarrollar y armonizar las funciones motricesul@ylo los movimientos en el tiempo
y en el espacio.

Algunas de sus conclusiones son:

- La musicalidad auditiva es incompleta.
- La musica no depende Unicamente del oido.
- Relaciona la arritmia musical con la arritmia geh.

C. Nuevos Sistemas Ritmicos.
Monica Bekman.

Iniciador de la Gimnasia Jazz que combina con etwsale la danza moderna,
inspirados desde el ritmo jazz. Caracteristicas:
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- Mdsica poliritmica y sincopada.

- Ausencia de reglas fijas, llegandose a improvisar
- El ritmo es del jazz.

- Placer por el movimiento y la creatividad.

Dr. Cooper- Aerobic.

Se basa en las teorias fisiologicas desarrolladata entonces, para conseguir
un adecuado trabajo aerdbico. Su sesion presenfaartes: 1.- Parte Inicial:
Estiramientos y flexiones suaves con desplazansef@te Parte principal: ejercicios
simeétricos, analiticos,..3.- Parte de Vuelta a la calma.

2. Sistemas deportivos.

El més claro representante de este movimientoTé®mas Arnold (1795-
1842), quien reacciona ante a las normas excesitanrgelectualistas de la ensefianza
introduciendo el deporte en la escuela como pampeitante de la educacion.

Basa su método eprincipios como la recreacion, juego, deporte ylasgde
juegq fundamentandolo en la libertad de sus alumnos gl din de competicién que
otorga a sus ejercicios. Su planteamiento, dondel@® propios alumnos quienes se
organizan y establecen las normas, hace que setiamonsiderar como el iniciador de
los métodos pedagoégicos de autogobierno

También, el deporte iba a adquirir Umacibnmoralizante desde su aparicion en
las escuelas inglesas. Arnold, entrefinalidadesque pretendia conseguir a través de
su proyecto educativo destacan “el control de ti\escolar, y particularmente del
tiempo libre” asi como la canalizacion de la vigiean y agresividad, propia de los
internados de la época.
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