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1. Los Contenidos.
e Coll (1992:13): “conjunto de saberes y formas culturales cuya itsimn y
apropiacion por los alumnos y alumnas se consieseacial para su desarrollo
y socializacion”.
» J. Diaz Lucea (1994):“Son el conjunto de formas culturales y de saberes
seleccionados para formar parte del area en funlgdas objetivos generales de
area’.

En la Reforma aparecen 3 grandes categorias dentoos:

A) Contenidos referidos a conceptos se refieren a hechos, conceptos y
principios o sistemas conceptuales:

» Hechos recogen acontecimientos o situaciones relevakjempla La
Olimpiada del afio 1992 se celebré en Barcelona.

» Conceptos designan un conjunto de hechos o simbolos queepos
caracteristicas comundsjempla el pase, el desmarque. Pero no como
accion de ejecutarlos, sino como conceptos, déjimic

» Principios o sistemas conceptualesflejan la relacion existente entre
los conceptos, como los cambios que se producenneonbjeto o
situacion se relacionan con los cambios que seupsrden otro objeto
0 situacion. Ejemplo los sistemas de defensa en baloncesto. La
adaptacion al ejercicio.

B) Contenidos referidos _a procedimientas son los aspectos culturales (en
Educacion Fisica), que imponen un conjunto de aesioordenadas y
orientadas a la consecucién de una meta, y queeatimados por los alumnos
en su aprendizaje:

» Acciones complejas y simples, fisicas y mentales.

* Habilidades.

e Técnicas.

» Estrategias que llevan a un fin.

C) Contenidos referidos a las actitudessegun Sarabia (1992) son tendencias
adquiridas y duraderas para evaluar de un modandiegdo un objeto,
suceso o situacion y para actuar en consonancidicba evolucion. Son los
aspectos culturales referidos a:

» Valores principio formativo que regula el comportamierde las
personas en cualquier momento o situacion. Ejent@éoconservacion
de la naturaleza. La deportividad.

* Normas son la concrecion de los valores, reglas de aadugue han
de respetar las personas en determinadas situaci®as normas
obligan a que la actitud sea siempre positiva. Banaeguir el valor las
conductas llevan siempre implicadas al formulaxagos. Ejemplo:
“siempre” hay que limpiar la zona de zarzales yomates.
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» Actitudes reflejan el respeto por las normas y valores.eBosdos
acepciones:

= Actitud como comportamiento (Osgood, 1949)
* Ademas se expresan conductas hacia algo o alguien.
* Masvaliosa y objetiva.

= Actitud como opinion (Krech, 1978)
* Motivacién que se supone orienta a la accion.
e Conocer y valorar los hechos.

2. Organizacion de los contenidos.

Como ya se ha mencionado, los distintos nucleesfiguran en el decreto de
ensefianza (RD 1513/06) para presentar los contgemdoconstituyen propuestas de
organizacién y secuenciacion de los mismos. Esnelestro o maestra especialistas,
junto a los deméas miembros del equipo docente,ngaigleben formular aquellas
propuestas mas acordes con la significatividadognesion de los aprendizajes y con
las caracteristicas del entorno escolar.

En la Educacion Primaria el tratamienterfoque globalizadorparece el mas
idéneo para provocar el mayor nimero de nexos cmativos entre la experiencia del
individuo y la realidad del area, en interrelaci@ah,mismo tiempo, con situaciones
procedentes de otros saberes curriculares y tresades. Este criterio organizativo, de
caracter psicoldgico, se aconseja por acercarsenagor certeza a la forma de pensar y
entender la realidad en estas edades.

La secuenciacion de los contenidos
Se pueden fijar los siguientes criterios parataienciacion de los contenidos en
el area de E.F.:
- Adecuar los contenidos alomento evolutivodel alumnado.
- Presentar propuestas que concilien la realidadalactn lasexperiencias
previas de los discentes.
- Disefiar un tratamienteiclico de los contenidos (secuencia en espiral)
pasando de los contenidos mas generales a lotedatal mismo.
- Relacionar e integrar lares categorias conceptos, procedimientos y
actitudes.
- En este sentido se estableceria una doble cormspca vertical y
horizontal.
- Elaborar ungerarquizacion vertical que impligue no sélo a los contenidos
intradisciplinares sino también a los interdisciplies y transversales.

Relacion de bloques de contenido para el area deHz.en el curriculo prescriptito
(RD 1513/06 y D. 286/07).

El area se ha estructurado en cinco bloques, demnaue el desarrollo de las
capacidades vinculadas a la motricidad, se abardatariamente en los tres primeros
bloques, los bloques tercero y quinto se relacionas directamente con la adquisicion
de formas culturales de la motricidad, mientras lgueducacion para la salud y la
educaciéon en valores tienen gran afinidad con l@mues cuarto y quinto,
respectivamente.

El bloque 1,El cuerpo imagen y percepciéoorresponde a los contenidos que
permiten el desarrollo de las capacidades pexepibtrices. Esta especialmente
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dirigido a adquirir un conocimiento y un controll daropio cuerpo que resulta
determinante tanto para el desarrollo de la prapiagen corporal como para la
adquisicién de posteriores aprendizajes motores.

El blogue 2,Habilidades motriceseune aquellos contenidos que permiten al
alumnado moverse con eficacia. Se veran implicadaganto adquisiciones relativas al
dominio y control motor. Destacan los contenidos facilitan la toma de decisiones
para la adaptacion del movimiento a nuevas sibnasi.

En elbloque 3, Actividades fisicas artistico-expresivas hallan incorporados
los contenidos dirigidos a fomentar la expresividddavés del cuerpo y el movimiento.
La comunicacion a través del lenguaje corporalaséehido también en cuenta en este
bloque.

El bloque 4, Actividad fisica y saludesta constituido por aquellos
conocimientos necesarios para que la actividadafisesulte saludable. Ademas, se
incorporan contenidos para la adquisicion de haliactividad fisica a lo largo de la
vida, como fuente de bienestar. La inclusion deblogue que reune los contenidos
relativos a la salud corporal desde la perspedivia actividad fisica pretende enfatizar
la necesaria adquisicion de wunos aprendizajes gbeiarnente se incluyen
transversalmente en todos los bloques

Finalmente, ebloque 5 Juegos y actividades deportifaa Murcia se llama
Juegos y deportes)presenta contenidos relativos al juego y a lasidetiles deportivas
entendidos como manifestaciones culturales de latriciiad humana.
Independientemente de que el juego pueda seragkilizomo estrategia metodoldgica,
también se hace necesaria su consideracion contenidm por su valor antropoldgico
y cultural. Por otro lado, la importancia que, stedipo de contenidos, adquieren los
aspectos de relacion interpersonal hace destacajlé la propuesta de actitudes
dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion yesbeto a las demas personas.

Los diferentes bloques, cuya finalidad no es owa tp de estructurar los
conocimientos de la Educacion fisica seleccionpaoa esta etapa educativa, presentan
de forma integrada conceptos, procedimientositudets. Cabe destacar que establecer
una prioridad de contenidos en Educacion fisicaiesq respetar la doble polarizacién
entre contenidos procedimentales y actitudinales. rimeros permitiran a nifios y
nifias sentirse competentes en el plano motor. egsrglos les permitiran afrontar,
desde una perspectiva ética, las numerosas y c@as@ituaciones que envuelven la
actividad fisica y deportiva, asi como las relatigda cultura corporal. Por otra parte, la
adquisicion de conceptos, aun estando supeditdola anteriores tipos de contenidos,
facilitara la comprension de la realidad corpordeyentorno fisico y social.

3. Contribucién del area de E.F. a las competencidsasicas (RD 1513/06 y D.
286/07).

El area de Educaciéon fisica contribuye esencialenait desarrollo de la
competencia en el conocimiento y la interaccion ebrmundo fisico mediante la
percepcion e interaccion apropiada del propio ajexp movimiento o en reposo, en un
espacio determinado mejorando sus posibilidadesicest Se contribuye también
mediante el conocimiento, la practica y la valayacde la actividad fisica como
elemento indispensable para preservar la salud.&es# es clave para que nifios y nifias
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adquieran habitos saludables y de mejora y mantenionde la condicién fisica que les
acompafen durante la escolaridad y lo que es nawtamte, a lo largo de la vida.

En la sociedad actual que progresa hacia la optitin del esfuerzo intelectual
y fisico, se hace imprescindible la practica daclividad fisica, pero sobre todo su
aprendizaje y valoracion como medio de equilibs@@fisico, como factor de
prevencion de riesgos derivados del sedentarisr@mpién, como alternativa de
ocupacion del tiempo de ocio.

Asimismo el area contribuye de forma esencial shdello de lacompetencia
social y ciudadanalas caracteristicas de la Educacion fisica, salute tas relativas al
entorno en el que se desarrolla y a la dinamickslelases, la hacen propicia para la
educacion de habilidades sociales, cuando la emeion educativa incide en este
aspecto. Las actividades fisicas y en especiajuasse realizan colectivamente son un
medio eficaz para facilitar la relacion, la intetém y el respeto, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacion y ladaddad.

La educacion fisica ayuda a aprender a convivrdémentalmente en lo que se
refiere a la elaboracién y aceptacion de reglaa ebfiuncionamiento colectivo, desde el
respeto a la autonomia personal, la participacite waloracion de la diversidad. Las
actividades dirigidas a la adquisicién de las lddiles motrices requieren la capacidad
de asumir las diferencias asi como las posibilisgdiémitaciones propias y ajenas. El
cumplimiento de las normas que rigen los juegoabmh en la aceptacion de cédigos
de conducta para la convivencia. Las actividadgsal$é competitivas pueden generar
conflictos en los que es necesaria la negociab@sada en el dialogo, como medio para
su resolucion. Finalmente, cabe destacar que delrgre a conocer la riqueza cultural,
mediante la practica de diferentes juegos y danzas.

Esta area contribuye en alguna medida a la addguiside la competencia
cultural y artistica.A la expresion de ideas o sentimientos de formatieee contribuye
mediante la exploracién y utilizacién de las pd&lades y recursos del cuerpo y del
movimiento.A la apreciacion y comprension del hecho cultural,|g valoracion de su
diversidad, lo hace mediante el reconocimiento gdeeciacion de las manifestaciones
culturales especificas de la motricidad humanastalbbmo los deportes, los juegos
tradicionales, las actividades expresivas o la @aangu consideracién como patrimonio
de los pueblos. En otro sentido, el area favoracacercamiento al fenomeno deportivo
como espectaculo mediante el analisis y la reftexddtica ante la violencia en el
deporte u otras situaciones contrarias a la dighimenana que en €l se producen.

La Educacion fisica ayuda a la consecucion deAudonomia e iniciativa
personalen la medida en que emplaza al alumnado a tomasialees con progresiva
autonomia en situaciones en las que debe manifestasuperacion, perseverancia y
actitud positiva, También lo hace, si se le daggohismo al alumnado en aspectos de
organizacion individual y colectiva de las activdda fisicas, deportivas y expresivas.

El area contribuye a l@ompetencia de aprender a aprendaediante el
conocimiento de si mismo y de las propias posiies y carencias como punto de
partida del aprendizaje motor desarrollando un rtepe variado que facilite su
transferencia a tareas motrices mas complejas pehmite el establecimiento de metas
alcanzables cuya consecucién genera autoconfi®zaismo tiempo, los proyectos
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comunes en actividades fisicas colectivas faciliianadquisicion de recursos de
cooperacion. Por otro lado, esta area colaboralededades tempranas, a la valoracion
critica de los mensajes y estereotipos referidasi@lpo, procedentes de los medios de
informacion y comunicacion, que pueden dafar Ipipramagen corporal. Desde esta
perspectiva se contribuye en cierta medida a lgpetencia sobre ¢tatamiento de la
informacion y la competencia digitdtl area también contribuye, como el resto de los
aprendizajes, a la adquisicion de tmmpetencia en comunicacion linglistica,
ofreciendo gran variedad de intercambios comuniggtidel uso de las normas que los
rigen y del vocabulario especifico que el areatapor

4. Funciones recogidas por el curriculo escolar.

El area de E.F. ha sabido recoger y adaptar |lasediies funciones que a lo
largo de la historia se le han ido encomendandao&imiento como cualidad humana y
complemento vital en la relacién del individuo dgoesmismo y con los demas.

Cuerpo y movimiento se constituyen en ejes basleda accion educativa que
esta area tiene asignada a través del curriculeycgnsiste no sélo en el desarrollo de
habilidades instrumentales centradas en lo corpsinal también en el tratamiento de
otros cauces de crecimiento humano hallados erctaspexpresivos, comunicativos,
afectivos y cognoscitivos.

Las funciones del movimiento han sido y son vasag atendiendo a las
intenciones educativas predominantes encuentramedie peso en el curriculo de la
E.F.. Entre ellas destacan las siguientes:

- De conocimiento: En la medida en que el movimiento es uno de los
instrumentos cognitivos fundamentales de la perstamdo para conocerse asi
misma como para explorar y estructurar su entamntediato. Por medio de la
organizaciéon de sus percepciones sensomotricesdont@encia de su cuerpo y
del mundo que le rodea.

- De organizacién de las percepcioneson el movimiento aprendes a organizar
e interpretar la informacion sensitiva.

- Anatomica-funcionales: Mejorando e incrementando, mediante el movimiento,
la propia capacidad motriz en diferentes situacopeoara distintos fines y
actividades.

- Estética-comunicativas:A través de las manifestaciones artisticas qumsan
en la expresion corporal y el movimiento. Se uiliel movimiento para
manifestaciones artisticas y comunicativas.

- De relacion: En tanto que la persona utiliza su cuerpo y swimento
corporal para relacionarse con otras personas¢looes el juego y el deporte,
sino en general en toda clase de actividadesdisica

- Agonistas: En tanto que la persona pueda demostrar su destempetir y
superar dificultades a través del movimiento capor

- Higiénica: Relativa a la conservacion y mejora de la saluelyedtado fisico,
asi como a la prevencion de determinadas enferraedgddisfunciones. El
movimiento colabora en mantener salud y formadigevenir enfermedades,
etc.

- Hedonistas: El movimiento sirve para el disfrute y el placene@l movimiento
y la eficacia corporal.

- De compensacionEn cuanto que el movimiento compensa las restnes del
medio y el sedentarismo habitual de la sociedadhict
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- Catartica: Una de las principales funciones del movimientdaesle liberar
tensiones y estrés.
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LEGISLACION

- Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, pauel se establecen las ensefanzas
minimas de la Educacion primaria.

- Decreto 230/2007, de 31 de julio, por el que staldece la ordenacion y las
ensefanzas correspondientes la educacion prinmaAadalucia.

- Orden de 10 de agosto de 2007, por la que serdésal curriculo correspondiente a
la Educacion Primaria en Andalucia.

- Decreto 286/07 por el que se establece el clorigara la Educacion Primaria en la
Region de Murcia.
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