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1. Corrientes Actuales que originaron la Educaciofrisica Escolar.

Consideramos la década de los sesenta como el gemederencia para analizar
la aparicion de las nuevas tendencias en Educ&tsica que llegan hasta nuestros dias.
Légicamente, nacen como resultado de nuevos estadiovestigaciones basadas en las
corrientes de principios de este siglo que sonizadds por numerosos autores (Loza,
1993; Del Moral, 1993; Cecchini, 1996, etc.). Laeipretacion de las actividades
motrices que han realizado nuestros antepasadedge @ervimos para comprender y
analizar nuestro momento actual.

Basandonos en Garrote (1993) consideramos queenaericias actuales mas
significativas son: la deportiva, la psicomotoeagkpresiva, la educacion fisica de base,
la investigadora en EE.UU. y la sociomotora. Seiaod ampliar a otras cuatro que, por
su escasa difusion en unos casopposu menor relacion con el ambito educativo en
otros, creemos que son menos relevantes. Estasntesr son: la corriente integradora
de Gangey, el disefio curricular en Educacion Fidec&. Fernandez y V. Navarro, el
aerobic y el Physical Fitness.

1. El deporte educativo

La obra deThomas Arnold, con la introduccion de los deportes en el “Public
School” de Rugby (Inglaterra, 1828), supone el putd partida del deporte moderno.
Actualmente la realidad referente a la practicaode@ enlos centros escolareha
sido analizada por diferentes autores (Devis yoP@&arbero, citados por Vazquez,
1889:22) que la sithan a caballo entre lo que skimalenominar como lpractica
deportiva competitivddonde se deberia incluir la practica tradiciahell deporte, con
sus aspectos positivos y negativos) yplactica deportiva recreativadonde los
aspectos ludicos, recreativos y educativos adquiena dimension primordial.

2. La Condicién Fisica

Puede entenderse como una corriente de la Educ&isice, nacida como
postura contrahegemonica frente a la tradicionatngstica. Esta corriente pudo
convertirse en la principal definicion de la E.Bc@ar, pero su verdadera contribucion
ha quedado reducida no en una direccion intencaiarabajo hacia el desarrollo de
las cualidades fisicas sino a un control de loste$eque el ejercicio fisico, a través del
juego motriz, produce en nuestros alumnos y alur(sasd, etc.)

3. La psicomotricidad

El termino psicomotricidad es usado por primerae®Z.913 por Ernést Dupré
en el campo de la psiquiatria infantil, enunciatadley de la psicomotorica”. Su
tendencia educativa surge en Francia a finalea dédada de los cincuenta como una
nueva forma de entender la educacion corporal. dNdei las investigaciones de la
neurosiquiatria y la psicologia, relacionadas asnttastornos de la personalidad y del
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aprendizaje, hasta centrarse en la mejora de l@ndipajes del nifio a través de la
actividad motriz.

Siguiendo a Torres (2005), segun esta ley existepamalelismo entre las
funciones motoras, las capacidades de accién yuf@sones psiquicas, manifestandose
con mayor claridad en el nifio deficiente que emaeimal. Hoy dia este término se
considera desfasado porque toda conducta humarnangs la cognitiva, como la
afectiva y la motriz. Su evolucion ha desarroll&@s aproximaciones disciplinares:

- PsicopedagogicaPretende la mejora del comportamiento y la facion de los
aprendizajes escolares (Picq y Vayer, Lapierreigoditurier).

- Neuropsiquiatrica: Se ha ocupado de los fundamentos de la reeducpsicomotriz
mediante las técnicas de relajacion, psicoanalisipsicoterapia (Ajuriaguerra en
psiquiatra infantil).

- Cientifica: Preocupada por el campo de la EF con atencléa fundamentos tanto
neurologicos como dinamicos del comportamiento mte Boulch).

4. La expresiéon corporal

Los antecedentes de la expresion corporal los ém@eoas en la obra de autores
como Dalcrocg1865) o Bode (1881-1971). La expresion corporarape como un
término confuso donde se suceden actividades divarsmo el mimo, la danza y la
dramatizacion y donde la importancia de la musiehritmo y de la comunicacion, a
través del movimiento corporal, lo es todo.

5. Educacion Fisica de Base

En Espafia la respuesta a la corriente psicongifiifiancesa la propuso,
a mediados de los sesenta, el profésgrido Arce quien, a partir de los trabajos de Le
Boulch y de la corriente americana, desarrollawsvo concepto de E.F. con el nombre
de Educacion Fisica de BaseCagigal la incluyé como materia troncal en elENF. de
Madrid. Posteriormente otras escuelas europeasbarporado a sus planes de estudio
esta materia.

El objetivo es mejorar la capacidad de percibirtamhear decisiones y de ejecutar
los movimientos desde los mas sencillos a los mawglejos. Propone que las técnicas
deportivas sean adquiridas a partir de los patrom&®res basicos enriquecidos con
multiples y variadas experiencias motrices, y nEadir de repeticiones mecanicistas o
estereotipadas.

6. La corriente did4ctica

En la vertiente metodoldgica, el autor mas repragsi®o esMosston, con sus
dos libros titulados, respectivamente, “La enseéale la Educacion Fisica” (1979) y
“La ensefianza de la Educacion Fisica. La reformiaslestilos de ensefianza” (1993).
En ambos, Mosston, profundiza en el conocimienaplicacion del espectro de estilos
de ensefianza que un profesional puede utilizar.

7. La corriente sociomotriz

El autor mas representativo Barlebas, quien se esfuerza por concretar una
metodologigoropia de la Educacion Fisica, tratando de intdgsadistintas tendencias.
Este objetivo lo encuentra endaciomotricidad, definida como la conducta motriz en
sociedad. El término movimiento lo sustituye Paatepor el deonducta motriz, por
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considerarlo mas adecuado al llevar implicito ethiee educativo e integral de la
persona.

Este autor opta por un analisis de la motricidachdna donde lateligencia
motriz, debe aportar nuevos esquemas de movimiento @acisihes desconocidas.
Asi se configuraria una estructura intelectual ceedamas compleja como, por ejemplo,
la que se produce en las situaciones- problemasde¢gos colectivos.

2. El concepto de Educacion Fisica en el curriculo.

Un proceso de construccion curricular.

La construccion historica de la E.F., como un psocge concesiones entre las
diferentes corrientes enunciadas, ha quedado @mil&ada en un cuerpo dnsefanzas
Minimas, que alcanzara verdadera entidad cuando podamesiaw a través de la
practica y no solo sobre el papel del curriculaiafi A nivel de Leyes Organicas,
comienzo el repaso historico del concepto de EFelerurriculo a través de la
L.O.G.S.E.

La L.O.G.S.E. se aprueba el 3 de octubre de 19@@ifuyendo en Primaria y
Secundaria, la denominacion de la materia como &gildic Fisica en los articulos 14,
20 y 26; ademas aparece en los objetivos de emparmia explicita como objetivos a
conseguir a lo largo del proceso educativo del alymbjetivos i y k. Esta ley, quedara
desarrollada a través del RD 1006/1991 de 14 d® Jor el que se establecen las
ensefianzas minimas correspondientes a la Ed. RinBOE n°152 de 1991).
Andalucia, sacaria posteriormente el desarrollestie RD a través de su D.105/1992 de
9 de Junio por el que se establecen las ensefdezks Ed. Primaria en Andalucia
(BOJA 20-6-1992), donde reconoce en su articullodsea de EF como una de las areas
del curriculum de la Ed. Primaria (Baena, 2006).

Mas de una década después, la Ley Organica 10Q/28@023 de diciembre de
Calidad de la Educacion (L.O.C.E.) ha plateadosana& de modificaciones del sistema
educativo con respecto a determinados aspectosmiéeyes organicas anteriores,
atendiendo a razones socio-politicas, para subsksardeficiencias del sistema
educativo actualmente en vigor y lograr la plertagracion de Espafia en el contexto
europeo. Esta fue desarrollada a través del RD2886/de 27 de Junio por el que se
establecen las ensefianzas comunes de la Ed. Rr{B&E 2-7-2003), y a partir de la
cual Andalucia tenia preparado su Decreto de HahaFie que nunca vio la luz (Baena,
2006). Dentro del RD 830/2003, se distinguen 9 tolyje para el area de EF vy tres
bloques de contenidos (El cuerpo y la Salud, Mo#mtao y salud, y Los juegos).

Actualmente, la L.O.E 2/2006 del 3 de Mayo, (Lesgéhica de Educacion)
publicada en el BOE de 20 de Abril de 2006, sebésta como nueva y Unica, ya que
deroga todas las anteriores. En su articulo 18dab®rganizacion de la Ed. Primaria,
reconoce al area de EF como una de las obligatdui@te los tres ciclos, asi como en
el articulo 9 del Decreto 230/2007 de 31 de Jplio,el que se establece la ordenacién y
las ensefianzas correspondientes a la educacioariaiem Andalucia y en el articulo 6
del Decreto 286/2007 de 7 de septiembre, por elsguestablece el curriculo de la
educacién primaria en la Comunidad Autonoma declgiéh de Murcia (Baena, 2008).

La nueva definicion de Educacion Fisica.
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La competencia motriz constituye una construc@érsonal suma de factores
bioldgicos (natura) y envoltorios culturales de haanifestaciones del movimiento
humano (cultura), que debera desarrollarse a trdeéas diversas corrientes y a traves
de las competencias basicas. Es por ello, quedasp€&tencias Basicas deben de estar
intimamente relacionadas con los aprendizajes @eraglos como imprescindibles, que
deberan ser abordados desde un planteamientoadtegiHernandez y Martinez, 2008,
p.17).

Es evidente la inclusion, en cada una de las eeguasativas, de los contenidos
claves pertenecientes a las corrientes precit@#dsen el caso de la psicomotricidad
podemos observar como sus contenidos mas emblesaticesquema corporal,
lateralidad...- se encuentran inmersos en el blogueontenido 1: “El Cuerpo: Imagen
y Percepcion” (RD. 1513/06 de 7 de diciembre pajus se establecen las ensefianzas
minimas para la Educacién Primaria, Orden 10 dest#gale 2007 por la que se
establece el curriculum de Ed. Primaria en Andalad y D. 286/07 por el que se
establece el curriculum de Ed. Primaria en la Red&Murcia).

Pero ha de sela practica el ambito en el que se produzca la verdadera
integracion y no permitir que la E.F. se conviegtarepresentante de ninguna de las
actuales corrientes ya que, desde una tratamiedagggico del cuerpo, todas ellas
tienen valores educativos que pueden constituinsi® gue ya son: elementos de una
cultura, susceptibles de ser contenidos de la edicd.a condicion fisica y la salud,
la psicomotricidad, el deporte educativo y recreatio, la expresion corporal..
representan distintas manifestaciones de la culfisiaa actual que deben estar
presentes en el curriculo de la Educacion Fisi€alR13/06 y D. 286/07).

Actualmenteel deporte y la condicion fisicarepresentan el poder hegemaonico
en la Educacién Fisica a nivel mundial. De la gramedad de formas culturales en las
que ha derivado la motricidad, el deporte es unkasienas aceptadas y difundidas en
nuestro entorno social, aun cuando las actividadesesivas, los juegos y los bailes
tradicionales siguen gozando de un importante w@onento. Con ello, la
complejidad del fendmeno deportivo exige en eliculo una seleccion de aquellos
aspectos que motiven y contribuyan a la formaciéh alumnado, tanto desde la
perspectiva del espectador como desde la de guiesgwactican (RD 1513/06 y D.
286/07).

Es necesario comprender que este principitudea dialécticase encuentra en
la base de las causas que permiten la entrada el@sweorrientes, en un curriculo
escolar. También, el cuestionamiento critico deetasentes hegemonicas hace posible
un intento periddico de reconceptualzaciéon a tral@diltro de una mirada diferente
gue consiste en asignarles nuevas intencionalidedesativas (objetivos) y una forma
de transmisién distinta (metodologia de ensefianza).

De igual, modo podemos hacer referencia al cambipetlspectiva en torno a la
condicion fisicg sus finalidades y sus valores, de forma que eteq@o de cuerpo
maquina evoluciona hacia un nuevo planteamientaelten preocupacién curricular no
estriba en la mejora del rendimiento corporal. uava tendencia de la condicion fisica
va unida a la salud y esta constituida por aguethm®cimientos necesarios para que la
actividad fisica resulte saludable. Ademas, serparan contenidos para la adquisicion
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de habitos de actividad fisica a lo largo de laayidomo fuente de bienestar. La
inclusion de un bloque que reune los contenidagivels a la salud corporal desde la
perspectiva de la actividad fisica pretende erdatia necesaria adquisicion de unos
aprendizajes que obviamente se incluyen transveesd en todos los bloques (RD
1513/06 y D. 286/07)

Otro cambio lo suficientemente llamativo ha sidonielusién de laExpresion
Corporal en los curriculos, a partir del desarrollo de RASE. Algunos autores
afirman que la expresion corporal parece no halmyado a ser una corriente
hegemonica, sino mas bien todo lo contrario. Sass®co en el ambito social y
educativo permite una reconceptualizacion definjplar criterios formativos y
sustentada por valores coherentes con el procematamd en general y el particular de
la Educacion Fisica. No obstante, el RD 1513/0B.386/07) de Educacion Primaria,
establece el bloque 3 en el desarrollo de esteeoter al que llamaActividades fisicas
artistico-expresivas”.

Sin embargo y tras repasar la influencia de cada de las corrientes mas
representativas en el curriculo de la LOE la audé@movedad del mismo es que, en
dltima instancia, la definicion de la E.F. escalpreda en manos de los profesores
quienes con sus practicas reales, en los centrosaibs, iran configurando la
Educacién Fisica presente y futura.

El margen de flexibilidad curricular, expresadioet grado de concrecion de los
objetivos, contenidos y criterios de evaluaciomtgua la gran cantidad de formas
culturales diferentes desde las que abordar logecmios de E.F., permite que sea el
profesor o el equipo docente quienes definan lesa fundamentales defoyecto
Curricular del area motriz.

Para la elaboracion de dicho PC, cada centro tormamdo punto de partida, el
curriculo oficial de la respectiva Comunidad Autdr@oy, en el proceso de toma de
decisiones que para su elaboracion y desarrolla ddministrar, cada equipo educativo
se encontrara cdres esferas de presiomleterminantes:

- Latradicién historica de los contenidos del area

- La propia formacion recibida y sus expectativaseanto a motivaciones,
valores educativos, estatus profesional...

- Las concepciones que sobre la E.F. mantiene la @Gioaual Educativa y
especialmente los alumnos y alumnas usuarios dgeeto.

En consecuencia, el curriculo de la LOE se condiggobre el papel de una
nueva definicibn de E.F. escolar, basada en lanosmualizacion de las diferentes
corrientes que aparecen integradas en un proyecicagvo comun definido por los
elementos basicos (objetivos generales, conteridagerios de evaluacién) y matizado
por el contexto psicopedagdgico que enmarca togooekeso de reforma y que orienta
unos principios de intervencion didactica. Hay deeir, que esta nueva area, presenta
en el cuerpo y en la motricidad humana los elenseegenciales de su accion educativa
gue se orienta, en primer lugar, al desarrollcedechpacidades vinculadas a la actividad
motriz y a la adquisicion de elementos de cultararal que contribuyan al desarrollo
personal y a una mejor calidad de vida. En seguuogar, se muestra sensible a los
acelerados cambios que experimenta la sociedaétgnole dar respuesta, a través de
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sus intenciones educativas. Ademas, en estas edatlesfomentar especialmente la
adquisicion de capacidades que permitan reflexisolare el sentido y los efectos de la
actividad fisica y, a la vez, asumir actitudes jores adecuados con referencia a la
gestion del cuerpo y de la conducta motriz. En set#ido, el area se orienta a crear
habitos de practica saludable, regular y continuadia largo de la vida, asi como a

sentirse bien con el propio cuerpo, lo que congituna valiosa ayuda en la mejora de
la autoestima. Y Por otra parte, la inclusion deddiente Iudica y de experimentacion

de nuevas posibilidades motrices puede contribuiestablecer las bases de una
adecuada educacién para el ocio.
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