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1. Concepto de Educacion Fisica.

Segun eDiccionario de las ciencias de la educaci@h,andlisis etimoldgico
del término "educacion”, se totaliza en un concg@ptweniente de la lengua latina y
gue tiene un doble origen.

Aunque, en principio, parece proceddirectamente, tanto fonética
como morfolégicamente, del verbo latino "educaraé gignifica conducir, guiar,
orientar, ... hay etimélogos que han encontradtagralabra educacién un segundo
origen que corresponderia al vocablo, tambiéndatieducere” y que significa "hacer
salir", "extraer", "dar a luz",...

Posteriormente, el término "fisica” se empled, yesglea aun hoy en dia,
para denominar a todo un conjunto de saberes akipbs, estructurados,
organizados y sistematizados en torno a la "physish concreto centrados en el
conocimiento y estudio objetivo de la materia, caimbios y las manifestaciones de
energia asociadas a dichos cambios.

Los griegos clasicos denominaron "physis " a launadé¢za entendida ésta
como realidad césmica preestablecida, en griegeniks” quiere decir orden. Para
Aristételes la naturaleza comprende a todo el cdojude los seres que tienen
materia, que permite que sean, y forma que hacéagumsas sean de una manera y
no de otra.

Por lo tanto la E.F. no es una educacion de “lodis“es el hombre el que se
forma por los ejercicios fisicos, no los ejercicii@icos en si mismos” (Bernett,
citado por Cecchini, 1996), ni tampoco “es simpleteeeducar el organismo o
aparato locomotor” ya que estos no pueden sermbjeteducacion, sino sélo de
adiestramiento.

Gonzélez, citado por Bufiuel, (1997:21), defin€cl&. comola ciencia y el
arte de ayudar al individuo en el desarrollo intemal de sus facultades de
movimiento, y con ellas el del resto de sus fadekgersonales.

Por su parte, Cagigal (1968) afirma que la E.Fm@caiencia aplicada de la
Kinantropologia,es el proceso o sistema de ayudar al individuo lecoerecto
desarrollo de sus posibilidades personales y daciéh social con especial atencion
a sus capacidades fisicas de movimiento y expresion

Parlebas, de forma mas simple, viene a decir glestaceptamos la E.F como
el &rea de la escolaridad preocupada por las conasionotrices de los alumnos.
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Podemos decir que la Educacion Fisica y el Depactden sobre el individuo
concebido en su totalidad, contribuyendo afdamacion de su personalidad
ayudandole a realizarse fisica, intelectual y nmoeaite. EI Programa oficial del
M.E.C. y la Junta de Andalucia dicen lo siguiente:

"LA EDUCACION FisICA Y DEPORTIVA TIENE COMO FIN JUNTO A LAS DEMAS
AREAS FORMATIVAS, EL DESARROLLO ARMONICO DE TODAS LAS POSIBILIDADES DEL
ALUMNO EN SU PREPARACION GENERAL PARA LA VIDA COMO PERSONA Y COMO
CIUDADANO.”

2. Andlisis Historico del concepto de Educacion Héa Escolar.

En Espafia, esta acepcién ya es afieja, al menoseggamos constancia
documental. La primera vez que encontramos estaigrenos remite a la revist
Gimnasio, que se subtitulaba Revista de Educacion Fisldayiene, dirigida por D.
Mariano Ordax, surgida en enero del 1882; sin egthafa en 1830, sabemos que, en
Paris, D. Francisco Amorés publicé su célebtanuel d’Education Physique,
Gymnastigue et Moraleg aunque hacia ya algunos afios que residia eni&nasc
influjo apenas se dejaba sentir en Espafia, miegtrasen Francia impulsaria un
movimiento gimnastico de gran relevancia (Baen@s50

Pero a lo largo de todo el dltimo cuarto de sigl¥,Xlesde que el diputado D.
Gabriel y Ruiz de Apocada present6 en Las Cortpsosiecto de ley para el fomento
y obligatoriedad de la gimnasia, pasando por loamerables debates, hasta la
publicacion de la Ley del 9 de marzo de 1883, pagyue se cred la Escuela Central
de Gimnasia y la ingente cantidad de decretos temases apelando a la
obligatoriedad o no de esta materia en la ensefial@apre encontramos el referente
de gimnastica y nunca el nombre de educacion fiJiah constatacion oficial no
surtird efecto hasta la fundacion, en 1930, de deau&la Nacional de Educacién
Fisica, dependiente de la Facultad de Medicina dérid o afios mas tarde, en 1935,
con la creacién de l'Institut Catala d’Educacioiéds Esport, en Barcelona (Baena,
2005).

Tal trayectoria no es gratuita, sino que responttela un itinerario histérico
gue no conviene perder de vista. Incluso en pubboas recientes, como es el caso
de Arnold (1991), se sustenta la tesis de queriné educacion fisica esta sujeto a
un gran numero de contradicciones y por esto optadiseiiar un curriculum
tridimensional en torno al movimiento, en cuyo @pto cree encontrar la base
epistemoldgica, ontica y moral de las actividadsgds y deportivas. Sin embargo,
conviene precisar algunas dudas terminolégicas ncemtuales para que quede
perfectamente definido el contenido aprehensibldeysignificacion del término
educacion fisica (Baena, 2005).

3. Evolucion y desarrollo de las distintas concepmies de la Educacion Fisica
Escolar.

Existe un estrecho nexo entre la evoluciéfadaedeas y doctrinas filosoficas y las
concepciones de Educacion Fisica. Destacamosiiasrtes:
- Pragmatismo: La meta es que a través de la experiencia, resuédg problemas a
los que se ven enfrentados en la vida y se coaviem individuos mejor dotados en
la sociedad. La pedagogia se centra en el alumsosynecesidades. Se trata de
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aumentar la cantidad de experiencias a travées a@gnam variedad de actividades. El
profesor se ve como un técnico en resolucion del@mas.

- Idealismo: Se remonta a la época griega, y a la figura d®Rl&e centra en los
valores como elementos esenciales de vida. Sud@thes que se alcancen las metas
y objetivos planteados. Es mas cualitativa que tttadéima. EIl profesor es una imagen
0 modelo para el alumno.

- Realismo: Su objetivo primordial es el aumento de la compatedel alumno a la
hora de desenvolverse en el mundo. Proporcionatuaino el tipo de formacién
necesaria para cubrir los imperativos de la vidgr&esor educa a través del mundo
real, convirtiéndose en un transmisor de conocitaien

En definitiva, la Educacion Fisica en la ensefigmmaaria lleva a cabo un
trabajo basado en el movimiento como favorecedda @eitonomia y fundamentado
en el conocimiento y aceptacion de si mismo a $raled enriquecimiento en las
propias vivencias e intentando que el alumno s#&p diversas situaciones.

Segun diversos autores.

1. Vizuete (1992)

Segun Vizuete (1992) diferentes argumentos hamtaleé paso hacia la idea
de la ciencia de la E.F., aunque por el momento dista de emanciparse como
ciencia. Entre estos argumentos tenemos:

- Razones de tipo médico e higiénico por su vincala@ las ciencias de la
salud.

- La idea del adiestramiento del cuerpo como elemeltoorganizacion y
preparacion militar.

- El reclamo de la sociedad de una adecuacion nogxamente intelectual.

- La aparicion del fenbmeno deportivo como hecho aogi de gran
importancia econémica.

- La aplicacion de las ciencias biomédica a la atdidifisica con la idea de
mejorar el rendimiento deportivo.

- La aparicion de publicaciones, articulos y libiqpse intentan reducir la E.F. a
una ciencia experimental y matematizable.

“En el fondo, en estas ideas o intentos de acesrdma las ciencias puras o
experimentales, subyace el complejo de inferioridaddeclarado que afecta a toda
nueva disciplina que aspire a integrarse dentro pheited6n de las ciencias
universalmente aceptadas (Vizuete, 1992)".

“La E.F. mas que una ciencia en si misma, es unepoo aglutinador de
saberes cientificos que inciden sobre un aspeqtortante de la condicién humana,
y cuya instrumentacion y aplicacion metodoldgicas sesceptible de modificar
capacidades y/o aspectos del desarrollo y de la@éa (Vizuete, 1992)".

2. José Maria Cagigal.

Elaboro varios articulos epistemolégicos, publicado de ellos en “Citius,
Altius, Fortius” titulado “La educacion Fisica, ercia?” en 1968. El segundo
articulo no fue publicado en vida del autor y deldba “El deporte frente a las
ciencias del hombre”. Cagigal insiste en dos cargsticas importantes de la
epistemologia de la E.F.: la multidisciplinariedald especificidad.
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La multidisciplinariedad es necesaria para aldstde los problemas reales
de la E.F. y el deporte. Veamos un ejemplo: emasb cle la biologia y la didactica, es
patente que lo util es el estudio de la biologidasrcondiciones reales de ensefianza
(el trabajo cardiaco durante la clase de E.F. ardarel entrenamiento, durante un
tipo determinado de trabajo). Esta multidiscipliedad se conseguiria llevando al
especialista a las situaciones deportivas reales getudiar el fendomeno (desde su
ciencia), sOlo después de que los otros cientifiespecialistas de otras areas, le
hayan informado. Esto requiere un trabajo en gdm@specialistas o un cientifico
conocedor o especialista de varias areas.

La especificidad, como antes apuntdbamos, seadiiaue las ciencias del
deporte tienen sus propios métodos, especificesnidis de las ciencias “madre” de
las que proceden. Los problemas a resolver, ldgladas a descubrir son las que
generan los métodos mas adecuados para conseguirlo.

Segun su evolucion Historica.

De la Prehistoria al Renacimiento
* Prehistoria

El origen de la E.F. actual podemos encontrarléadPrehistoria, donde el
hombre primitivoestaba obligado a realizar ejercicios fisicos patarevivir: cazar
para alimentarse o luchar para defender su vida.

Esta lucha por la supervivencia condicionabaaghcter utilitarista de la
actividad fisica, ligada a la realizacion de egos dominados por la agilidad y
fortaleza muscular.

Posteriormente, es en el lejaBrtremo Orientedonde comienzan a aparecer
ejercicios fisicos con significado magico, religipderapéutico y, por supuesto,
guerrero. Asi, la E.F. aplicada de forma sisteraaficon objetivos tendra su origen
en las antiguas civilizaciones de India y China.

* Edad Antigua
Periodo preclasico

Las culturas mesopotamicas y egipcias hicierondesia actividad fisica para
satisfacer diferentes fines:

a) Los babilonios, seguian observando el movimientaaaon elemento clave para
Su supervivencia.

b) Los hititas, destacaron otros usos siendo los pasnen transcribir uManual de
entrenamiento hipicq(1360 a.c.), donde describian con gran perfectadn
diferentes reglas de entrenamiento.

Periodo clasico
GRECIA

Durante el periodo denominado Cultura Helénical@si€a, Hipocrates y
Galeno hicieron aportaciones de gran valor paardlito de la Gimnastica. Galeno,
citado por Chinchilla y Zagalaz (1997:12), llegbéafirmar que.el objeto de la
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Gimnastica era la Euexia o buen estado corporgl.que la.Gimnastica era la
ciencia de todos los ejercicios.

Sin embargo, aunque los filésofos elogiaban ebrvde esta disciplina, el
conocimiento que del funcionamiento corporal eaisth aquella época era escaso y
ello repercutia en una direcciobn de los ejercicinal estructurada y poco
fundamentada.

El responsable de la actividad gimnastica erdiehnasiarca, (directivo
actual) y los ejecutores de los programas eran Raglotribos (monitores,
entrenadores). Y tal fue la importancia que loegps dieron a semejante actividad
gue denominaron a sus escudksinasios En ellos, a la vez que se instruia en las
ciencias, la cultura, la politica y las relaciosesiales se dedicaba un gran tiempo a
la actividad fisica.

Como expresion popular de la pasiéon del puebleggripor el deporte y la
actividad fisica no debemos olvidar los juegos caga cuatro afios, y en honor del
dios Zeus, se celebraban en Olimpia. Para Homergukgos eran un simbolo que
gueria significar el deseo distinguirse siempre y sobresalir sobre los denéas
Juegos Olimpicosse celebraron durante mas de doce siglos, desaf@oeB84 a.c.
hasta el 394 de nuestra era.

ROMA

Los romanos no buscaban en la gimnasia la ssnégdgie armonia fisica y
desarrollo mental. Sobre todo era una forma derpsempo o de embellecer el
cuerpo, y ademas una ocupacién mas propia de le gmiosa que del hombre
integro.

Si embargo, en la época del imperio jp@gricios comenzaron a preocuparse
por el cuerpo pero desde una perspectiva que geeiaer con una vida reglada y de
placer, antes que con un fin formativo.

El tipo de gimnasia que proliferé6 en Roma fugilanasia profesional cuya
expresion tenia lugar en los espectaculos de lpchaticados en el circo. También
fue considerada lgimnasia médica estimada muy util para potenciar la salud en
opinion de algunos médicos como Galeno.

La gimnasia nunca fue tan duramente criticada caquella expresada en los
espectaculos del circo o la preocupada por emleella@pariencia. Asi, Séneca llegd
a decir que una gimnasia cultivada en exceso roegdl ridicula sino nefasta. Este
fue uno de los motivos que causé la progresivapdegaon de la gimnasia del
curriculo escolar

Por todo ello no es de extrafiar que al coronamggeedor Constantino el
Grande y sobrevenir el triunfo del cristianismoréurearrasados algunos de los circos,

como el de Neron, y otro emperador como Teodosmitase, en el afio 394, por
abolir totalmente los Juegos Olimpicos.

« Edad Media
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Es notorio que la gimnasia o educacion fisica éaan el cristianismo. Sin
embargo esta muerte, como sefiala MARROU, citadd/paquez (1989:14), fue de
signo natural si tenemos en cuenta los espectasaogrientos que llegaron a
ofrecerse en el circo. Ello condujo al rechazoaleducacién fisica por concebirla
como una muestra de la cultura pagana.

A la desaparicionde los espectaculos atléticos y de lucha, deds;atbsde la
perspectiva cristiana, a rebajar la condicibn dep&sona humana, también
contribuyeron las invasiones de los barbaros yaldacfinal del Imperio Romano.
Asi, durante laEdad Media se retornd a las formas primitivas del deporte
consistentes en el entrenamiento para la guerraa ycdza, y practicados,
principalmente por la nobleza. Un claro ejempleieepresentado por lésrneos
caballerescos

De esta forma, durante la Edad Media la educdtsa derivd en dos ramas.
En un lado lacaza y los deportede combate practicados por la nobleza y el clero
(justas, torneos...) y en otro algunoggos y deportestléticos realizados por el
pueblo, y en menor grado por la nobleza.

Por otra parte la educacién que recibian los néfiioaquella época, impartida
desde la iglesia, erradicO cualquier tipo de ag#difisica por entender la escuela
como un lugar de disciplina ascética y nunca dggueocio.

Ulmann, citado por Vazquez (1989:65), destaca tariticion de los jesuitas
al sefialar en |&Ratio Studiorum”la necesidad de moderar el trabajo de los alumnos
e introducir juegos para compensar los efectossqbee la salud tiene un excesivo
trabajo.

Aportaciones del empirismo

Locke, expresa un gran interés por la educacion fidiedicandole la primera
parte de su obr&Pensamientos sobre educaciGnEn su planteamiento parte de un
hecho empirico de que el nifio tiene cuerpo, algvd lgueducacion no puede obviar
sino tenerlo muy en cuenta y actuar para educarlo.

Para él lo®bjetivosde la educacion fisica podrian resumirse en tres:

1. Lograr una buena salud, para lo cual es necesegdr en el nifio ciertos
hébitos.

2. El dominio del cuerpo.

3. Larecreacion del espiritu por medio de actividdéssas y juegos.

Siglo XIX: La sistematizacion de los métodos

Durante el siglo XIX y principios del XX , con lasstemas educativos en
auge Y el desarrollo de una conciencia, constrdéedale los planteamientos tedricos
de los grandes filosofos y pedagogos, que creida enportancia de la educacion
del cuerpo y del papel de la educacion fisica enlasor, comienza un proceso de
sistematizacion de los ejercicios, ya iniciado gatores como Pestalozzi, Bassedow,
Guts Muths, que supondra el surgimiento y confrddtaentre distintosnétodos
gimnasticospropuestos desde diferentes escuelas o corrientes:

* Escuela alemana o movimiento del centro
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F.L. Jhan (1778-1852), propugnara una educaci@h ¢ot varios sentidos: en
cuanto a que pretende integrar las fuerzas, té&itm$ como morales e intelectuales,
y en cuanto que se dirige a todo el pueblo alemAo & sectores concretos o a las
clases privilegiadas.

La gimnasticasera, para él, una obra humana y patridtica ainmiempo:
humana por dirigirse a todo el ser y patrioticar pontribuir a formar hombres
fuertes que sepan defender la patria.

Guts Muths, ya citado, (1759-1859), considerado acoeh Padre de la
Gimnasia Pedagbgica moderna, hizo varias aportesifumdamentales:

Referentes al concepto y a los fines

* Recuperacion del término gimnastica procedenta datigiiedad helénica.

» Evolucion hacia los ejercicios modernos con firgascativos y curativos

Referentes a la clasificacion de los ejercicios

» Ejercicios gimnasticos verdaderos: danza, nata@gercicios de formacion |y
adiestramiento de los érganos de los sentidos.

* Trabajos manuales

« Juegos colectivos para la juventud

La gimnasia de Jahn derivd hasta lo que hoy conoseoomo gimnasia
deportiva.
» Escuela francesa o movimiento del oeste

Amoroés (1770-1848), discipulo de Pestalozzi, propugna ginanastica de

esencia pedagogica, pero militar también en la dorfde ahi que tampoco le falten
influencias de Jahn, en la concepcion militar dgitanasia y en su valor moralizante.
Es por ello que piensa endamnasia como instrumengue desarrolla la fuerza, la
destreza, la resistencia y otros ambitos comoletMa paciencia, el amor al bien, la
belleza y al préjimo.

Va a concebir un método predominante pedagogisadmaen la intuicién
pestalozziana: imagen visual del movimiento, perideppor el tacto intimo, por todo
el cuerpo y la realizacién. La realizacion del @go por el monitor sera el punto de
partida del método apoyado en cantos y diversasitzsa

» Escuela sueca o movimiento del norte

Creada por Pier Henrich Ling (1776-1839), médicditani y profesor de
esgrima de la Universidad de Lund, que fund6 eondedino, en 1813, el Instituto
Central de Gimnasia.

Sitda el fin de la Educacién Fisica en desarroléaforma regular y correcta el
cuerpo humano mediante ejercicios racionales. Porla importancia de conocer
bien el cuerpo y su funcionamiento.

Su division de la gimnastica se ha hecho clapedagdgica, militar, médica y
estética.

PedagogicaResponde al concepto actual de gimnasia educativa
Militar Referida a ejercicios con armas, fundamknéate esgrima.
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Médica Comprende el movimiento empleado como tertagse

Estética Orientada hacia la expresion y antecedinke ritmica

* Escuela inglesa o movimiento deportivo

El mas claro representante de la Escuela Inglesehesas Arnold (1795-
1842), Director de la Escuela de Rugby e iniciader la Escuelas Nuevas en
Inglaterra.

Como reacciéon a las normas excesivamente inteletasade la ensefianza
introduce el deporte en la escuela como parteriagg de la educacion. A diferencia
del resto de los creadores de las grandes esagielasisticas, basa su método en
principios como la recreacion, juego, deporte ylasgde juegpfundamentandolo en
la libertad de sus alumnos y en el fin de comp@ticjue otorga a sus ejercicios .Este
planteamiento, donde son los propios alumnos gsiisaeorganizan y establecen las
normas, hace que se le pueda considerar como @hdoir de losmétodos
pedagdgicos de autogobierno
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