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INTRODUCCION

La magnitud social del fendmeno deportivo ha provocado que la actividad
fisico-deportiva ocupe paulatinamente un lugar privilegiado dentro del marco de la
sociedad occidental, en virtud de la importante difusién del deporte que se hace
en los diversos medios de comunicacién. Hecho consolidado por los numerosos
estudios donde se demuestra la correlacién positiva entre el mantenimiento de
estilos de vida activos y la existencia de estados de salud y bienestar,
constituyendo el punto de partida para el creciente interés hacia el desarrollo de
los aspectos relativos al conocimiento y comprension de los factores que
determinan que los individuos mantengan estilos de vida activos (Blasco y cols.,
1996; Gutiérrez, 2000a).

En los ultimos afos, se esta produciendo una revalorizacion de la Educacion
Fisica y el deporte, como contenido capaz de establecer una formacion integral de
la persona a través de manifestaciones motrices, auspiciado por el incremento
importante de profesionales vinculados con este area de conocimiento. Asi, la
realizacion de actividad fisica sistematica y de cierta intensidad, como un
componente importante dentro de un estilo de vida saludable, ha sido siempre
considerada como un factor de proteccién de la salud y de prevencion de muy
diferentes trastornos de la misma, por los importantes beneficios fisioldgicos y
psicolégicos asociados al ejercicio fisico (DeMarco y Sydney, 1989; Sanchez-
Barrera y cols., 1995; Weinberg y Gould, 1996; Segura y cols., 1999).

Sin embargo y a pesar de que todo el mundo conoce bien estos beneficios
s6lo un porcentaje minimo de la poblacién realiza sistematicamente ejercicio fisico
(ARG, 1995a; Pfister, 1998; Sanchez-Barrera y cols., 1995; Sanchez y cols., 1998).
Asi, segun el estudio de Sanchez y cols. (1998), “aunque en los ultimos arnos
parece que se ha producido un incremento en la practica de la actividad fisica en
la poblacion adulta, dicho aumento se ha dado solamente en los individuos
activos con anterioridad y no en los sedentarios”. Por ello, hay que conseguir que
los sujetos inicien los programas de promocién y mantenimiento del ejercicio
fisico, y también incrementar la adherencia o seguimiento de estos programas,
ante los frecuentes abandonos (mas del 50%) antes del medio afio de iniciarlos
(Sanchez-Barrera y cols., 1995; Carron y cols., 1996; Weinberg y Gould, 1996;
Miquel, 1998; Pintanel y Capdevila, 1999).

Por consiguiente, estamos observando que “el problema de fondo actual ya
no radica en convencer a la poblacion de los beneficios de la actividad fisica, sino
en diseniar estrategias que ayuden a los individuos a permanecer en un programa
de actividad fisica una vez estén ya apuntados en él’ (Miquel, 1998).



Motivaciones e Intereses de los universitarios murcianos

En Espafia se han dedicado notables esfuerzos al estudio de estos temas
(Cervelld, 2000; Escarti y Brustad, 2000; Garcia Ferrando, 2001; Gutiérrez, 2000),
pero todavia no sabemos con precision hasta qué punto y de qué forma la
socializacion en el deporte de los jovenes espafoles esta haciendo frente a las
dos formas ideoldgicas de entender el deporte que se encuentran actualmente en
conflicto entre si, a saber: el deporte como competicién y el deporte como recreo
(Watson y Collins, 1983).

Esta forma de entender el comportamiento deportivo es congruente con uno
de los resultados mas interesantes de las encuestas sobre el comportamiento
deportivo de la poblacién espafiola realizadas por Garcia Ferrando (2001). Dicho
autor puso de manifiesto que el numero de practicantes deportivos en Espaia
presentaba una estabilizacién al alza (38%) en relacion con la registrada en 1990
(35%), en tanto que continua siendo mayoritaria la proporcion de poblacién que
admite no practicar ningun deporte.

Tal resultado ilustra bien a las claras el caracter dinamico de la practica
fisica-deportiva, que debe entenderse desde el punto de vista del comportamiento
del practicante como un proceso que describe un itinerario a lo largo del cual se
inicia, abandona y se vuelve a reiniciar la actividad fisico-deportiva, todo ello en
funcién de circunstancias personales, familiares y ambientales que son a su vez, y
por propia definicion, contingentes (Garcia Ferrando, 1998).

Nuestro interés radica en la poblacién universitaria porque pensamos que
corresponde al comportamiento o aprendizaje adquirido a lo largo de todo el
periodo de formacién de cada estudiante, siendo precisamente, a partir de la edad
de 17-18 anos, cuando parece que los altibajos de adherencia se hacen mas
evidentes (Lorenzo y Ayllon, 2002; Martin-Albo, 2000; Ruiz y Garcia, 2002;
Salguero, Tuero y Marquez, 2003). Tal y como mencionan Blasco y cols. (1996),
“en el momento de comenzar sus estudios en la Universidad muchas personas
abandonan el habito de hacer actividad fisica, pues deben dedicar muchas horas
al estudio y reducen el tiempo de ocio”. Asi, la experiencia deportiva en la escuela
superior o Universidad se convierte en un buen predictor del nivel de dedicacion
en la edad adulta, de ahi que en la presente investigacion se ponga una atencion
especial en entender la orientacion hacia la practica fisico-deportiva de los
universitarios tratando de conocer las formas en las que lo experimentan, y el
significado que tiene la misma para ellos.

Las dificultades surgen ante la necesidad de un marco tedrico para estudiar
la realidad, ya que el problema es, que no existe una teoria de hipotesis de las
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interacciones entre la actividad fisica, el tiempo libre y la poblacion universitaria
(Comes y cols., 1994).

De esta forma, es altamente interesante poseer informacion directa sobre las
repercusiones de dicha formacién en los sujetos que reciben la accion docente, a
través de la valoracion efectuada por los alumnos de los contenidos recibidos, las
instalaciones existentes y la oferta de actividades disponibles, sobre todo, cuando
conocemos de antafio la baja consideraciéon de que han gozado este tipo de
practicas.

Tenemos la esperanza de que un estudio exhaustivo de las consideraciones
de los alumnos sobre la practica fisico-deportiva y los programas organizados por
la Universidad, puede contribuir a desarrollar, mantener e incrementar los niveles
de implicacién personal durante la vida adulta. Verificando, a su vez, la
importancia de la motivacion para llevar a cabo la practica motriz, ya que, si no
hay motivacion ni hay participacion ni se reduciran o retrasaran los periodos de
abandono.

Asi, para poder determinar el grado de consideracién que el alumnado
posee de las actividades fisico-deportivas en el ambiente universitario, se ha
disefiado un instrumento de medida de las actitudes, motivaciones e intereses de
los alumnos hacia las actividades fisico-deportivas, centrado esencialmente en
focos de alto interés tales como las caracteristicas personales de los estudiantes,
las caracteristicas de la practica deportiva y las caracteristicas de la oferta
universitaria de actividades fisico-deportivas, asi como, los motivos alegados para
justificar su relacion con la practica fisico-deportiva.

Finalmente, cabe sehalar que en la siguiente tesis se utilizan nombres
genéricos como “nifio”, “universitario”, “sujeto”, “alumno”, “individuo”, etc., que de
no indicarse especificamente lo contrario, siempre se referiran a varones y
mujeres.



