Instrumento y Procedimiento

INSTRUMENTO

Tras un analisis de los cuestionarios sobre actitudes y motivaciones hacia la
practica de actividades fisicas (Garcia Ferrando, 2001; Gutiérrez y Gonzalez-
Herrero, 1995; Hellin, 2003; Moreno, Rodriguez y Gutiérrez, 1996b; Reyes y
Garcés de los Fayos, 1999), hemos llevado a cabo una revision del trabajo
realizado anteriormente por Pavén (2001) para elaborar el cuestionario M.ILA.F.D.
(Motivaciones e Intereses hacia las Actividades Fisico-Deportivas), con el objeto
de conocer las opiniones que muestran los estudiantes universitarios en su
relacion con la practica de actividades fisico-deportivas (Anexo ).

El cuestionario que se administré a todos los integrantes de la muestra
contiene dos partes claramente diferenciadas (figura 11):

» En la primera, se combinaron 27 preguntas abiertas y cerradas para
intentar recoger informacién sobre el alumno, sobre el tipo de practica
fisico-deportiva que realiza, sobre su concepcion del deporte v,
finalmente, su opinion sobre el tratamiento que da la Universidad de
Murcia a las actividades fisico-deportivas.

» En la segunda parte, intentamos conocer las motivaciones que mueven a
los universitarios cuando se acercan a las actividades fisico-deportivas,
diferenciando tres grupos: los practicantes, los no practicantes y los
practicantes que han abandonado la practica en la actualidad, para lo
cual se han establecido 13-14 motivos en cada uno de los subgrupos.
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Figura 11. Areas que componen el cuestionario.

M.LLA.F.D.
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A continuacion se describen las dos grandes areas que componen el
cuestionario, ampliando la informacion referida a cada una de las partes que las
constituyen:

La practica de actividades fisico-deportivas. En este apartado se incluyen

todos aquellos datos que delimitan las caracteristicas del practicante y de la
practica fisico-deportiva que realiza, incluyendo la informacién referida a su
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opiniodn sobre la oferta deportiva de la Universidad de Murcia, para posteriormente
estudiar las relaciones que se establecen entre estos resultados y su influencia
sobre el comportamiento fisico-deportivo de este grupo de poblacion. Asi en este
bloque se describen:

a.

Datos sociodemograficos. Para concretar las caracteristicas
personales de los estudiantes encuestados se incluyeron preguntas
abiertas sobre la edad, el género, el curso superior en el que
estaban matriculados y la Facultad de procedencia.

Caracteristicas de la practica fisico-deportiva. Es en este bloque
donde se encuentran las preguntas que nos informaran de si el
alumno tiene alguna titulacion deportiva y de si practica o no alguna
actividad fisico-deportiva. En este ultimo caso el alumno encuestado
quedaria exento de continuar contestando a las demas preguntas
sobre la actividad fisico-deportiva practicada, la satisfaccion
proporcionada por la practica, el dia y la hora empleada, su nivel de
practica, con quién practica y cual es la titulaciéon de la persona que
dirige la practica, si esta asociado o federado y si ha comenzado a
practicar alguna actividad fisico-deportiva en este curso. En esta
parte predominan las opciones cerradas, teniendo unicamente que
marcar la opcion elegida con una X, excepto en las que se hace
referencia al deporte practicado, la hora del dia y la asociacién o
club federado al que pertenezca, donde las respuestas son abiertas.
Opinién sobre la practica fisico-deportiva. A través de una pregunta
cerrada se les preguntd directamente a los alumnos encuestados
que opinion les merecia su nivel de practica fisico-deportiva.
Caracteristicas de las instalaciones deportivas. Para concretar el
tipo de instalacion deportiva utilizada y determinar su influencia
sobre las actividades fisico-deportivas de los universitarios.
Concepto de deporte. Se plantearon tres preguntas cerradas con la
intencion de conocer si a los alumnos universitarios les gusta el
deporte, si consideran que debe ocupar un lugar importante en la
sociedad y qué significa para ellos dicho concepto, siendo en esta
ultima donde se intentd reflejar las 6 concepciones que posee el
deporte: la visidén saludable del deporte, el deporte como valvula de
escape, las aspectos de relacion social del deporte, el
mantenimiento de la forma fisica y una buena imagen corporal, el
deporte como aventura o superacidn personal y los aspectos
educativos o pedagodgicos del deporte, incluyendo ademas un
séptimo item donde se daba una vision negativa del deporte.
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f.

Actividad de tiempo libre. Mediante una pregunta cerrada se busca
conocer las principales actividades que realizan los estudiantes
universitarios en su tiempo libre con el objeto de trazar un marco en
el que poder entender adecuadamente las funciones del deporte
como actividad de ocio.

La oferta fisico-deportiva de la Universidad. En este bloque se
contemplan variables como si la Universidad le ha motivado a
practicar alguna actividad fisica o deporte y si este hecho ha
provocado algun cambio de actividad, si considera suficientes las
instalaciones deportivas de su Universidad (en caso negativo debe
indicar sus propuestas de mejora), la calidad de las instalaciones
(indicando los motivos si la respuesta es negativa), el tipo de
deporte que debe promocionar la Universidad, si esta satisfecho con
la oferta universitaria y si considera interesante la oferta de créditos
relacionados con la Educacion Fisica y el Deporte (seleccionando
los motivos).

Valoracion de la Educacion Fisica escolar. Con esta pregunta
cerrada pretendemos delimitar el comportamiento fisico-deportivo de
los universitarios en la etapa educativa anterior, en un intento de
analizar las relaciones que puedan existir entre las experiencias
previas y las actuales implicaciones en la practica de actividades
fisico-deportivas.

Motivaciones hacia las actividades fisico-deportivas. En este segundo bloque

figura el analisis de la dimension subjetiva de los habitos deportivos de la
poblacion universitaria, es decir, de los variados motivos que conducen a los
estudiantes universitarios a practicar deporte con mayor o menor intensidad, a
abandonar mas o menos temporalmente su practica e, incluso, a manifestar su
desinterés hacia todo lo que representa la cultura deportiva.

Los alumnos encuestados deberan elegir uno de los tres grupos que se han

diferenciado dentro de este apartado, en funcién de la relacion que hayan
establecido con la practica de actividades fisico-deportivas. Consiguiendo, de esta
manera, facilitar la brevedad y claridad del cuestionario:
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a. Practicantes. Engloba 13 motivos dirigidos a aquellos universitarios

que se declaran practicantes de actividades fisico-deportivas
durante su tiempo libre.

No practicantes. Para todos aquellos universitarios que nunca han
practicado deporte se indican 13 motivaciones destinadas a justificar
su actitud negativa hacia la cultura deportiva.
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c. Abandonos. Los alumnos que manifiestan haber practicado deporte
con anterioridad pero que en la actualidad han dejado de practicarlo
pueden elegir entre 14 motivos diferentes para explicar su
comportamiento fisico-deportivo.

PROCEDIMIENTO

La fundamentacion y puesta en marcha del estudio se llevo a cabo en tres
fases diferenciadas: en primer lugar, fue necesario construir el instrumento de
medida, para a continuacion, realizar la seleccién de la muestra y, finalmente,
elaborar el trabajo de campo definitivo.

Para construir el cuestionario definitivo dirigido a la muestra de estudiantes
de la Universidad de Murcia nos basamos en las etapas establecidas en los
trabajos de Sierra Bravo (1994, 1995):

>
>

Determinacion de los objetivos y formulacion de las hipotesis.
Establecimiento de las variables y operativacién de las mismas.
Planificacion y primera elaboracion formal del cuestionario: el hecho de
utilizar la entrevista personal para la aplicacion del cuestionario determind
la necesidad de plantearnos como premisa basica que el contenido fuera
lo mas claro y breve posible.

Analisis critico del cuestionario: diversos expertos del ambito socioldgico
deportivo se encargaron de enjuiciar el cuestionario tras esta primera
elaboracién formal, con el fin de determinar si las preguntas se
adecuaban a los objetivos que se perseguian y si estaban formuladas
adecuadamente.

Administracion del cuestionario a un pequefio grupo de estudiantes
universitarios elegidos aleatoriamente: se observaron deficiencias en la
informacion proporcionada acerca de como debia ser contestado el
cuestionario, asi como dificultades de comprension en la terminologia
empleada en alguna de las preguntas, por lo que requerian
frecuentemente una explicacion adicional por parte del entrevistador.
Elaboracion definitiva del cuestionario: antes de redactar el cuestionario
final se procedié a corregir la terminologia utilizada y se afadié aquella
informacion que parecia relevante para la correcta implementacion del
cuestionario.

Atendiendo a los objetivos de la investigacion, se optd por una metodologia
cuantitativa, concretamente, por wuna encuesta mediante cuestionario
autoadministrado. La recogida de informacién se llevd a cabo mediante
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entrevistas personales realizadas por la investigadora principal, que hacia la
presentacion y en caso de ser necesario aclaraba las dudas que se presentaban.
La eleccion de los sujetos se establecido por medio de rentas aleatorias iniciadas
desde el hall de cada Facultad o Escuela Universitaria elegida.

El trabajo de campo se ha realizado en los meses de Febrero, Marzo y Abril
de 2003.

ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS RESULTADOS

La informacién recogida mediante el cuestionario dirigido a los estudiantes
de la Universidad de Murcia, se ha tabulado y analizado mediante el paquete de
programas informatico SPSS para Windows (versién 11.0), que ha posibilitado la
puesta en practica de las técnicas estadisticas de analisis descriptivo.

Con el objeto de comprobar las hipétesis relativas al nivel de practica fisico-
deportiva alcanzado por los estudiantes universitarios (estableciendo las
diferencias existentes entre ambos géneros) y la trascendencia que le confieren a
la Educaciéon Fisica y a la oferta deportiva de la Universidad de Murcia, se
efectuaron diversos analisis descriptivos, asi como analisis de independencia
entre variables mediante las pruebas de Chi-cuadrado de Pearson (y? de
Pearson) completadas con analisis de residuos tipificados corregidos.
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