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CAPITULO IV

A maior revolugdo dos nossos tempos é a
descoberta de que ao mudar as atitudes internas das
nossas mentes, podemos mudar os aspectos externos de

nossas vidas.

(Nelson Mandela)

La mayor revolucién de nuestros tiem_pos
es ef descubrimiento de que al cambiar (as actitudes
internas de nuestras mentes, _podemos cambiar los

aspectos externos de nuestras vidas.
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L CAPITULOIV:
El Proceso de Investigacion

CAPITULO IV
EL PROCESO DE INVESTIGACION

0. INTRODUCCION.

Nos adentramos, a través de este Capitulo IV, en la descripcion
de nuestro Proceso de Investigacién. De algin modo, se trata de un
capitulo puente entre nuestro Marco Tedrico, el cual hemos estructurado
en torno a tres capitulos, y la Presentacion y Discusion de Resultados
que abordaremos en el Capitulo V.

La gran importancia que concedemos a este Capitulo, viene dada,
fundamentalmente, por tres razones. En primer lugar, se trata de una
investigacion de corte critico. Esto supone que el Proceso de
Investigacion se ha ido construyendo y reconstruyendo en el transcurso
de los tres afios de trabajo en los que ha discurrido huestro estudio.

En segundo lugar, tanto nuestro plan de recogida como de analisis
de la informacién, ha estado siempre impregnado por los principios que
configuran la investigacién de corte cualitativo. Por tanto, no sélo se han
generado una gran cantidad de materiales, sino que el propio discurrir
del proceso de investigacion implicaba el poder disponer de
aproximaciones puntuales, en base a esos materiales, con objeto de ir
clarificando distintos momentos de la investigacion. En definitiva, hemos
tenido que ir efectuando un trabajo en paralelo entre la recogida y el
analisis de la informacion.

En tercer lugar, el caracter abierto y flexible del proceso de
investigacion que hemos llevado a cabo, ha hecho que fuésemos
permeables a determinadas propuestas que, en nuestra opinion, nos
podian enriquecer. Si bien esto pudo actuar como un elemento
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desestabilizador, que en algin momento relentiz6 el proceso de
investigacion, no cabe duda que contribuy6 a darle la vitalidad y la fuerza
necesaria tanto a la hora de contribuir a la integracion del conocimiento,
como para la obtencién de una visién holistica de nuestro contexto de

estudio.

Tomando en consideracion todas y cada una de estas razones,
nos hemos propuesto en este Capitulo, la reconstruccion de la
intrahistoria del desarrollo de la investigacion. Para ello, hemos utilizado
como principal criterio el temporal. Asi, nuestro Proceso de Investigacion
se divide en tres fases. Cada una de ellas encuentra su razén de ser solo
si miramos atentamente qué hechos, qué situaciones, qué
contenidos...etc., le dan un sentido singular. En definitiva, cada una de
estas fases tiene entidad por si misma. Si bien esto es asi, cada fase
pone las condiciones para poder transitar a la siguiente y, vistas en su
conjunto, nos ofrecen, esperamos que asi sea, la oportunidad de ir
desentranando las claves de un conocimiento que, por ser amplio,
extenso e intenso, no podia ni debia ser abordado desde una estructura
parcial, desconectada y fragmentada.

Como paso previo a la descripcion de las fases de la
investigacion, dedicamos un apartado al contexto de surgimiento, no sélo
de la investigacion que presentamos, sino de ésta en la historia del
colectivo de profesores/fas que, desde la colaboracién profesional,
iniciaron un proceso de cambio atreviéndose a dar los primeros pasos en
la dificil tarea de dar respuesta a la diversidad del alumnado de la
Educaciéon Secundaria Obligatoria. A continuacion, situamos nuestro
proceso de investigacion en la corriente epistemolégica en las que
encuentran sentido, tanto las cuestiones como el proceso de
investigacion llevado a cabo.

En cada una de nuestras fases de investigacion, hemos ido
integrando: quiénes éramos y como nos situdbamos en un momento
dado dentro del proceso de investigacion; sobre qué grandes temas
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trabajabamos, y cémo ibamos disefiando y analizando el plan de
recogida y analisis de informacién. Asi abordamos, en nuestra primera
fase, desde nuestra entrada al IES Floridablanca de Murcia, y como se
fue gestando el grupo de investigacion, hasta nuestro primer
acercamiento a los alumnos/as y familias del Programa de
Diversificacion Curricular.

Abrimos nuestra segunda fase, con la descripcion de las
caracteristicas del grupo de trabajo con el que acometimos la tarea de
disefar, desarrollar y evaluar la Unidad Didactica Integrada sobre
"Alimentacion y habitos para una vida saludable”. A partir de esta
descripcidon, nos sumergimos en la dificil tarea de ir relatando y
aportando aquellos materiales que, en el transcurso de esta fase, se
fueron generando hasta llegar al disefio de esta Unidad Didactica
integrada, a su pues{a en marcha y a su evaluacion. Finalizando con la
descripcién de nuestro plan de recogida y analisis de la informacion.

Por ultimo, nuestra tercera fase de investigacion narra el modo en
que se ha ido revisando nuestro marco teodrico y los distintos encuentros

y reencuentros que han tenido lugar con nuestro escenario de estudio.



Contexto de surgimiento. El camino recorrido.

1. CONTEXTO DE SURGIMIENTO. EL. CAMINO RECORRIDO.

Donde estan las palabras, dénde esta la estructura que nos
permita organizar en apartados y subapartados lo experimentado y vivido
esta Ultima década. Como encerrar entre los limites gue nos imponen las
palabras, el cimulo de sensaciones, imagenes, emociones..., que vienen
a nuestra mente, a la hora de describir cual ha sido el proceso que ha
generado nuestro modelo de trabajo. Incluso, la misma palabra modelo,
no produce una extrana sensacion, desde el momento en que, aun hoy,

nos vemos convocados a su continua revision y mejora.

Como toda produccion humana, la nuestra, también tiene su
propia historia. No sabemos si seremos capaces de narrarla, pero lo
vamos a intentar. Hay algo que define nuestro trabajo, una manera de
ser y de estar a lo largo de todos estos afos; nuestra insistencia a, como
dice Silvio Rodfiguez en una de sus canciones, hablar de lo imposible
porque de lo posible ya se sabe demasiado.

Lo que vamos a narrar, aunque limitado y delimitado p_or un orden
expositivo al que no podemos ni debemos renunciar, reﬂejé y trata de
materializar un compromiso activo por el cambio que debe conducirnos a
la construccion progresiva de una escuela democratica. Representa un
intento decidido, aunque no exento de dificultades, dilemas’e, incluso,
altos en el camino, por situarnos ante una nueva manera‘de ser como
educadores. Significa, un intento por no dejarnos atrapar en ias redes del
inmovilismo, del nada puede hacerse. Un intento por escapar de lo
cotidiano que, aungque no nos guste, nos produce seguri_'dad por ser
conocido. Significa, en suma, una voluntad decidida por ir
transformandonos como educadores, al tiempo que transformamos a

nuestros alumnos/as.

Presentamos una propuesta que guarda en su interior, como el
volcan dormido, una energia que, al transformarse, nos ayuda a iluminar
los escenarios mas oscuros en los que casi nunca nos atrevemos a
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mirar, porque al hacerlo nuestra imagen como educadores aparece
desdibujada, llena de contradicciones. Un modelo que, por su
dinamismo, permite rescatar y rescatarnos de ese clima social que, de
no estar atentos, nos despojard de uno de los mayores logros
conseguidos en educacién, al menos en su formulacion tedrica: Ja

voluntad de acoger en una misma escuela a todos los alumnos/as.

Por supuesto, no somos los Unicos protagonistas de esta historia,
aungue nos esté asignado el papel de narradores. Desde el afio 1994,
nos hemos sentido acompafados por profesores/as, alumnos/as, madres
y padres que, por diversas razones de partida, encontraron en nuestra
propuesta una posible via para iniciar un proceso de cambio en
compania. Gracias a todos y a todas.

Era el afio 1994. Por aquel entonces, nos encontrdbamos en
pleno proceso de redaccion del informe final de un proyecto de
investigacién que abordaba el estudio de las tacticas y estrategias que
los profesores/as de Educacion Infantil y Primaria empleaban a la hora
de hacer realidad y cotidiano el proceso de integracion en sus aulas.
Durante tres afios, tuvimos la ocasidbn de sumergirnos en nuestros
escenarios de estudio (tres centros -dos publicos y una cooperativa de
ensefianza-) y abordar el proceso de integracidn desde una perspectiva
global. La continua inspeccion de los datos que llevamos a cabo durante -
todo el proceso de investigacién, nos proponia procesos ricos de *
reflexion y andlisis de la realidad que después trasladabamos al discurso
del aula. Se trataba, en definitiva, de una investigécién que, por situarse
bajo los presupuestos del paradigma critico, facilitaba el didlogo continuo
entre la teoria y la practica, entre la informacion que se iba recopilando y
la toma de decisiones para la mejora del propio objeto de estudio.

Sabiamos que el camino en la construccion de una escuela para
todos no podia abordarse desde enfoques parciales sino que, por
tratarse de una realidad compleja, debia impregnar e impregnarse de
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todo aquello que sucede en la vida de un centro. No sabiamos cémo
hacerlo, aunque se dibujaban ante nosotros toda una serie de elementos

clave:

- La construccion de una escuela para todos pasa,
necesariamente, por un profundo debate ideolégico y por
una toma de postura de todos y cada uno de sus
implicados. Entre la promulgacién de una ley y su aplicacion,
existe un espacio plagado de Vvisiones, emociones,
sensaciones... etc., que, de no hacerse explicitas, provocan no
pocas resistencias entre io que se dice que ha de hacerse y lo
que cada uno de nosotros esta dispuesto a hacer. Por eso
resulta vital hacer explicitas nuestras zonas ocultas y liegar a
acuerdos, a un consenso que nos sitle con la mayor claridad
posible ante el camino que se nos propone que, por
novedoso, altera y pone en cuestion todo nuestro quehacer

como educadores y, en fin, como personas.

- Una escuela, una educaciéon comprensiva y atenta a la
diversidad no es algo que pueda improvisarse. No es algo
que pueda llegar a construirse desde soluciones parciales y
alejadas del cohtexto en el que profesores/as, alumnos/as,
madres y padres hacen educacion. Por el contrario, lo que nos
hace avari,_gar es situarnos bajo una perspectiva bien distinta,
desde la que se entiende el cambio como un proceso que, por
su compléiidad, debe ser abordado paso a paso pero sin
perder nunca la globalidad 'qué da sentido y coherencia a las
aproximaciones sucesivas que se vayan efectuando.

- Una educacién que quiera acoger a todos y cada uno de sus
alumnos/as ha de reconocer las diferencias. Este
reconocimiento, lejos de crear situaciones de ensefianza-
aprendizaje separadas, ha de conducirnos al desarrollo de
procesos de organizacién y desarrollo del curriculum, capaces
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de incorporar las diferencias, sean estas del orden que sean,
en el discurso didactico.

- El cambio hacia una escuela para todos, crea unas
condiciones para las que nadie se encuentra preparado. Si
esto es asi, resulta fundamental que, formando parte de dicho
cambio, se faciliten y promuevan procesos de formacion.
Formacion que habra de ir ligada a la resolucion de
problemas, a la consecucion de un profesional mas refiexivo,
critico y auténomo.

- Una educacion atenta a la diversidad, no puede seguir
conviviendo con un tipo de organizacion escolar que
invita al aislamiento del profesorado, a la persistencia de
practicas educativas que nada tienen que ver con el modelo
educativo que marca la Ley, al desgaste de unos pocos que
ven como sus esfuerzos no tienen ningun tipo de continuidad,
y un largo etcétera. ’Eor el contrario, el discurso de la
diversidad, si se quiere que sea algo mas que un lema
descafeinado de sentido y significado, ha de asentarse sobre
una organizacién y clima escolar que, no sélo promueva la
~comunicacion entre sus miembros, sino la busqueda
compartida de soluciohfes.

- La divisién del conocimit‘;—gnto en compartimentos estanco, con la
consiguiente especializécién del profesorado, se constituye en
una barrera que choca frontaimente con la idea de conseguir
promover entre el alumnado un tipo de aprendizaje que le
proporcione claves para comprender el mundo y no sélo una
parte de él. Una educacion publica y obligatoria debe poder
contar con profesionales que compartan el conocimiento, no
que lo posean; con profesionales que estén dispuestos a crear

y a recrear el conocimiento, no a enlatarlo; con profesionales
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que persigan la blusqueda cdmpartida de soluciones

educativas, no que las oculten.

Todos y cada uno de estos elementos, no emergian de la nada.
Se constituian en nuestro equipaje de mano tras varios afos de
investigacion. Estaba claro que, si queriamos encontrar alguna
respuesta, debiamos poner manos a la obra. La ocasién no se hizo
esperar mucho. Uno de los centros que habia participado en nuestra
investigaciéon nos propone una nueva colaboracién. La Cooperativa de
ensefianza Monte-Azahar, decide acogerse a la implantacién anticipada
de la Educacién Secundaria Obligatoria. Sus anos de trabajo con nuestro
grupo de investigacion, les situaba en una posicidon bien distinta a la
ténica que, por aquel entonces, mantenian muchos centros educativos.
Sabian lo importante que era enfrentarse ante este nuevo reto desde una
comprensién global, y la necesidad de pianificarla cuidadosamente
dentro de un plan de accidn que les orientase en el nuevo proceso de

cambio que iban a iniciar.

Lo cierto y verdad es que contdbamos con un equipo de
profesores/as dispuestos a trabajar, con experiencia en el trabajo
colaborativo y en la creacidn de condiciones para la atencion a la
diversidad. Las sesiones de trabajo iniciales se focalizaron en tres
aspectos clave: Con qué materiales contamos para elaborar un proyecto
curricular para la ESO; donde se situan las mayores dificultades en el
proceso de ensefanza-aprendizaje para dar respuesta a la diversidad en
esa etapa educativa; qué plan de accidn debiamos seguir, a corto y
medio plazo, no sdlo para dinamizar y mantener nuestras intenciones
iniciales, sino para ir incorporando a nuestra practica todos y cada uno
de los hallazgos de nuestras investigaciones.

Tras un proceso de debate y reflexién conjunta entre el grupo de
trabajo (profesoresfas y asesores), vimos que habia dos respuestas
posibles. La primera, nos proponia entrar en la dinémica de elaborar un
proyecto curricular al uso. Esta opcion, nos permitia dar debida cuenta al
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requerimiento administrativo, ya que el hecho de disponer de un
Proyecto Curricular se constituia en el principal requisito para formar
parte del grupo de centros que se acogian a la anticipacion de la
Educacion - Secundaria Obligatoria. Del mismo modo, eliminaba, al
menos por el momento, el desasosiego y la intranquilidad que supone
preguntarse lo que realmente se esconde detras de la ampliacion de la
escolaridad obligatoria y, a cambio, podiamos iniciar el curso con la
tranquilidad, aunque engariosa, que da el moverse dentro de esquemas
tradicionales de actuacion. La segunda respuesta, nos convocaba a la
necesidad de efectuar un trabajo en paralelo. Por una parte, tratar de
cubrir el requerimiento administrativo y, por otra, poner a prueba nuestra

capacidad para iniciar un proceso de construccion de una escuela para
todos.

Como podra entenderse, nos decantamos por la segunda opcion.
A partir de ese momento, se abre un espacio intenso de trabajo en el que
cada miembro del grupo adquiere una responsabilidad. La inspeccion
- continia de la literatura, nos muestra un posible camino a seguir: /a
integracion curricular. Tras un periodo de informaciénlformacién,'
llegamos a la intuicién, no certeza en aquellos momentos iniciales, de las
potencialidades que nos brindaba la integracién curricular, entendida, ya
- por aquel entonces, no como un fin en si misma, sino como un medio
capaz de ayudarnos a construir una escuela mas democratica. En
definitiva, una escuela para todos.

Con esas claves elaboramos nuestra primera Unidad Didactica
Integrada que denominamos como: Viaje con nosotros y llevamos a cabo
con un grupo de alumnos/as de segundo de la ESO. En el transcurso de
ese primer afo, pudimos vivir, pudimos experimentar como se iban
derribando las barreras existentes entre las disciplinas, codmo ibamos
incorporando, de forma natural, la diversidad en el proceso de
ensefianzalaprendizaje, como éramos capaces de hacer expliéitas
nuestras opiniones, dudas, incertidumbres, cémo retomabamos
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positivamente las dificultades que se nos iban planteando... etc. Pero,
sin lugar a dudas, la prueba de fuego estaba por venir: trasladar lo
planificado al aula. El gran interrogante era cémo respondera el grupo
clase?. Sabiamos que para aprender de la experiencia no podiamos
dejar ningln cabo suelto. Fue entonces cuando decidimos someter a
estudio todo el desarrollo de la Unidad Didactica Integrada, disefiando

un plan riguroso de recogida y analisis de la informacion.

La respuesta no se hizo esperar. La mativaciéon de nuestros
alumnos/as aumento y llegé a alcanzar cotas inesperadas, en razon de
los problemas de disciplina existentes en el grupo. Sus aprendizajes se
producian de forma natural y se consiguié eliminar la aparicion de
distintos flujos de actividad en el aula (todos trabajaban sobre los

mismos contenidos pero a ritmos y niveles de exigencia diferentes).

Los materiales derivados, tanto del disefio como del desarrolio de
la Unidad Didactica Integrada, se constituyeron en una fuente inagotable
de formacion. A esta unidad le siguieron otras unidades. Después de tres
afios de trabajo, sentiamos la necesidad de organizar nuestro
conocimiento, de poner en palabras lo que habiamos aprendido. Habia
llegado el momento de poner a prueba nuestra capacidad para someter
a critica nuestro trabajo. Asi fue como empezamos a recorrer dos
caminos paralelos pero intimamente relacionados. La redaccidén de un
libro (lllan y Pérez, 1999) y la exposiciéon del modelo en distintos foros
(Congresos, Cursos de Formacién, Seminarios...).

Fue en estos foros donde realmente pudimos comprobar las
fortalezas y debilidades de nuestro modelo. Decidimos concentrarnos en '
la mayor de las debilidades: ¢era posible que nuestro modelo no sélo :
resistiera en la escuela publica sino que fuera capaz de abrir un
camino para su reconstruccion democratica?. Téngase en cuenta
que nuestros primeros ensayos se cobijaron bajo un clima y estructura
escolar bastante diferente a la de la escuela publica (se trataba de una
cooperativa de ensefianza y, ademas, llevabamos tres afos trabajando
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juntos). Fue asi como disefiamos un nuevo proyecto de investigacion, en
el que participaron dos centros: el C.P. Maestro José Castafio y el IES
Floridablanca. Nos propusimos averiguar las potencialidades de nuestro
modelo a través de su aplicacion en Primaria y en los Programas de
Diversificacién Curricular. Esta investigacién nos fue concedida por la
Fundacion Séneca, con una duracion de tres anos (1997/2000).

Nuestras continuas idas y venidas, nos ponen en contacto con el
Proyecto Atiéntida, el cual nos propone la posibilidad de mejorar nuestra
propuesta. Este proyecto, suscrito por grupos de investigacion
pertenecientes a' cinco universidades de nuestro pais, persigue, a
grandes rasgos, promover y facilitar la reconstfuccién democratica de la
cuitura de las escuelas. Fue asi, como incorporamos los valores
democraticos al curriculum, y como la consideracion de la familia cobra
una gran fuerza como elemento clave en el proceso de
ensefianza/aprendizaje.

El trabajo desarrollado, aun hoy, en los momehtos de cerrar esta
Tesis Doctoral, esta siendo objeto de revisidén y mejora. La experiencia
llevada a cabo en el C.P. Maestro José Castafio, ha dado lugar a la
publicacion ‘de un segundo libro (Lozano e lllan, 2001) en el que se
presenta un modelo mas rico y estructurado y la ejemplificacion de un
Unidad Didactica Integrada sobre el Euro, en cuarto curso de Primaria.
Estamos finalizando la edicién de un CD Rom, formando parte del
Proyecto Atlantida, donde abordamos la descripcion de nuestro modelo y
la ejemplificacion de la Unidad Didactica Integrada sobre el euro. Por
ultimo, la redaccion de esta Tesis Doctoral, esta contribuyendo a
sistematizar lo aprendido después de tres afios de intenso trabajo en el
IES Floridablanca.
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2. METODOLOGIA Y FOCOS DE INVESTIGACION

Nos proponemos en este apartado, enmarcar, convenientemente,
nuestro Proyecto de Investigacion en la corriente epistemologica que le
da sentido. Nuestra investigacion se sitia bajo los supuestos del
Paradigma Socio-Critico (Carr y Kemmis, 1988), también denominado
como Tradicion Reconstructiva (Martin, 1983), Ciencia Critica
(Popkewitz, 1980) o de racionalidad emancipadora.

Este paradigma, tal y como apunta Giroux (1980), representa una
sintesis dialéctica del paradigma Cientifico-Técnico y del paradigma
Interpretativo. Su origen hay que buscarlo en lo que se ha dado a
conocer como la Escuela de Frankfurt, cuya preocupacién se focaliz6 en
articular un enfoque de la teoria que se propusiera, como mision central,
emancipar a las personas de la dominacién del pensamiento paositivista
mediante sus propios entendimientos y actos. Asi pues, se va a perfilar
una teoria desde la que séﬁ rechaza la idea positivista de que el
conocimiento tiene un papel puramente instrumental y se defiende la
obtencién de un tipo de conocimiento, critico y dialéctico, alejado de las
nociones positivistas de 6bjetividad, racionalidad y verdad.

Por -otra parte, desde la Teoria Critica, apreciamos una cierta
identificacion con el paradigma Inferpretativo, ya que desde ambos
enfoques se produce un reconocimiento explicito de un hecho: /a
educacién es una construccién. Sin embargo, las discrepancias
aparecen cuando analizamos el modo en que se produce esa
construccion. Asi, desde el Paradigma Interpretativo, esta construccion
se va a producir sin condiCiones, mientras que para el investigador critico
la educacidn, como préactica social, es, en si misma, una construccion
que se realiza en un marco econdmico, social y politico. En definitiva, la
educacion esta formada por ideologias que se ocupan de ella.
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De lo dicho hasta ahora, el papel de la ideologia emerge con una
gran fuerza dentro de este paradigma, a la hora de comprender la
construccion de la educacion. Por tanto, la Ciencia Social/Critica se
ocupard y. preocupara de ofrecer a los individuos un medio para
comunicarse, tratando de descubrir cdmo sus objetivos y propodsitos
pueden haber resultado distorsionados o reprimidos, y especificar de qué
manera pueden ser analizados para posibilitar la busqueda de sus metas
verdaderas. Tal y como apuntan Carr y Kemmis (1988), la Ciencia Social
Critica suministrara el tipo de conocimiento autorrefiexivo, mediante el
cual los individuos se explican por qué les frustran las condiciones bajo
las cuales actian, y se sugerira la clase de accién necesaria para
eliminar, si fuera necesario, las fuentes de tal frustracion.

La Investigacién Critica pretende elaborar un discurso eny desde
la practica educativa que posibilite, no sélo la comprension y la
interpretacién (tal y como sucede bajo los supuestos del Paradigma
Interpretativo), sino también la toma de conciencia de las condiciones
que favorecen o deforman la practica educativa, en orden a mejorarla y
emanciparia. Por lo tanto, podemos decir que la investigacion critica, y
también la investigacidn que hemos desarrollado en el |IES Floridablanca
de Murcia, no se constituye, ni se ha constituido para nosotros, en una
actividad libre de valor, sino todo lo contrario. Significa, un determmado
compromiso por el cambio de la accion educatlva en nuestro caso la gue
se desarrolla en la Educacion Secundana Obligatoria, y concretamente
con aquellos alumnos/as acogidos a[- Programa de Diversificacion
Curricular, e impregnada de una serie de valores, en nuestro caso, los
valores de una escuela demoérética, los cuales han de inscribirse en las
coordenadas histéricas y socioestructurales en las que tiene lugar su
objeto: la realidad y accion educativa.

La Teoria Critica, propone un tipo de investigacion que no surge
de problemas tedricos, sino que su punto de partida hay que buscarlo en
los problemas reales de la praxis educativa. Al mismo tiempo, exige un
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tipo de actividad capaz de facilitar al préctilco su emancipacion, con
objeto de llegar, por si mismo, a gobernar su accion. Se trata de una
investigacion participativa (Hall, 1981), desde el momento en que asume
una vision democrética del conocimiento y de los procesos educativos

implicados en su elaboracion.

Como sefiala Escudero (1987), esta actividad participativa y
colaborativa se lleva adelante a través de la definiciéon conjunta de los
problemas que hay que atender. Asi, el investigado no se queda al
margen sino que, desde un principio, inicia un proceso de investigacion
junto al investigador. Este clima de participacion y colaboracién no se
rige por un plan previamente establecido, cerrado y rigido, sino que, por
el contrario, se inscribe dentro de un modelo de investigacion abierto y
flexible en el que el equipo investigador tratard de orientar y dirigir la
actividad, pero siempre acomodandose a fas condiciones y actividades
de los sujetos y a sus necesidades concretas y puntuales. En definitiva,
la direccion en la que transcurre la investigaciéon vendra determinada,
tanto por las personas implicadas, como por la definicion de todas y cada
una de las situaciones y practicas educativas que se presentan como
problematicas.

Lo que acabamos de decir, cobrara vida -para el iector- al transitar
a la descripcion que efectuamos de las tres fases de nuestro Proceso de
Investigacion. Su lectura, pondra de manifiesto cdmo nuestra
investigacion se ha ido construyendo y reconstruyendo a la luz de los
distintos contextos y situaciones a las que se ha visto sometida durante
los tres CGltimos afos. Ademas, la Investigaciéon Critica, al no
fundamentarse en la creacion de situaciones e interacciones simétricas,
es portadora de situaciones de aprendizaje evidentes, que son el
resuitado de la comunicacién reciproca entre el investigador y el
investigado. La reciprocidad, elemento crucial de nuestro Proceso de
Investigaciéon, se constituye en una dimensiéon esencial en Ia
investigacion de corte critico.
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En definitiva, la investigacion critica supera los limites impuestos
por el paradigma Cientifico-Técnico y el paradigma Interpretativo, desde
el momento en que se genera un cuerpo de conocimientos en y desde la
practica, y no desde fuera de ella. Tales conocimientos aspiran a
iluminar, no so6lo la situacidn de los profesores/as y el conocimiento de su
situacién en un contexto determinado sino que, por ser emancipadora,
facilitara la transformacién de los contextos de educacion en los que se
mueven y desarrollan los seres humanos.

Cuando efectuamos la descripcion del contexto en el que se sitia
nuestra investigacion, ya manisfestamos que el principal propodstino que
nos conduce a plantearnos la realizacion de un nuevo proyecto de
investigacion fue: averiguar las posibilidades de llevar a cabo nuestro
modelo de diserio, desarrollo y evalucaciéon de Unidades Didacticas
Integradas en la escuela publica y explorar sus potencialidades en
la construcciéon de un Programa de Diversificacion Curricular bajo
los supuestos de la Integracién Curricular.

A partir de este propdsito marco, nos planteamos dar respuesta a
las siguientes cuestiones de investigacion:

;Como se situaban los profesores/as del Programa de
Diversificacion ante la nueva ordenacion del sitema
educativo?

¢,Cual era su concepcion sobre la atencion a la diversidad y qué
sentido le atribuian a la hora de trasladar dicho término al

discurso didactico del aula?

(Cual era el estado de desarrollo del Programa de
Diversificacion Curricular del IES Floridablanca?

;,Qué motivos habian llevado a estos profesoresfas a
desempefiar su tarea docente en el Programa de
Diversificacion Curricular? Y ¢ como se sentian en relacién al

resto de sus compafieros?.
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- Dede la perspectiva de los alumnos/as y sus padres y madres,
¢ Qué motivos, les han conducido a formar parte de esta
medida extraordinaria de atencion a la diversidad?.

- ¢ Qué creen que piensan de ellos sus padres, madres, amigos y
compaiieros? Y como se sienten al fomar parte del grupo
de diversificacion?.

- ;Doénde se sitian las mayores dificultades del Programa de
Diversificaciéon y como podria mejorarse?.

¢ Cudles fueron las primeras impresiones del profesorado al

conocer los planteamientos de nuestro proyecto de
investigacion? Y ;qué espectativas mantenian hacia el
mismo?.

¢ Qué ha supuesto, para profesores/as y alumnos/as, participar
en el disefo, desarrollo y evaluacién de la Unidad Didactica
Integrada?.y ¢,cémo valoran su participacion en el transcurso

del proceso de investigacion llevado a cabo?.

'En opinién de profesores/as y alumnos/as, ¢(donde se han
situado las mayores dificultades?.

¢Bajo qué condiciones los profesores/as volverian a trabajar en
torno al disefio, desarrollo y evaluacion de Unidades

Didacticas Integradas?.

Como podra entenderse, las cuestiones de investigacion
formuladas anteriormente, fueron objeto de sucesivas
redefiniciones en el transcurso de nuestro proceso de
investigacion. Dicha redefinicion implicé, en unos casos, la
depuracién de nuestros focos iniciales y en otros, la inclusion de
nuesvos ambitos de estudio a la luz del analisis de los distintos
materiales que ibamos generando. En definitiva, lo que aqui
presentamos se constituye en la consecuencia directa de la
inspeccidn continua a la que se ha visto sometida nuestra

investigacion, propia del paradigma en el que nos situamos.



3. FASES DE NUESTRA INVESTIGACION

JCAPITULO IV
El Proceso de Investigacion

3.1. Fasel. Noviembre de 1997 a junio de 1999

@ceso GENERAL DE INVESTIGACION

FASE I: Noviembre de 1997 a Junio de 1999

ACCESO AL IES
FLORIDABLANCA

Constitucion del
Grupo de Trabajo
Transdisciplinar

ESPACIO,

PERIODICIDAD Y
CONTENIDO DE LAS
SESIONES DE

TRABAJO

Grabaciones
en Audio

Andlisis
Documental

PRIMER
CERCAMIENTO AL
PROGRAMA DE
DIVERSIFICACION
CURRICULAR

Cuestionario

/ \

Padres/madres Alumnos/as

- M.4.1. — Proceso General de Investigacion: Fase |.

3.1.1. El acceso al IES Floridablanca y la constitucion del

grupo de trabajo transdisciplinar

Nuestro acceso al Instituto de Educacién Secundaria Obligatoria
Floridablanca, se produce de la mano del Director del Departamento de
Orientacion. Este profesor, formaba parte del equipo de expertos de la
investigacion que presentamos a la Convocatoria de Ayudas a la
Investigacién de la Fundacion Séneca de 1997. Su implicacion vy

conocimiento del proyecto, facilito, sin lugar a dudas, nuestra entrada al

centro y la posterior adhesion del mismo a la red de centros de Primaria
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y Secundaria con los que pensabamos llevar a cabo nuestra

investigacion.

Fruto de esos primeros intercambios, en los que se tuvieron muy
en cuenta, no solo los objetivos que nos planteamos en la investigacion,
sino las caracteristicas particulares del IES Floridablanca (ver capitulo ill,
epigrafe 3.3.1), llegamos al acuerdo de desarrollar el proyecto dentro de
las actividades que tenia programadas el Departamento de Orientaciéon
y, mas concretamente, poner a prueba las posibilidades de nuestro
modelo a la hora de construir un Programa de Diversificacidon Curricular

Integrado.

Acordado el dia de nuestro primer encuentro con los profesores/as
adscritos al Departamento de Orientacion, nos trasladamos al centro. En
el transcurso de esta reunion que tiene lugar una vez iniciado el curso
académico 1997/1998, la Directora de la investigaciéon efectia una
exposicidn de los objetivos y fases en torno a las cuales se tenia previsto
llevar a cabo el proyecto y facilita, ademas, un pequefio dossier con la
informacion mas relevante. Finalizada la exposicion y debatido, a
grandes rasgos, el proyecto de investigacion, se considera oportuno
dejar un tiempo para que los profesores analicen la documentacion
disponibie, intercambien sus puntos de vista y valoren la posibilidad de
participar en el proyecto. En esa reunion participaron:

- La Directora de la Investigacion.

- El Director del Departamento de Orientacion.

- El Coordinador del Proyecto en el centro.

- Un profesor de Educacion Secundaria que habia colaborado
en nuestro proyecto anterior, el cual actuaba como asesor.

- El profesor del ambito cientifico/técnico de cuarto del
Programa de Diversificacion.

- El profesor del ambito socio-linglistico de cuarto del
Programa de Diversificacion. '
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La composicion del grupo y la participacion de todos y cada uno
de sus componentes en las reuniones sucesivas, serd estable hasta
finales del curso académico 1997/1998.

Transcurridas unas semanas, fuimos convocados a una nueva
reunién. En ella, se nos informa de su voluntad por participar en el
proyecto. A partir de este momento, se suceden una serie de encuentros
(una sesion quincenal) en los cuales nos dedicamos a sentar las bases
que nos permitieran trazar un Plan de accidn, real y realizable, habida
cuenta del momento particular por el que atravesaba el Departamento de
Orientacion (su afo de creacién coincide con nuestra propuesta) y de la
influencia que, sin lugar a dudas, podia ejercer en el desarrollo del
proyecto un macrocentro comoe el Floridablanca.

El proceso llevado a cabo hace que, a finales del curso
académico 1997/1998, podamos disponer de un grupo de trabajo
consolidado. Sin lugar a dudas, habiamos ganado en conacimiento:

--Analizamos en profundidad el Programa de Diversificacién
Curricular.

- Habiamos ganado confianza y seguridad a la hora de expresar
nuestras opiniones y puntos de vista.

- Nos habiamos detenido en conocer cuales eran los principios
pedagobgicos que guiaban la actuacion didctica de cada
profesor/a. ‘

- Teniamos la formacidn necesaria sobre los aspectos tedricos y
practicos del modelo procesual de disefo, desarrolio y
evaluacion de Unidades Didacticas Integradas.

- Disponiamos de un plan de accién a desarrollar durante el
préximo curso.

Si bien esto es asi, se suceden una serie de acontecimientos que,
aunque no consiguieron hacer tambalear el desarrollo del proyecto, si
era previsible su incidencia para el préximo curso. Nos referimos a la
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situacion laboral de nuestros dos profesores‘ de ambito, la cual fue un
tema recurrente en el transcurso de las Ultimas sesiones. El profesor del
ambito socio-linguistico se encuentra en la edad de jubilacion (el curso
que viene ya no estaria en el centro), no obstante, nos comunica su
intencion de solicitar un afno de prorroga vy, en caso de serle concedida,
seguir adscrito al Departamento de Orientacion. Por otra parte, el
profesor del ambito cientifico-técnico se encontraba adscrito
temporalmente al Departamento de Orientacion y, si queria tener la plaza
en propiedad, debia concursar para el préximo curso. Como podra
entenderse, esta situacion generd un cierto clima de incertidumbre vy,
hasta cierto punto, desasosiego, con respecto al futuro del proyecto. No
obstante, dadas las fechas en las que nos encontramos (final de curso) y
considerando el caracter imprevisible de los hechos, optamos por

esperar y retomar de nuevo el tema al inicio del préximo curso.

Liega el mes de septiembre. Con él, el nuevo curso académico
-1998/1999- y cambios en el grupo de trabajo, el cual queda configurado

como sigue:

- Directora de la Investigacion.

- Director del Departamento de Orientacion.

- Coordinador del Proyecto.

- Profesor/asesor de Secundaria.

- Profesor del ambito socio-lingtistico de cuarto del Programa
de Diversificacion. ( Sigue sin resolver su 'situacién).

- Profesora del ambito socio-linglistico de tercero del Programa
de Diversificacion.

- Profesor del ambito cientifico-técnico de cuarto del Programa
de Diversificacion. ( Sigue sin resolver su situacion).

- Profesor del ambito cientifico-técnico de tercero del Programa
de Diversificacion.

- Profesora de musica de la ESO y Diversificacion. (Recién
llegada al centro e interina).
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- Profesora de Pedagogia Terapéutica. Adscrita al
Departamento de Orientacion con jornada compartida con
otro Instituto y sin plaza en propiedad.

La incorporacién de nuevos miembros al grupo de trabajo tiene
una doble lectura. Por una parte, contribuyo a dotarlo de una mayor
transdisciplinaridad pero, por otra parte, produjo una relentizacion en el
proceso de investigacion. Debimos dedicar varias sesiones, no sélo a
poner al dia a los nuevos participantes en los temas abordados en el
curso anterior, sino a generar el clima de relacion y confianza necesario
para poder empezar a disefiar la Unidad Didactica Integrada.

Recordamos ese curso como un afio especialmente intenso y
plagado de dificultades por diversas razones. En primer lugar, el
acercamiento y la incorporacion al grupo de los distintos profesores/as
no se produce a la misma vez. En segundo lugar, el incremento en el
numero de participantes dificultaba el hecho de encontrar espacios
estables de reunion en los que todos nos pudiésemos encontrar. En
tercer lugar, corriamos el riesgo de agotar e, incluso desanimar, a
aquellos participantes que estaban con nosotros desde el principio,
desde el momento en que muchos de los temas que ahora debiamos
acometer ya habian sido tratados. En cuarfo lugar, no podiamos retrasar
por mas tiempo la necesidad de clarificar en que curso ibamos a poner
en marcha la Unidad Didactica Integrada. De esa decisién, dependia
gran parte de desarrollo de nuestro plan de accién.

A pesar de las dificultades encontradas, las cuales son
consustanciales con la dinamica de funcionamiento de un centro publico
de ensefianza y , mas concretamente con el estado de desarrolio que
esta teniendo la implantacion de la Educacion Secundaria Obligatoria,
pudimos observar como el grupo se iba consolidando, a la par que se
iban clarificando ciertos temas. Asi, se decide que la Unidad Didactica se
lleve a cabo en el cuarto curso del Programa de Diversificacion
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Curricular, si bien desconociamos el numero de alumnos/as que iban
transitar a esta opcién y que el topico de la Unidad Didactica Integrada
podia centrarse en la alimentacion.

3.1.2. El espacio, la periodicidad y el contenido de las

sesiones de trabajo.

E! Departamento de Orientacién, se constituye en el espacio y
punto de encuentro estable para el desarrollo de las sesiones de trabajo

mantenidas en el transcurso de nuestra primera fase de investigacion.

La periodicidad de las sesiones de trabajo se mantuvo estable,
fijandose una reunién quincenal. Si bien esto es asi, la dindmica propia
del centro (sesiones de coordinacién entre el profesorado, claustros,
sesiones de evaluacidn etc) hizo que, en varias ocasiones, se
suspendiera la reunion. Ante esta situacion, se llego al acuerdo de no
trasladar la sesién a otro dia debido, fundamentalmente, a la sobrecarga
de actividades que tenian todos y cada uno de los participantes. Acuerdo
que se mantuvo en el transcurso de esta fase y que sdélo se alterd ante la
necesidad de dar respuesta a ciertos temas importantes que no podian
ni debian esperar. E

Del mismo modo, se tratdé de respetar y mantener, tanto el dia
elegido para las sesiones (jueves por la tarde) como la duracion de las
mismas (entre dos y tres horas).

Por lo que respecta al conteni;fdo de las sesiones de trabajo, decir
que los temas abordados giraron en torno a :

- Conocimiento del Departaménto de Orientacion, tanto en sus
aspectos mas relacionados con su estructura y
funcionamiento, como en las diversas acciones que‘és'te
desarrollaba en el centro, con los profesores/as, con los
alumnos/as y con los padres y madres.
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- Andlisis en profundidad del Programa de Diversificacion
Curricular.

- Ganar conocimiento sobre cuales eran los principios
. pedagdgicos que 'guiaban la actuacion didactica de cada
- profesor/a.

- Formacion sobre los aspectos teéricos y practicos del modelo de
disefio, desarrollo y evaluacion de Unidades Didacticas
integradas.

- Revisién del plan de accion y adopcion de nuevos acuerdos.
3.1.3. Plan de recogida de la informacion.

Dadas las caracteristicas de esta primera fase, disefiamos un plan
de recogida de informacion, agil y permeable a los cambios, capaz de
contribuir, no solo a la sistematizacion del proceso de investigacion, sino

al propio desarrollo del mismo en el dia a dia. De este modo acordamos:

- Grabar en soporte audio todas las sesiones de trabajo. Su
transcripcion integra, contribuiria, no solo a disponer de un
material, util y valioso, ala hora de ir cerrando cada una de las
sesiones y preparar los temas centrales de la siguiente, sino a
sistematizar todo el proceso de investigacion.

- Analisis documental. Esta tarea implicéba la necesidad de ir
incorporando de forma, organizada y si:fstemética, los distintos
documentos y  materiales curriculares  relacionados con
nuestra investigaciéh. |

- Elaboracion de instrumentos para la recogida de informacién. En
esta primera fase de investigacion, tal y como tendremos
ocasion de comentar en el epigrafe siguiente, elaboramos dos
cuestionarios dirigidos a los alumnos/as y padres/madres del
Programa de Diversificacién Curricular.
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3.1.4. Nuestro primer acercamiento al Programa de
Diversificacion Curricular. Padres y madres,

alumnos/as hablan de su experiencia.

En el curso académico 1998/99, y coincidiendo con la Primera
Promocion de alumnos/as del Programa de Diversificacion Curricular, a
iniciativa del Director del Departamento de Orientacién y del Coordinador
del Proyecto en el centro, se propone al grupo de investigacion la
elaboracion de un instrumento de recogida de informacién, capaz de
reflejar las valoraciones, tanto de los alumnos/as, como de sus padres y
madres, respecto al desarrollo que habia tenido el Programa de

Diversificacion.

Este planteamiento fue acogido con gran interés por nuestra parte,
desde el momento en que, hasta entonces, sélo disponiamos de un tipo
de conocimiento mas ligado a los documentos que se habian disefiado y
recopilado desde el Departamento de Orientacién (Programa Base de
Diversificacién Curricular, Reales Decretos, normativa vigente... etc.), y a
las primeras impresiones que el profesorado del Departamento habia
extraido como resultado de su actividad docente con el grupo de
Diversificacidon Curricular (tutoria, reuniones de padres, encuentros
informales entre profesorado y alumnado... etc.). Sin lugar a dudas,
cualquier innovacién educativa (como fue el caso de la puesta en marcha
del Programa de Diversificacion Curricular en el IES Floridabinca),
deberia contemplar la posibilidad de establecer espacios, formales o
informales, capaces de contrastar las opiniones de todos los
participantes: profesores/as, madres, padres y alumnos/as. Todo ello,
con objeto de contribuir a la necesaria mejora inherente a dicho proceso
innovador.

Desde estos planteamientos, y aprovechando esta oportunidad, el
grupo de investigacion disefié dos tipos de cuestionarios en funcién, no
sblo de a quienes iban dirigidos (alumnos/as; padres y madres), sino
estableciendo una diferenciacion explicita entre el alumnado: El grupo de
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alumnos/as que en junio de 1999 finalizaba cuarto del Programa de

Diversificacion Curricular, y el grupo de alumnos/as que en dicho curso
transitaria hacia esta modalidad curricular.

A continuacién, incluimos los cuatro modelos de cuestionario,
indicando al inicio de cada uno de ellos, tanto sus destinatarios

(alumnos/as, padres y madres) como la situacion particular del alumnado
en el Programa de Diversificacion. Es decir:

- Un cuestionario para aquellos alumnos/as que habian finalizado
el Programla en el curso académico 1998/99.

- Un cuestionario dirigido a }Ios padres y madres de los
alumnos/as que habian finalizado el Programa en el curso
académico 1998/99.

- Un cuestionario para aquel alumnado que, en el curso
académico 1999/2000, se inéorporaria a dicho Programa.

- Un cuestionario para los padres y madres de aquel alumnado
que, en el curso académico 1999/2000, se ihcorporaria a dicho
Programa. '

Desde el Departamento de Orientacion del Instituto de Educacién Secundaria
Floridablanca de Murcia, pretendemos conocer cudles son tus opiniones, impresiones y
sentimientos a cerca del funcionamiento y desarrollo del Programa de Diversificacion que has
cursado en este centro educativo. Para ello, hemos elaborado el presente cuestionario dirigido a
todos ios alumnos y alumnas del Programa de Diversificacion, por considerar que vuestra opinion
es fundamental a la hora de realizar futuras adaptaciones y mejoras del mismo, asi como para
ayudarnos a interpretar y justificar, con acierto, los resultados obtenidos en este curso
académico. .

Dada la importancia de esta investigacién, no sdlo a la hora de conocer el modo en que
se lleva a cabo el Programa de Diversificacion Curricular, sino también porque a partir de tus
respuestas podremos mejorar el Programa de Diversificacion, te rogamos respondas con total
sinceridad. El cuestionario es anénimo y la informacion recogida sera utilizada Gnicamente en
el contexto de esta investigacion.

El Departamento de Orientacion realizara un informe anénimo con los resultados
globales, que estara a disposicion de aquellos alumnos y alumnas del Programa de
Diversificacién que lo soliciten. ) '

Cualquier duda o aclaracion sobre el particular puedes consuitarsela al Orientador del
IES Floridablanca, D. Rafael Garcia Nadal.
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Por favor, cumplimenta los datos que se te presentan a contmuaczon
SEXO_,! Hombre 3 MugerD : i

- Es més facil de Io que pensaba I |
- Es més dificil de lo que pensabal

-Peorqueladefa E.S.O. [J
-igualqueladela ES.O. O
- Mejo ladela E.S.0.0
raduiz S NoO

9. ;Cudles crees que son las causas de te han hecho cursar el Programa de Diversificacién
Curricular?.

10. 4Como crees que tus amigos y tu familia valoran el hecho de que hayas realizado el
Programa de Diversificacion en lugar de la E.S.0. ordinaria?.

11. En el Floridablanca, ¢te has sentido alguna vez avergonzado, criticado, sefialado o
menospreciado por el hecho de ser alumno del Programa de Diversificacién?. ;A qué crees
que se debe?.

12. ;Cémo valorarias el trato que has recibido de tus profesores del Programa de
Diversificacion? ;Consideras que te han tratado como al resto de tus compaiieros de la
E.S.0. ordinaria?.

13. ¢Estas satisfecho con el nivel alcanzado en las diferentes asignaturas o crees que en
alguna de ellas no se profundizaba lo suficiente?. De ser asi, ¢ En cual/cuiles?.

14. Situvieras la oportunidad de cambiar algin aspecto del Programa de Diversificacion (horario,
grupos, nimero de alumnos, asignaturas, participacion, reconocimiento, promocion,
publicidad... etc), {qué modificaciones realizarias para mejorarlo?.

15. ¢Consideras que obtener el Graduado en Educacién Secundaria a través del Programa de
Diversificacion es mas facil que haciendo la ESO ordinaria?. 4 Por qué?.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

- T.4.1. - Cuestionario de alumnos/as. Programa de Diversificacién Curricular. 1998/99.

-Desde el Departamento de Orientacion del Instituto de Educacion Secundaria
Floridablanca de Murcia, pretendemos conocer cudles son tus opiniones, impresiones y
sentimientos a cerca del Programa de Diversificacién que vas a cursar en este centro educativo.
Para ello, hemos elaborado el presente cuestionario dirigido a la nueva promocién de alumnos y
alumnas del Programa de Diversificacion, por considerar que vuestra opinién es fundamentai a la
hora de realizar futuras adaptaciones y mejoras, asi como para ayudarnos a anticipar, con
acierto, las posibles carencias que este programa pueda tener.

Dada la importancia de esta investigacion, no sélo a la hora de conocer el modo en que
se llevara a cabo el Programa de Diversificacién Curricular, sino también porque a partir de tus
respuestas podremos mejorar dicho programa, te rogamos respondas a las preguntas con total
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sinceridad. El cuestionario es anénimo y la informacién recogida sera utilizada Unicamente en
el contexto de esta investigacion.

El Departamento de Orientacion realizara un informe anénimo con los

resuitados glopales: que estara a disposicion de aquellos alumnos y alumnas del
Programa de Diversificacion que lo soliciten.

Cualquier duda o aclaracion sobre el particular puedes consuitarsela al Orientador del
IES Floridablanca, D. Rafael Garcia Nadal.

Por favor cump//menta los datos que se te presentan a continuacién.
g Hombre D Mu]er D EDADr afios Z’Estas Trabajand07l

.,Enqué institutos has estudiado?

A. Instituto:
B. Instltuto:

el Programa de Dwersxﬁcacmn -¢consideras que tu;padres y

do suficientemente informados sobre lo que signifl st O NnoO

: dC P - Sera mas facﬂ quelda E.S.O......... O
- Sera mas dificil que la E.S.O......... O

- Seré igual quela ES.O............. O

' po.c.O

e.s.0.

- Peorquela delaks.o. O
- igual que lade la E.S.0. O
- Mejor que lade la E.S.0. O
’ sid ~oO

9. ¢Cuéles crees que son las causas de te han hecho cursar el Programa de Diversificacién
Curricular?.

10. ¢Cémo crees que tus amigos y tu familia valoran el hecho de que vayas a realizar el
Programa de Diversificacion en lugar de la E.S.0. ordinaria?.

11. En tu antiguo instituto(s), ;te has sentido alguna vez avergonzado, criticado, sefialado o
menospreciado por tu rendimiento académico?. ;A qué crees que se debe?.

12. Seguramente habras escuchado comentarios sobre el profesorado y los alumnos del
Programa de Diversificacion curricular. A la luz de esos comentarios, ¢cdmo consideras que
es el trato que reciben los alumnos del Programa de Diversificacion por parte de los
profesores? ;Consideras que les tratan como al resto de los compaiieros de la E.S.O.
ordinaria?.

13. Describe brevemente lo que le dirias a un amigo tuyo te pide informacion sobre ese
Programa de Diversificacion que vas a comenzar (duracién, estructura, asignaturas, titulo que
se obtiene, ventajas, inconvenientes, grado de dificultad, por qué lo has elegido...etc.).

14. Por févor, comenta brevemente cudl ha sido el proceso que te ha llevado a tomar la decisién
de cursar el PDC (quién o quiénes tomaron la decisidn, por qué, en qué momento, grado de
libertad tuya para elegir...etc.)

15. ; Consideras que obtener el Graduado en Educacion Secundaria a través del Programa de
Diversificacion es mas facil que haciendo la ESO ordinaria?. i Por qué?,

16. ¢ Cuales han sido los motivos por los que has escogido el IES Floridablanca para realizar el
Programa de Diversificacidn, en vez de otro instituto?. ;Quién tomé la decisién?.

17. Para finalizar, por favor, trata de recordar lo que realizas durante el curso en un dfa cotidiano,
desde que te levantas hasta que te acuestas, describiendo lo que haces (a qué hora,
durante cuanto tiempo...etc.) ~es importante para conocer tus gustos e inquietudes-.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

-T.4.2 - Cuestionario de alumnos/as. Programa de Diversificacién Curricular. 1999/2000.
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Desde el Departamento de Orientacion del Instituto de Educacién Secundaria
Floridablanca de Murcia, pretendemos conocer cudles son sus opiniones, impresiones y
sentimientos a cerca del funcionamiento y desarrollo del Programa de Diversificacion que su
hijo{a) ha cursado en este centro.

Para ello, hemos elaborado el presente cuestionario dirigido a todas las madres y
padres de las alumnas y alumnos del Programa de Diversificacion, por considerar que sus
opiniones son fundamentales, no sélo a la hora de conocer el modo en que se lieva a cabo
este Programa, sino también porque a partir de sus respuestas podremos mejorar la calidad
de la educacion que ofrecemos a sus hijos. Por estos motivos, le rogamos responda con total
sinceridad, dado que este cuestionario es totalmente anénimo y la informacién recogida
sera utilizada Gnicamente en el contexto de esta investigacién.

: El Departamento de Orientacion realizara un informe andnimo con los resultados
globales obtenidos, que estard a disposicién de aquellas madres y padres de alumnos y
alumnas del Programa de Diversificacion, que asi lo soliciten.

Cualquier duda o aciaracion sobre el particular puede consultarsela al Orientador del
IES Floridablanca, D. Rafael Garcia Nadal.

Por favor, cumplimente los datos que se le presentan a continuacion.
Hombre D Mujer FEDAD v

ananos (Wi Instituto O ‘. Bachillerato 1 F.P.
“ ’vlomado/a {1 Licenciado/a EI Doctor/a en (]

s

~ Mas facil de lo que pensaba.......
- Mas dificil de lo que pensaba.....00
- Igual que lo que pensaba............

Peorque ladelaE.S.0. O
lgual queladela E.S.0. O
Mejor que lade la E.8.0. O
Sid NoO

9. (Cudles cree que son las causas que han hecho que su hijo(a) tuviera que cursar el
Programa de Diversificacion Curricular?.

10. ;Considera que las personas que rodean a su hijo(a) [amigos, familia...] han ejercido .
algln tipo de infiuencia que le haya hecho sentirse “inferior o diferente”, por el hecho de
estar cursando el Programa de Diversificacion en lugar de 1a E.S.0. ordinaria?. .

Y

11. En el Floridablanca, iconsidera que su hijo(a) se ha sentido alguna vez aVergonzado, :
criticado, sefialado o menospreciado por el hecho de ser alumno del Programa de
Diversificacion?. ;A qué cree que se debe?.

12. ;Cémo valoraria ef trato que usted ha recibido por parte de los profesores del Programa
de Diversificacion?. (atencion, citacién a reuniones, informes, tutoria...)

13. ¢ Considera que los profesores del instituto han tratado a su hijo(a) cbmo al resto de
alumnos de la E.8.0. ordinaria?. ; Por qué?

14. ;Esta satisfecho con el nivel que los profesores han alcanzado en las diferentes
asignaturas o cree que en alguna de ellas no se ha profundizado lo suficiente?. De ser asf,
¢{En cudlicudles?.
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15. Si tuviera la oportunidad de cambiar algun aspecto del Programa de Diversificacién
(horario, grupos, nGmero de alumnos, asignaturas, participacién, reconocimiento,
promocion, publicidad... etc), ¢ qué modificaciones realizaria para mejorarlo?.

16. (,Conside}a que obtener el Graduado en Educacién Secundaria a través del Programa de
Diversificacién es mas facil que haciendo la ESO ordinaria?. ¢ Por qué?.

17. Durante la estancia de su hijo(a) en el Programa de Diversificacién, describa brevemente
cual ha sido el nivel de implicacién que usted ha tenido con el centro y con su hijo(a).
(asistencia a reuniones, solicitud de informes, atencién y ayuda a su hijo(a), revisién de
examenes, aclaracién de dudas...etc.).

18. Para finalizar, por favor, trate de recordar lo que realiza su hijo(a) durante el curso en un
_ dfa cotidiano, desde que se levanta hasta que se acuesta, describiendo lo que hace (a qué |.
hora, durante cuanto tiempo...etc.) ~es importante para conocer sus gustos e inquietudes-.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

- T.4.3. - Cuestionario de padres y madres de los alumnos/as del PDC. 1998/99,

Desde el Departamento de Orientacién del Instituto de Educacién Secundaria
Floridablanca de Murcia, pretendemos conocer cuéles son sus opiniones, impresiones y
expectativas a cerca de! funcionamiento y desarrollo def Programa de Diversificacion que su
hijo(a) cursara en este centro, durante el préximo afio.

Para ello, hemos elaborado el presente cuestionario dirigido a todas las madres y
padres de fas alumnas y alumnos del Programa de Diversificacion, por considerar que sus
opiniones son fundamentales, no sélo a la hora de conocer el modo en que se lleva a cabo
este Programa, sino también porque a partir de sus respuestas podremos mejorar la calidad
de la educacion que ofrecemos a sus hijos, Por estos motivos, le rogamos responda con total
sinceridad, dado que este cuestionario es totalmente anénimo y la informacién recogida
sera utilizada Gnicamente en el contexto de esta investigacién.

El Departamento de Orientacion realizara un informe anénimo con los resultados
globales obtenidos, que estard a disposicion de aquellas madres y padres de alumnos y
alumnas del Programa de Diversificacion, que asi Jo soliciten. -

Cualquier duda o aclaracién sobre el particular puede consuitarsela al Orientador del
|ES Floridabianca, D. Rafael Garcia Nadali.

Por favor cumplimente los datos que se le presentan a contmuamon
Hombre O  Mujer EE
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e | - Mas facil de lo que pensaba....... |
- Mas dificil de lo que pensaba.....00
- Igual que lo que pensaba............

-Peorqueladela E.S.O. O3
- Igual que ladela E.S.0. O
- Mejor queladela E.S.0. O

Sid NOOd

9. (Cudles cree que son las causas que han hecho que su hijo(a) tuviera que cursar el
Programa de Diversificacion Curricular?.

10. ¢ Considera que las personas que rodean a su hijo(a) [amigos, familia...] ejercen algdin tipo
de influencia que le haga sentirse "inferior o diferente”, por el hecho de comenzar a
cursar el Programa de Diversificacién en lugar de la E.S.O. ordinaria?.

11. En el antiguo instituto de su hijo(a), iconsidera que se ha sentido aiguna vez
avergonzado, criticado, sefialado o menospreciado por el hecho de ser un futuro alumno
del Programa de Diversificacion?. ;A qué cree que se debe?.

12. ; Como valoraria el trato que usted ha recibido por parte de los profesores del Programa
de Diversificacion del Floridablanca?. (atencién, citacion a reuniones, informes, tutoria...).
&Y en el antiguo instituto de su hijo(a)?.

13. ¢ Considera que los profesores del instituto Floridablanca tratarana su hijo(a) como ai
resto de alumnos de la E.S.0. ordinaria?. ;jPor qué?

14. ; Esta satisfecho con el trabajo y la atenc:on que ofrecieron a su hijo(a) en su antiguo
instituto?. ¢ Por qué?.

15. Dada la informacion que usted tiene sobre el Programa de Diversificacion, y si tuviera Ia
oportunidad de cambiar alglin aspecto del mismo (horario, grupos, nimero de alumnos,
asignaturas, participacion, reconocimiento, promocion, publicidad... etc), jqué
modificaciones realizaria para mejorario?.

16. ¢ Considera que obtener el Graduado en Educacién Secundaria a través del Programa de
Diversificacion es mas facil que haciendo fa ESO ordinaria?. ; Por qué?.

17. Durante la estancia de su hijo(a) en gl antiguo instituto, describa brevemente cuél ha sido
el nivel de implicacién que usted ha tenido con el centro y su hijo(a) (asistencia a
reuniones, solicitud de informes, atencnon y ayuda a su hijo(a), revision de examenes,
aclaracion de dudas...etc.).

18. Para finalizar, por favor, trate de recordar lo que realiza su hijo(a) durante el curso en un
dia cotidiano, desde que se levanta-hasta que se acuesta, describiendo lo que hace (a
qué hora, durante cuanto tiempo.:efc.) —es importante para conocer sus gustos e
mqutetudes-

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

- T.4.4. - Cuestionario de padres y madres de los alumnos/as del PDC. 1999/2000.

Tal y como puede observarse en la reproduccion de los distintos
modelos de cuestionario, en todos se sigue una misma estructura. Una
presentacion, una serie de cuestiones cerradas encaminadas a obtener
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una serie de datos relacionados con la edad, el género, la situacidon
academica, nivel de estudios... etc. Y por ultimo, una serie de cuestiones
abiertas cuyo proposito es profundizar en diferentes aspectos del
Programa de Diversificacion Curricular.

Dado que la informacién derivada del analisis de estos
cuestionarios sera tratada en el siguiente capitulo, solo nos resta decir
en qué momento y lugar fue aplicado el cuestionario y el nimero de
alumnos/as, padres y madres que respondieron a nuestra propuesta.

Asi, todos los cuestionarios fueron presentados tanto a los
alumnos/as como a sus padres y madres durante el mes de junio de
1999. Por una parte, coincidiendo con las reuniones encaminadas a
ofrecer el Consejo Orientador a los alumnos/as que abandonaban el
centro (1° y 2° cuestionario) y, por otra, coincidiendo con el proceso de
admision y tramite de nuevas solicitudes a dicho Programa (3% y 4°
cuestionario).

Por ultimo, el numero de alumnos/as que respondieron al
cuestionario fue de dieciocho. De ellos, catorce pertenecen al grupo de
alumnos que finalizaban el Programa de Diversificacién en el curso 1998,
y el resto corresponde a aquellos alumnos/as que transitarian hacia
dicho Programa durante el curso siguiente (1999/2000). Por otra parte, el
ndmero de padres y madres que respondieron al cuestionario fue de
doce. De ellos, cinco pertenecen al grupo de padres y madres de los
alumnos/as que finalizaban el Programa en el curso 1998, y el resto
corresponde a los padres y madres de los alumnos/as que formarian
parte del Programa de Diversificacion en el curso académico 1999/2000.
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3.2. Fase ll. Septiembre de 1999 a junio de 2000

Gt;csso GENERAL DE INVESTIGACION

I
FASE II: Septiembre de 1999 Junio de 2000

//'/\

Constitucién Espacio y periodicidad Disefio, desarrollo y evaluacion de fa Unidad Didactica Integrada
definitiva del Grupo delas sesiones de
de Trabajo trabajo
Transdisciplinar
1
Grabaciones Formacion y trabajo Presentacion de la Unidad £l Proyecto de
en audio colaborativo del profesorado Didéctica Integrada al Trabajo
en tomo al disefio de la grupo-clase
l Unidad Didéctica Integrada /\
Andlisis |
documental Analisis- | [Transferencia
sintesis del del
conocimiento} {conocimiento
Qrganizacion Notas Grabaciones| |Fotografia
producciones de
alumnos/as
Laformacién| [Laselecciéndel] |Lla seleccion La seleccion Decisiones Decisiones La
del grupo en tépico de los de los sobre el sobrela temporalizacion
torno al bjetives de mmgni‘dgg proceso evaluacion de fa UD}
madelo fa UDI metodolégico del proceso
Prueba de Analisis de da E-A
conocimientos fas
previos posibilidades
e integracion
]
Contenidos
propios de la
upI
Grabaciones en audio Analisis documental Produccion de materiales] | Disefio de instrumentos
didécticos para la recogida de
i informacion
Guia de Guia de
observacién entrevista

- M.4.2. - Proceso General de Investigacion: Fase Il.
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3.2.1. El grupo de trabajo transdisciplinar. Tiempo para
la apertura y el compromiso. La constitucién
definitiva del grupo de trabajo transdisciplinar.

}Llega'mos al curso académico 1999/2000. Una vez mas la
composicion del grupo se ve modificada por el abandono de los dos
profesores/as de los ambitos cientifico-técnico y socio-linguistico que
impartian su docencia en tercero de Diversificacion curricular. Tal y como
nos manifestaron, el hecho de no llevarse a cabo la Unidad Didactica
Integrada en el curso en que ellos impartian docencia, fue un factor
importante para tomar la decisidon de dejar el grupo. Asi mismo, la
profesora de musica (interina) es sustituida por el profesor con plaza
definitiva en el centro; ademas, se incorpora el profesor con plaza
definitiva para el ambito socio-lingu‘istico'y, por ultimo, se incorporan tres
;nuévos profesores/as que imparten docencia en el cuarto de la ESO.
Llegados a este punto, se consigue crear definitivamente el grupo de
trabajo con el cual planificamos, desarrollamos y evaluamos la Unidad
Didactica Integrada. A continuacion, pasamos a enumerar la
composicién del grupo: '

- Directora de la Investigacion. |

- Director del Departamento de Orientacion.

- Coordinador del Proyecto.

- Profesor/asesor de Secundaria.

- Profesor del &mbito socio-linglistico de cuarto del Programa de
Diversificacion. |

- Profesor del area de lengua y literatura de la ESO (este profesor,
se corresponde con nuestro profesor/a del ambito socio-
linglistico que, al ser sustituido por el profesor/a definitivo,
decide quedarse en el grupo y actuar como asesor en dicho
ambito). -

- - Profesor del ambito cientifico-técnico de cuarto del Programa de

Diversificacién. ( consolida su situacion).
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- Profesor de musicade la ESOy Diversificacion.

- Profesora de Pedagogia Terapéutica. Adscrita al Departamento
de Orientacién con jornada compartida con otro Instituto y sin
plaza en propiedad.

- Profesores del érea de Transicién a la Vida Adulta (uno de estos
profesores se corresponde con el Director del Departamento
de Orientacion).

- Profesora del area de Educacién Fisica.

- Profesor/a del area de Informatica.

Dado que este grupo permanecié estable hasta el final de nuestro
proceso de investigacion, consideramos oportuno incluir aqui la
descripcién de lo que podriamos denominar como una de nuestras
poblaciones de estudio: los profesores/as que, formando parte de
nuestro grupo de investigacion, impartian docencia al grupo de 4° de Ia
ESO (Ordinario y de Diversificacion) en el cual se lievé a cabo la Unidad

'Didactica Integrada. Ademas, fue a estos profesores/as a quienes
realizamos una entrevista, en profundidad, al finalizar esta segunda fase
cuya informacién serd objeto de una presentacién y comentario mas
detallado en el capitulo quinto.

La informacion que a continuacién pasamos a comentar, se
corresponde con siete de los ocho profesores/as participantes, ya que
uno de nuestros profesores nos manifesto, expresamente, su deseo de
no se entrevistado. '

Nos situamos ante un grupo integrado por cinco profesores y dos
profesoras. Por lo que respecta a su formacién académica, (T.4.5.), seis
profesores/as son licenciados y, ademas, tres de ellos poseen una doble
licenciatura (P4, P6 y P7 ). Tan sélo un profesor posee una diplomatura.
Por ultimo, los profesores/as P1y P4 tienen el grado de Doctor.
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TITULACION ACADEMICA j
P1 P2 iP3 Y P5 Pe . PT %
i i : I i
- Licenciado } - Maestro - Titulado ; - Licenciado : - Licenciado |} - Licenciada || - Licenciadaen |
en Filosofia Industrial Superioren || en | en Ciencias en Psicologia ‘
y Ciencias Musica | Geografia e \ Biolégicas Educacién !
if - Licenciado | - Licenciada agegia |
- Doctor en 1 en Historia en E
Pedagogia | i del Arte Pedagogia. |
| il - Doctor en ‘
| Historiadel |
| I | Ate

- T.45. - Titulacién académica

Tal y como puede apreciarse en la tabla T.4.6., se trata de un
profesorado con una larga trayectoria docente (entre 21 y 31 afios), a
excepcion del profesor P3 que cuenta con seis afios de experiencia
docente. Por otra parte, apreciamos que, en general, llevan pocos afios
desarrollando su labor docente en el IES Floridablanca (T.4.7.). Sdio en
dos casos (P6 y P2), se observa una trayectoria profesional mas
consolidada en dicho instituto (14 y 9 respectivamente).

EXPERIENCIA DOCENTE | j

P1 P2 i P3 i\pa P5 :PB | g ]

1977 [ 1978 1993 | 1986 1978 1[1969 1975 ;
- T.4.6. - Experiencia docente

ANOS DE DOCENCIA EN EL LE.S. FLORIDABLANCA _ |

P1 P2 ip3 1[p4 iP5 ipe " E S

3 %9 1 3 [5 _JM 1 [,

- T.4.7. - Afios de docencia en el IES Floridablanca

En general, el perfil docente de nuestros profesores/as ha seguido
una misma trayectoria, al considerar las asignaturas que han impartido
(T.48.yT49)enlos distintos centros por los que han pasado antes de

su incorporacion al IES Floridablanca.
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[~ ASIGNATURAS WPARTIDAS EN OTRGS CENTROS (DISTINTGS AL IES.
E .~ FLORIDABLANCA) HASTA EL CURSO 99/00 -
P P2 fpa_ P4 ps P68
g “ |
§ - Psicologia - Electrénica } - Canto - Geografia |} - Matematicas Il - Educacién |]- Lengua
5 | | Coml f Fisica
{ - Estudio | it - Informética || - Historiadel |} - Biologiay - ldioma
g asistido i | Musical Arte Geologia i
i ; if - Taller de ! | - Educacion
i - Religion { it audicion | { Fisica
[ | musical. }
f | | J j f

- T.4.8. — Asignaturas impartidas por el profesorado

ASIGNATURAS IMPARTIDAS EN EL LE.S. FLORIDABLANCA HASTA EL CURSO

.................. _.99/00
P |P2 i\P3 = iP5
{ - Psicologia - Transicién | - Mdsica - Geografiae - Biologia ‘ - Educacién | - Lenguaje
- Transicién a alavida f - Audicién y Historia y Geologia |{ Fisica - Matematicas
| lavida adulta adulta i1 Musica - Literatura J
: !
{[ j ! }

- T.4.9. - Asignaturas impartidas en el [ES FIoridabIancé

Un dato que merece ser destacado (T.4.10.), alude al hecho de
que nos situamos ante un Departamento de Orientaciébn que se
encuentra en plena fase de consolidacién. En el periodo al que
corresponden estos datos, excepto los profesores P1 y P5, el resto se
encontraba en su primer afio de pertenencia al Departamento de
Orientacion. Como se recodara, esta situacion ha merecido un
comentario detallado por nuestra parte a la hora de abordar como se fue

construyendo el grupo de investigacion.

% ANOS DE PERTENENCIA AL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION DEL L.E.S.
{ FLORIDABLANCA HASTA EL CURSO 99/00
| <

P1 P2 iP3  fipa  ilps

- T.4.10. — Afios de pertenencia al Departamento de Orientacion
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Por dltimo, nos situamos ante un grupo de profesores/as
preocupados por su formacion permanente en el ambito de la atencién a
la diversidad (T.4.11.), tal y como se pone de manifiesto en la tematica
de los cursos de formacion que dicen haber realizado.

FORMACION PERMANENTE: CURSOS REALIZADOS POR LOS DOCENTES |
__RELACIONADOS CON EL TRATAMIENTO DE LA DIVERSIDAD N

RN YA R R [ | St [
- Logopedia - Pedagogia - Psicologia i - Trastornos de {{ - Curso If - Adaptaciones |- Escuela E
Terapéutica Clinica Aprendizaje intensivo f Curriculares Inclusiva |

de
atencién a 1\
la | !
] ! _diversidad | ol

- T.4.11. — Formaci6n permanente del profesoradd

La convocatoria de estos cursos corresponde, por lo general, a los
Centros de Profesores y Recursos (CPRs) y a la Universidad. No
obstante y, aunque en menor medida, esta formacion también la reciben
a través de los Sindicatos o de determinadas empresas. Llama la
atenciéon que la mayor parte de la formacién permanente que nuestros
profesores/as han recibido, procede de una oferta externa a la escuela;
tan so6lo uno de ellos manifiesta haber realizado seminarios de formacién

en centros (P3).

Con mayor 0 menor experiencia, con mayor 0 mengr conocimiento
del centro, esta configuracién docente seria la que, en su dia, habria de
elaborar docurhentos clave como el ya citado Programa de
Diversificacion Curricular o la Unidad Didactica Integrada que en esta

ocasion nos ocupa.
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3.2.2. El espacio y la periodicidad de las sesiones de

trabajo.

Durante el transcurso de esta segunda fase, y tratando de dar
respuesta al plan de accién que nos habiamos trazado, tanto el espacio
como la periodicidad de las sesiones, sufren cambios en relacion a la

fase anterior.

Si bien es verdad que se sigue manteniendo una reunion
quincenal (los jueves por la tarde de seis a nueve de la tarde), la propia
dinamica del proceso de investigacion hace necesario promover distintos
encuentros entre el profesorado. Se trata de encuentros que no siguen
un patrén prefijado en el horario, espacio, frecuencia, ni tampoco en los
participantes. En ocasiones, dependiendo de las tareas y compromisos
del grupo, se hace necesario que el coordinador del proyecto mantenga
reuniones puntuales y de forma independiente con los profesores de
ambito; con la directora del proyecto de investigacion; con el director del
Departamento de Orientacion... etc. Del mismo modo, los profesores/as
buscaran distintos momentos para el encuentro, los cuales vendran
caracterizados por la necesidad de dar respuesta a cuestiones
concretas. No se tratan, por tanto, de reuniones fijadas de antemano sino
buscadas espontaneamente y con el objetivo claro de dar respuesta a
un tema o necesidad puntual.

Esta espontaneidad y flexibilidad, también alcanza al espacio
fisico de las reuniones. Nos situamos en un momento del proceso de
investigacion diferente, en el que los distintos encuentros se buscan con
una finalidad concreta y el profesorado ha ganado en autonomia y grado
de apropiacion del proyecto. Por tanto, los espacios de encuentro son
variados: desde una cafeteria o un despacho universitario hasta la
cocina o el saldn de la vivienda de cualquiera de los profesores/as.

Llegados a este punto, merece la pena hacer una pequefia
reflexion. Cuando describiamos este mismo punto en nuestra primera



CAPITULQ IV

Ei Procesa ds Investigacién

fase, deciamos que las reuniones se realizaban en un mismo espacio y
con una frecuencia estable (una reunién quincenal de seis a nueve de la
tarde), y que cuando no era posible el encuentro, no se buscaba una
fecha alternativa, sino que se posponia el encuentro hasta la fecha
prefijada. El hecho de que en esta fase se produzca esta riqueza de
encuentros, nos parece un logro que sélo puede ser atribuido a la
dinamica que se consiguid generar en el interior del grupo de
investigacion, y al compromiso de los profesores/as con el proyecto.

3.2.3. Como fue diseiiada, desafrollada y evaluada la
Unidad Didactica Integrada: Alimentacion y
habitos para una vida saludable.

Como paso previo a la ejemplificaciéh de la Unidad Didactica
Integrada, consideramos oportuno efectuar alguna consideraciones
iniciales sobre el modo en que hemos organizado este apartado. Nos
situamos ante un apartado nuclear y, al mismo tiempo, clave al
contemplar nuestro proceso general de investigacion. Han sido varios los
dilemas a los que nos hemos tenido que enfrentar y varias las decisiones
que hemos tenido que adoptar a la hora de cerrar, definitivamente, la
redaccién de este apartado.

Indudablemente, podriamos haber obviado este punto, pero
creemos que, todas y cada una de nuestras incertidumbres y toma de
decisiohes también forman parte del proceso de investigacion.
Convencidos de ello, queremos compartir y someter a la consideracion
de quienes lean este documento un tipo de informacion que casi nunca
nos atrevemos a decir.

Para nosotros, una duda fundamental ha sido dénde deberiamos
situar la ejemplificacién de la Unidad Didéctica Integrada, pues habian
dos posibles opciones. »Situarla en el capitulo V de nuestra Tesis, o bien,
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formando parte de esta segunda fase. Indudablemente, el diseno,
desarrollo y evaluacion de la Unidad Didéctica Integrada, puede ser
considerada como un resultado de nuestro proceso de investigacion. Si
bien esto es asi, y ahi aparecen las mayores dudas, hacerlo podria dar
lugar a una visién fragmentada de nuestro proceso de investigacion.
Sobre todo, porque lo verdaderamente importante para nosotros es
lograr transmitir como esta Unidad Didactica Integrada cobra vida en el
tiempo, poco a poco. Es verdad que puede ser vista y analizada de
manera aislada, pero hemos considerado que no podiamos ni debiamos
renunciar a situarla en las coordenadas temporales y contextuales en las
que se fue gestando. Por tanto, nuestra primera decisién fue, como
podra entenderse, situarla como parte constitutiva de la segunda fase de

investigacion.

Nuestra segunda duda, surge al plantearnos donde debiamos
situar el apartado dedicado a describir nuestro modelo de disefio,
desarrollo y evaluacion de Unidades Didécticas Integradas. De nuevo,
aparecian dos opciones. En primer lugar, situarlo como ultimo apartado
del segundo capitulo, en el cual abordamos en profundidad la integracién
curricular. En segundo lugar, incluirlo como el primer apartado de este
epigrafe y formando parte de los materiales que utilizamos para la
formacion del profesorado. Aqui, ejercid una gran influencia, tanto el
hecho de no querer renunciar a la integracion del conocimiento, como
facilitar la lectura y la comprension de todo el proceso llevado a cabo por
el grupo de profesoresfas. Por tanto, decidimos incluir los aspectos
tedricos del modelo formando parte de fa formacion del profesorado por
que asi se hizo, no sélo en estos momentos sino también en la primera
fase con el grupo de profesores/as con los que iniciamos la

investigacion.

Por todo ello, y a partir de ahora, hasta finalizar este tercer
apartado de nuestra segunda fase, nos adentraremos en el camino que
recorrieron, desde la colaboracion profesional, un grupo de profesores/as
junto a sus alumnos/as, a propdésito del disefio, desarrolio y evaluacion -
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de la Unidad Didéctica Integrada " Alimentacién y habitos para una vida

saludable” en el grupo E de cuarto de la ESO y Diversificacion Curricular
del IES Floridablanca.

Los distintos apartados que a continuacién pasamos a describir,

se corresponden con las distintas fases en torno a las cuales se articula
el modelo.

3.2.3.1. Formacion y trabajo colaborativo del
profesorado en torno al diseiio de la
Unidad Didactica Integrada:
Alimentacion y habitos para una vida
saludable

- La formaciéon en torno al modelo de disefio, desarrollo y
evaluacion de Unidades Didacticas Integradas.

Dedicamos este apartado a la descripcion de nuestra propuesta
de disefo y desarrollo de Unidades Didacticas Integradas (UDls), la cual
se asienta en una vision holistica y dinamica del conocimiento.
Esperamos que esta tarea contribuya a proporcionar un organizador
previo capaz de guiar la lectura, comprensiva y critica, de la
ejemplificacion de la Unidad Didactica Integrada.

Tal y como aparece recogido en el esquema (M.4.1.), el modelo
se desarrolla a lo largo de cuatro fases. Cada una de ellas, si bien tiene
entidad por si misma, apoya y da sentido a la siguiente permitiendo su
adecuacion, no sélo durante el desarrollo de una determinada U.D 1, sino
a la hora de incluirla en un Proyecto Curricular que debe aspirar a hacer

realidad su caracter flexible y abierto.
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desarrollo y evaluacion, tanto el &mbito de la familia como los valores
democraticos.

Una primera fase, transcurre desde la seleccién del topico hasta
la presentacion de la unidad didactica integrada al grupo-clase. Cuando
un grupo de profesores decide ponerse a trabajar bajo los supuestos de
la Integracién Curricular, se sitGan ante una manera de disefar el
curriculum que va mas all4 del simple manejo de una serie de materiales
didacticos (Decreto del Curriculum, Proyecto Curricular de Centro... etc.).
Esta opcion exige una mirada atenta, no solo al tipo de conocimientos
que han de trabajarse, sino a la cultura y sistema de valores que

configuran el ambito familiar y escolar en un espacio y tiempo
determinado. '

Desde esta perspectiva, la seleccién del topico representa algo
mas que la simple eleccién de un tema en tomno al cual habran de
confluir distintos ambitos del conocimiento disciplinar. Significa, ante
todo, una ocasidn para dar respuesta a las necesidades e intereses de
los alumnos/as, no desde lo que se supone que deben saber, sino desde
lo que realmente saben y desean saber de un tema determinado.
- Momento qUe sera aprovechado para pulsar los conocimientos que los
- alumnos tengan sobre el tépico. En definitiva, y empleando la
~terminologia de la LOGSE, qué conocimientos previos tienen nuestros
alumnos/as sobre un determinado tépico.

Por tanto, la seleccion del tépico es una tarea que compromete a
profesores y alumnos ante una determinada propuesta de conocimiento,
la cual ha de poder ser dialogada con objeto de recoger opiniones,
demandas concretas y llegar a acuerdos.

Una vez identificado el topico, entramos en un momento clave en
el que los profesoresfas inician el disefioc de la Unidad Didactica
Integrada. Ahora, la tarea se focaliza en la preseleccion de los objetivos
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y contenidos en torno a los cuales se organizara el topico en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Se trata, de un proceso dinamico y sometido a continua revision y
analisis, de ahi que hablemos de preseleccidn de objetivos y contenidos.

, Clariﬁcar y definir los objetivos que se pretenden conseguir con la puesta
_enmarcha de la UDI implica, no solo hallar la necesaria correspondencia
con los objetivos generales de la etapa y nivel educativo en el que vaya a
“‘,desarrollarse, sino estar dispuestos a considerar que éstos pueden sufrir
cambios y transformaciones en el transcurso del proceso de
planificacion, e incluso, llegar a adaptarse durante la puesta en marcha

de la unidad.

Cambios y transformaciones que vendran determinados, tanto por
los contenidos y actividades que se proponen para desarrollar esos
contenidos, como por el contexto y situacion particular del grupo-clase en
el que vaya a llevarse a cabo. En definitiva, y si bien esto es asi, no seria
deseable que esta capacidad que debemos sentir los educadores a la
hora de recrear los objetivos, se entendiera como una situacién
permanente de cambio. Por el contrario, lo que hemos tratado de poner
de manifiesto es que esa posibilidad existe y que debemos aprender a

controlarla.

La preseleccion de los contenidos y el andlisis de sus
posibilidades de integracidon se constituye, quiza, en una de las tareas
mas intensas del proceso de planificacion. Es aqui, donde el trabajo
colaborativo del profesorado, en el uso y manejo del curriculum,
encuentra su maxima expresion, desde el momento en que, una vez
efectuada la preseleccién de los contenidos, se da un paso mas que
marca la diferencia entre una unidad didactica y una unidad didactica
integrada: el andlisis de las posibilidades de integracién. De tal forma
que, al finalizar dicho andlisis, se pueda disponer del listado de los
contenidos propios de la UDI, cuya formulacion sea capaz de expresar el
tratamiento integrado del conocimiento. En definitiva, el enunciado de un
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determinado contenido integrado debe reflejar la interconexion entre
aquellas éreas-disciplinas que habran de desarrollarse a través de toda
una serie de actividades, las cuales se interrelacionan, a su vez, con un
determinado nticleo de contenido integrado.

De lo dicho hasta ahora, se desprende -de forma natural- que la
preseleccion de los contenidos, al igual que la de los objetivos, no es un
proceso lineal y aséptico (basado unicamente en los documentos
oficiales) sino que es permeable a toda una serie de influencias, que no
s6lo proceden del contexto escolar-familiar-cultural en un momento dado,

sino del mundo vivencial que configura la experiencia de los docentes.

Esta disponibilidad al cambio, marca una gran diferenciacion con
el modo tradicional de disefiar el curriculum, donde siempre ha sido
mayof el control que se ejerce sobre la probedencia del conocimiento.
Apertura y permeabilidad que también hace acto de presencia en el
interidr de la unidad didactica integrada. Cuando se preselecciona un
determinado contenido, no sélo se tiene en cuenta el tépico y los
objetivos a los que responde, sino que se deja espacio para la
consideracion de todas aquellas aportaciones que puedan enriquecer el
aprendizaje. Asi, se abre una via de doble direccién en la que el
contenido seleccionado tratard de materializarse en una determinada
actividad, tratando de encontrar la necesaria Signiﬁcatividad ala hora de

ponerse en relacion con ofras actividades.

Es el momento, ademas, de tomar decisiones sobre el proceso
metodoldgico y ‘sobre qué grandes principios va a apoyarse la
evaluacion, tanto del proceso de ensefianza-aprendizaje como del
proceso de mejora en el que estamos inmersos.

Encontrar una estrategia capaz de reflejar todo este proceso y, al
tiempo, constituirse en un recurso didactico capaz de guiar el trabajo
didéactico, no resulta una tarea facil. Nuestra experiencia en la continua
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inspeccion de las UDIs elaboradas, nos lleva a considerar y a seguir
proponiendo el empleo de mapas conceptuales. Mapas que se van
construyendo a medida que emergen las aportaciones y reflexiones del
grupo de profesores. Cada mapa, recoge los distintos contenidos a
trabajar en el transcurso de la unidad. Los contenidos, aparecen
organizados en torno a lo que hemos denominado como nucleos de
contenido integrado. Cada ntcleo agrupa, a su vez, toda una serie de

actividades integradas:

La validez de esta propuesta radica en que la
construccion y puesta en marcha de unidades didacticas
integradas no puede ni debe quedarse, Unica y
exclusivamente, en seleccionar contenidos, en integrar
distintas dreas, en secuenciar y priorizar, efc.; sino que,
por el contrario, ha de potenciar que el alumno/a vivencie
esa integracion del conocimiento al igual que sus
profesores/as en las sesiones de planificacién. Con ello
queremos enfatizar que no basta con decir a los
alumnos/as que tal nucleo de contenidos integra a tal o
cual asignatura, sino que hay que proporcionarle una
propuesta de trabajo que les haga ir descubriendo y
construyendo esa integracion” (Illan y Pérez. 1999: 65).

Disefiada la UDI, nos situamos en la segunda fase del proceso
general. Esta se inicia cuando el grupo de profesores/as efectia la
presentacion de lo disefiado a su clase. Esta presentacion encierra una
triple finalidad. Por una parte, se pretende que los alumnos/as obtengan
una visién global del trabajo que sej:-va a desarrollar, y lo que impiica esta.
propuesta desde los supuestos de la integracion curricular. Para ello,
utilizamos los mapas de conceptos églaborados, los cuales se constituyen
en el eje central de la presentaci;én que vendra acompafiada de la
presencia de todo el profesorado implicado en el disefio y desarrolio de

la unidad.

, Por ofra parte, se incluyen en esta presentacién una serie de
contenidos de la UDI, los cuales deben poseer un marcado caréacter
motivacional. Se trata de que los alumnos/as, a través de una serie de

actividades, obtengan la necesaria motivacion para iniciar, con interés y
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emocioén, la unidad. Por Gltimo, esta presentacion (a la cual se dedica no
mas de dos jornadas escolares) se constituye en el espacio idoneo para
redefinir lo disefiado a fin de adaptarlo al grupo-clase. Conviene efectuar
grabacionés en video y tomar notas de campo sobre distintos aspectos

de la presentacion, que previamente habran sido identificados como
prioritarios.

La informacion que hayamos recopilado durante la presentacién
de la UDI a nuestros alumnos/as, se constituye en el material con
relacién al cual habremos de ponernos a trabajar. Se abre un espacio de
trabajo intenso entre el grupo de profesores. Es el momento de los
ajustes entre Io'diseﬁado y lo que el grupo sabe, debe y desea saber
sobre el topico; es el momento de disefiar nuevos materiales, o bien, de
adaptar los ya elaborados; de tomar decisiones sobre la composicidén de
los érupos de trabajo y un largo etcétera. E! resultado final de esta tarea,
es el disefio definitivo de la Unidad Didactica integrada, que se
desarrollara en torno a un Proyecto de Trabajo.

La tercera fase, se centra en la puesta en marcha de la unidad.
Esta puede durar entre un minimo de dos semanas y un maximo de seis.
- El proceso de ensefianza-aprendizaje se organiza alrededor de un
| proyecto de trabajo que discurre en torno a dos momentos diferentes, no
solo por el tiempo dedicado a cada uno de ellos, sino por los objetivos y
tipos de tareas que tienen lugar.

Asi, el ‘périodo dedicado al analisis y sintesis del conocimiento
ocupa casi la totalidad del tiempo‘dedicadoa la UDIL. En él, los
alumnos/as mahejan el conocimiento que aparece integrado en una serie
de nucleos kde contenido y operan dentro de las distintas actividades
propuestas. Obtienen informacién de distintas fuentes (documentacion
: de' clase, biblioteca del centro y del barrio, familia, entorno... etc.) vy la
elaboran dentro de uha propuesta metodolégica en la que cada
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contenido aprendido apoya la adquisicion del siguiente, haciéndose

materialmente visible la construccion del aprendizaje.

Este proceso, culmina con un espacio dedicado a la transferencia
del conocimiento (entre una y dos jornadas escolares). Transferencia
entendida no, Unica y exclusivamente, como fase terminal y con entidad
propia, sino como una capacidad que profesorado y alumnado han de
desarrollar a medida que transitan desde la planificacion a la accién
educativa. Tal y como sefialan lllan y Pérez (1999), la transferencia del

conocimiento es:

"Algo consustancial a la construccién de
unidades didacticas integradas, desde e/ momento en
que uno de fos rasgos fundamentales que la
caracteriza es su capacidad para transferir el
conocimiento. Noétese que la propia integracion
curricular implica que los contenidos de cada una de
las parcelas del conocimiento se interrelacionen de
manera natural, entre si y en su fotalidad. Por tanto,
la transferencia esta presente no sélo en el trabajo a
desarrollar con los alumnos sino desde el momento
en que los profesores inician la tarea de planificar la
UDI. Ademas, la transferencia del conocimiento
supone no solo poder contar con la necesaria
movilidad y adecuacion de los contenidos, entre e
inter-dreas de conocimiento, sino también entender
que la transferencia debe capacitar al alumno/a para
utilizar Jo aprendido en contextos diferentes y
distintos al educativo. Por difimo, la transferencia
supone, ademas, funcionalidad, desde el momento
en que si ambos conceptos ofrecen unidad,
estaremos ‘en el camino de conseguir que los
alumnos/as comprendan y experimenten que el
conocimiento, no sélo se relaciona entre si, sino que
es util y valioso para solucionar problemas de la vida
cotidiana, ajustar mejor sus expectativas, etc. En
definitiva, para comprender y situarse mejor en el
contexto socio-cultural en el que les ha tocado vivir”
(p. 87-91).

La evaluacion, se constituye en la tGitima fase de nuestro modelo
procesual de diseno y desarrollo de Unidades Didacticas Integradas.
Evaluacion entendida, no como un tramite burocratico y de obligado
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cumplimiento, sino como una ocasién que, profesorado y alumnado

comparten a la hora de analizar y reflexionar en torno al proceso de
innovacion que han desarrollado.

Se trata, por tanto, de crear las condiciones necesarias para que
el plan de evaluacién se constituya en un espacio de formacién, al igual
que lo fue el disefio de la UDI, a través del cual puedan llegar a
identificarse aquellos elementos y cuestiones que precisan ser
modificadas, con la finalidad de mejorar el proceso llevado a cabo y
poder asi incluir la UDI en el Proyecto Curricular de Centro. No situamos,
pues, ante una propuesta de evaluacion que se va construyendo por
todos los implicados, los cuales negocian y deciden qué evaluar, cdmo y
bajo qué condiciones.

El hecho de contemplar una cuarta fése, donde la evaluacion
ocupa el ultimo escalén de nuestro modelo, no significa que ésta no ha
de ser contemplada en el transcurso de las tres fases precedentes. Asi,
cuando un grupo de profesores/as inicia el disefio de la UDI, no sélo
toma decisiones respecto a qué objetivos responde el tdpico, qué
contenidos y qué actividades, sino que toman decisiones sobre el modo
en que va a ser evaluado, tanto el proceso de ensefianza-aprendizaje
como el propio desarrollo de la UDI en su conjunto. En definitiva, las
decisidines y acciones sobre evaluacién han de impregnar todo el disefio
y desaf;'ollo de la Unidad Didactica Integrada, aunque decidamos dedicar
un espacio a la misma, el cual podriamos calificar como la
metaevaluacién (evaluar la evaluacion). Como sefiala Nieto (1999):

"En este sentido, someter el informe -y el
disefio, proceso y resultados de la propia evaluacion-
a la consideracién de todos los implicados y discutir
su contenido o contrastarlo con las interpretaciones
que hagan de los resultados, son opciones vélidas
para dar credibilidad a su utilizacion en la toma de
decisiones, asi como para ir determinando
progresivamente los criterios a utiliz_ar en sqcesivas |
experiencias. Pensemos que la finalidad de juzgar la
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calidad de la evaluacién es la de detectar cualquier
tipo de arbitrariedad que se haya podido cometer, asi
como estimar su alcance; no sélo con relacién a
errores técnicos, sino también en cuanto a
interpretaciones  excesivamente  simplistas o0
equivocas de los resultados. Todo ello, en definitiva,
fmplica una excelente oportunidad para ir
aprendiendo a "hacer escuela" en colaboracién y
para participar en una verdadera experiencia social
gue va mas alld de la mera planificacién, puesta en
préctica y evaluacion de una unidad didéactica
integrada” (p. 96).

Dicho esto, abordamos en primer lugar, bajo qué grandes
presupuestos se sitia nuestro modelo a la hora de plantearnos la
evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje y, en segundo Iugar,
qué esfrategias pueden resultar Gtiles a la hora de trazar un Plan de
evaluaciéon del proceso de mejora llevado a cabo con motivo del disefio
y pUesta en marcha de la UDI. En ambos casos, basaremos nuestra
exposicion en los materiales que, sobre el particular, ha ido generando el
Proyecto Atlantida, del cual formamos parte.

Notese, que se trata de dos procesos diferentes que se llevan a
cabo en momentos también diferentes pero que, dado el caracter
dinamico y holistico de nuestro modelo, han de ir construyéndose vy
reconstruyéndose, en constante interaccién del uno con el otro. En
definitiva, no podemos desligar la evaluacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la evaluacion del proceso de mejora. Hacerlo, nos haria
entrar en fuertes contradicciones, desde el momento en que lo que el
alumno/a hace, aprende y siente, no puede ser desligado de Ia
propuesta metodoldgica, de los materiales, de los espacios, del clima
relacional que el disefio de la UD! propone, del ambiente de aprendizaje
en el que tiene lugar la adquisicién del conocimiento, ni tampoco, del
propio plan de accién que el grupo de profesores/as ha desarrollado.

Por lo que respecta a la evaluacion del proceso de ensefianza

/aprendizaje, decir que nos situamos ante una opcién en la que la
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evaluacion no es algo finalista, ni tampoco un instrumento de control,
sino que ésta, al igual que el resto de los elementos del curriculum, ha
de formar parte esencial del proceso de ensefianza /aprendizaje.

Lograr una adecuada integracion de la evaluacion en el desarrollo
del curriculum, teniendo siempre como referencia el modelo de disefio en
el que nos situamos y los supuestos que guian una educacidn
democratica, implica tomar en consideracién los siguientes principios
béasicos (Guarro et al, 1999):

- La evaluacién debe perseguir la mejora, no en el
control.

- La evaluacién debe prestar mayor atencién al proceso
que al producto.

- La evaluacion debe ser lo mas integrada posible.

- La evaluacion debe recoger las caracteristicas vy
situaciones individuales, grupales, institucionales y
socioculturales.

- La evaluacién debe favorecer y garantizar la

participacion de todos los implicados.

Si efecfuamos un recorrido por las tres primeras fases de nuestro
modelo, veremos como cada uno de estos principios se desprenden de
forma natural. Asi, el trabajo colaborativo del profesorado en torno al
disefio de la UDI (Fase 1), crea las condiciones y oportunidades
necesarias para que se lleve a cabo una construccion compartida, no
sblo para llegar a acuerdos sobre lo que el alumno/a debe aprender
(contenidos integrados), sino para identificar y consensuar los criterios
valorativos de ese aprendizaje. En definitiva, el profesorado, al poseer
una visién global (no atomizada -por areas-) del proceso de ensenanza-
aprendizaje a desarrollar, a través del Proyecto de Trabajo (Fase Ill),
llegan a acuerdos sobre los criterios generales de evaluacion y en qué
medida cada disciplina puede contribuir a la construccion de una
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evaluacién integral.

Por otra parte, la consideracion de la diversidad como un valor
positivo, en su sentido amplio y no restringido (que identificaria
diversidad con discapacidad, dificultad, diferencia... etc.), esta presente a
lo largo de todo el proceso en torno al cual se desarrolla nuestro modelo.
Cuando negociambs con nuestros alumnos/as el tépico elegido, ya
contemplamos, no sdlo lo que el grupo-clase sabe respecto a un tépico
determinado, sino que identificamos la posicién individual de cada nifo-a

ante el tema propuesto.

En consonancia con este planteamiento, la seleccidon de los
contenidos y el disefio de las distintas actividades integradas incorporan,
tanto lo que ha de aprenderse como los diferentes ritmos de aprendizaje -
y los recursos. Asi, la identificacion de esos criterios generales de
evaluacién llevaria consigo su adaptacion, no sélo a las caracteristicas
individuales, sino a las grupales y contextuales. Tal y como apunta
Guarro (1999), la utilizacién de criterios comunes 5éra la evaluacion,
ademas de ejercer un control externo sobre el curriculum, nos obliga a
homogeneizar la organizacion del proceso didactico, hecho que, sin ser
real (ni deseable), puede provocar situacioﬁes injustas sobre un
alumnado que carece de legitimidad alguna para intervenir.

Por ultimo, y en consonancia con los argqmentos expuestos hasta
el momento, la evaluacidn del proceso de ensefianza /aprendizaje ha de
ser consecuencia de un proceso de construccié;: conjunta y de un clima
de confianza entre profesorado y _alumnadc;ﬂ Esto no significa la
promocion de la cultura del /aisez-fair, sino que hace referencia a la
construccion y reconstruccion del conocimiento,' desde la participacion
activa en el establecimiento de las reglas de juego, asi como en la

asuncién de las responsabilidades y su adecuado cumplimiento.

Indudablemente, la participacion del alumnado en su evaluacion

significa un mayor compromiso e implicacién, una mayor capacidad de
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autocritica y autorreflexiéon y una mejor comprension de lo que aprenden
y como lo aprenden. Esto es lo que buscamos al presentar la Unidad
Didactica integrada al grupo-clase durante el transcurso de nuestra
segunda fase, en la cual efectuamos una presentacién del disefio de la

unidad, a partir de la cual, efectuaremos las modificaciones y los ajustes
necesarios.

Por dltimo, y formando parte de la descripcion de la cuarta fase de
nuestro modelo procesual de disefio y desarrollo de Unidades Didacticas
Integradas, abordaremos en este apartado aquellos aspectos que tienen
que ver con la evaluacién del proceso de mejora.

En el transcurso de las tres fases anteriores, hemos puesto de
manifiesto que el trabajo del profesorado en torno al disefio, desarrollo y
evaluacion de Unidades Didacticas Integradas se constituye en el motivo
a partir del cual un grupo de profesores/as decide iniciar un proceso de
mejora. Es decir, desde nuestro modelo, entendemos que cualquier
iniciativa debe enmarcarse dentro de un plan de acéién, el cual debe
poder ser evaluado, a fin de analizar el camino efectuado y poder asi
encontrar aquellos indicadores que contribuyan a la solucion de las
dificultades identificadas. En definitiva, si se pretende que el trabajo del
profesorado transcienda mas alla de los limites impgesfos por la puesta
en marcha de una determinada innovacion, ésta ha de poder ser
documentada y constituirse, al tiempo, en un material valioso para la
reflexion dentro de un espacio eminentemente formativo.

Desde esta perspectiva, junto a la evaluacion del proceso de
ensefanza-aprendizaje, habremos de identificar qué elementos del
proceso deben ser sometidos a evaluacion, en qué momento del proceso
y a través de qué procedimientos. Este tipo de decisiones, que se van
perfilando en la primera fase, encuentran su desarrollo en el transcurso
de todo el proces'o. Se trata de un tipo de decisiones no generalizables a

otros contextos y situaciones, dado que deben encontrar significatividad
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en el marco en que se desarrolla una determinada propuesta de

innovacion y cambio.

Por dltimo, decir que de los tres tipos de evaluacion
caracteristicos de los procesos de cambio y de mejora: evaluacion de la
mejora, evaluacion para la mejora y evaluacion como mejora, descritos
en los documentos del Proyecto Atlantida (Guarro et al, 1999) nosotros
nos decantamos por la comprensién de la evaluacion entendida como
mejora. Asi, la evaluacién como mejora, significaria que ésta pasa a
formar parte de la cultura del centro y es entendida como una tarea que
potencia el cambio de la escuela por parte de sus integrantes, como una
forma de ejercer el autocontrol de lo que se esté haciendo. En definitiva,
cuando un grupo de profesores/as se sitla bajo los supuestos de este
tipo de evaluacion, inicia un proceso de aprendizaje a través del cual se
dota de las estrategias necesarias para poder llevar a cabo la
autoevaluaciéon, con el fin de poder disponer de los argumentos
necesarios que expliquen y justifiquen su actuacién ante su propia
comunidad y ante cualquier evaluacion externa a la que sea sometido.
En suma, supone la asuncién de la evaluacién como un proceso positivo
y Util para el funcionamiento democratico y eficaz del centro, desterrando
las concepciones trasnochadés que entienden la evaluacién como una

accion puntual, amenazadora y burocratica.
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- La seleccion de tépico

La seleccion del tdpico de la Unidad Didéctica Integrada, por parte
del grupof de investigacién, se sitia dentro de nuestra primera fase.
Durante el segundo trimestre del curso 1998/99, y coincidiendo con la
segunda evaluacion del alumnado, el Departamento de Orientacion
detectd un descenso acusado en el rendimiento de los alumnos/as del
Programa de Diversificacion Curricular. En aquel momento, nos
encontrabamos en pleno debate respecto a los distintos topicos que
habian sido propuestos para la Unidad Didé4ctica Integrada.

“Este hecho, unido a la voluntad docente por solucionar la
situacion del alumnado, hace que el profesor del &mbito cientifico-técnico
se decida a llevar a cabo una sesioén con los dos grupos de cuarto de
Diversificacion. En el transcurso de la misma vy, sirviéndose de diferentes
técnicas de comunicacién y dinamicas de grupos, consigue despertar en
el alumnado, no sélo la emocién por p'articip'ar en la Unidad Didactica
Integrada que estdbamos preparando, sino también hacer explicitos los
grandes temas sobre los que les gustaria trabaj'ar: La alimentacion, las

drogas, el sexo y la familia.

Esta sesion fue grabada integramente en video y proyectada al
grupo de investigacion. El analisis de lf_a grabacion, en la que se puso
claramente de manifiesto que el tem; de la alimentacién resuitaba
motivador para el grupo de alumnos/as,ijunto a la posibilidad de poder
disponer de toda una serie de materiales didacticos elaborados por el
profesor del ambito cientificb-técnico, ‘hizo que nos ldecantésemos,
definitivamente, por disefar nuestra Unidad Didactica Integrada en torno

al topico de la alimentacion.

Habia llegado el momento de poner manos a la obra. Se suceden
toda una serie de reuniones en las que, sin prisa pero sin pausa,
- comenzamos a analizar las posibilidades de integrar las distintas
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materias del Programa de Diversificacion Curricular en torno al tépico
seleccionado. Recordar, que estos momentos que estamos narrando se
corresponden con nuestra primera fase de investigacion y que el grupo
habia sufrido toda una serie de cambios en su composicién, tal y como
hemos descrito en el apartado (3.1.1). Cambios que provocaban,
continuamente, la necesidad de ir poniendo al dia a los profesores/as
que se iban incorporando al grupo. Esta situacion, si bien provocé un
cierto desanimo, sobre todo, en el grupo de profesores/as que estaban
desde el principio con nosotros, también contribuyo, a mas largo plazo, a
ir constfuyendo un grupo de trabajo mas amplio y comprometido. Ante
- esta situacion, se decide posponer la puesta en marcha de la Unidad
Didactica Integrada para el proximo curso y seguir trabajando en torno al
modelo y al analisis de las posibilidades de integrar el mayor nimero de

materias en la Unidad.

Asi fue como llegamos al curso 1999/2000, en el cual la
adscripcién de nuevos profesores/as al grupo de trabajo nos situaba, una
vez mas, ante el dilema de: continuar con el trabajo que habiamos
iniciado el curso anterior, o bien, volver a iniciar €l ciclo de formacion
aun a riesgo de aburrir o desmotivar a los profesores/as que ya habian
recorrido ese camino. Tratando de respetar, todos y cada uno de los
intereses del profesorado, fue como decidimos dedicar un esfuerzo, en
paralelo, con aquellos profesores/as que', sintiéndose motivados por
participar en ell proyecto, desconocian toda su trayet:toria. Esfuerzo que
supuso la realizacién de diversas reuniones, ademas de las establecidas
con el grupo de investigacion, con objeto de ponerlos al dia.

Después de unas semanas de trabajo, aunque con las ldgicas
diferencias, el grupo, al completo, mantiene un sesién de trabajo para
clarificar distintos aspectos relacionados con el tdpico y con el grupo de
alumnos/as, 4° del Programa de Diversificacion Curricular, con el que
ibamos a llevar a cabo la Unidad Didactica Integrada. Una vez mas, el
profesor del ambito cientifico-técnico se presté a realizar la presentacion
del topico al alumnado. Para ello, se planifico una sesion con el grupo de
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alumnos, a la que también asistid el coordinador del proyecto. En el
transcurso de la misma, el profesor del ambito cientifico-técnico les conté
que, durante un afio y medio, un grupo de profesores/as del centro habia
estado reuniéndose periodicamente con el objetivo de poner en marcha
una nueva manera de trabajar y que les solicitaba, una vez conocidos
todos los detalles, que expresaran sus opiniones a la hora de querer o no
querer participar en este proyecto. Una vez obtenida su aprobacion, les

fue planteado el topico. La respuesta del alumnado fue totalmente
positiva.

Tras este lérgo proceso, no exento de dificultades, ya teniamos el
tépico, el grupo de alumnos/as y al grupo de investigacion preparado y
decidido a iniciar el disefio de la Unidad Didactica Integrada. La siguiente
tarea, se focaliz6 en la construccion compartida de la prueba de
conocimientos previos. Para su elaboracién, cada profesor/a se encargo
de confeccionar un menu de cuestiones, las cuales se pusieron en
comun y, una vez depuradas, se elaboro el cuestionario definitivo que
incluimos, a continuacion.

UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA:
“Alimentacién y habitos para una vida saludable”

CUESTIONARIO

A través del siguiente cuestionario, pretendemos conocer cual es tu nivel de
conocimientos previos sobre determinados contenidos que desarrollaremos a lo largo
de esta Unidad Didactica Integrada, con el fin de conocer no sélo aquellos temas que
mas te interesan, sino también tu forma preferida para estudiarlos. Si necesitas mas
espacio, puedes escribir por detras, indicando el nimero de pregunta.

No olvides poner tu nombre y curso

Nombre 4°D0 [4°EQ

1) ¢Coémo valorarias tu alimentacion diaria? (Inadecuada, adecuada, excelente...)
¢Por qué?

2) ¢iConsideras que es preciso adoptar algunas medidas de higiene y cuidado con la
manipulacion de los alimentos? ¢ Cuales.?

3) ¢Consideras que la Msica en la Publicidad potencia ppsitivamente los cuerpos
esbelfos y desnatados o los corpulentos y rollizos? (A que crees que es debido?.
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4) 4Cual es la fama y relevancia de la Region de Murcia en cuanto a su alimentacion?

5) ¢Cudles son los elementos basicos que no deben faltar en una dieta
equilibrada? (sefala en la casilla)

Qa vitaminas O Lipidos Q Prétidos Q Agua
O Minerales O Colesterol O Hidratos O sales Minerales
O Glucidos O Triglicéridos O Liquidos 0 Aminoacidos

6) ¢Cual es tu opinion sobre el tratamiento que se da a la Alimentacion en los medios
de comunicacién?

7) ¢En tomo a qué ciudades se ubican las Industrias Alimenticias de la Region de
Murcia? Agripalas por sectores de actividad.

8) ¢Eres consciente de que muchas personas pasan hambre y mueren a diario por no
ingerir alimentos? ¢Consideras que puedes hacer algo para remediar esa
situacion? ¢Y qué haces para ello?

9) ¢Existe alguna relacion entre el ejercicio y la nutricion? Explicala brevemente

10) ¢ Existe alguna relacion entre los pesticidas/insecticidas agricolas, la alimentacion y
la salud? ¢ Cual?.

11) ¢Por qué crees que tienen tanto éxito los establecimientos de comida rapida?

12) ¢ Qué deporte practicas? ¢ Consumes algtn tipo de suplemento dietético: proteinas,
aminoacidos, hormonas, esteroides, hidratos, levadura de cerveza, soja...? ¢Por
qué?

13) ¢Qué es el Culfo al cuerpo?. Indica tu opinion al respecto.

14) Escribe, por orden de preferencia, el nombre y apellidos de seis compaiieras y/o
compaiieros con los que, si fuera necesario, te gustaria trabajar en grupo durante el
desarrolio de esta Unidad Didactica.

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

15) ¢Cudles son las caracteristicas basicas por las que se conoce la dieta espaiiola en
el resto del mundo?

16) ¢ Qué es el Doping?. ¢ Por qué se produce?

17) ¢Cudles son los efectos del consumo de suplementos dietéticos en un deportista?’
18) Explica la diferencia entre alimento y nutriente

19) ¢, Qué son las toxinas? ¢ Son beneficiosas o perjudiciales para la salud?

20) ¢Quién cocina habitualmente en tu hogar? ;Por qué?

21) ¢ Sabrias cocinar aquello que comes en casa a diario?
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22) ;Sueles comer en establecimientos de comida rapida -fast food-? {tipo
Hamburgueserias, Pizzerias...) ¢ Por qué?

23) ¢ Te lavas las manos siempre antes de comer (a medio dia, el bocadillo, Ia cena,
un dulce...)? ¢ Por qué?

24) Cita brevemente la evolucién histérica de las pautas alimenticias espafiolas,
indicando tu parecer al respecto.

25) Describe brevemente lo que comes a lo largo de un dia cualquiera (mucho,
suficiente, poco, nada), indicando la hora en la que comes.

26) En tu familia, ¢ en qué aspectos consideras que se abusa en la alimentacién?

27) Enumera los derechos del consumidor

28) Explica brevemente qué fue la intoxicacion del Aceite de Colza en Espaiia,
indicando su fecha aproximada.

29) Indica las caracteristicas y consecuencias de la Anorexia, la Obesidad y la Bulimia
Anorexia:

Obesidad:
Bulimia:

30) Si un dia estds comiendo en un restaurante (cafeteria, cantina, bar...) y observas
que los alimentos no estan en buen estado (color extrafio, presencia de bichitos...),
¢reclamarias?. Explica cémo lo harias y ante quién. :

31) Un corredor de marathon, ¢debe tener la misma alimentacion que un levantador de
peso? Justifica tu respuesta. :

32). ¢ Qué informacion nos da esta grafica?

l Evolucidn de las tasas de desnutricién femenina y masculina. ]

R Mujeres
Hombres

I‘"‘."x!

0% 20% 40% 60% 80% -

Respuesta:

33) iComo te gustaria realizar el trabajo de esta Unidad Didéctica, en grupo o
“individualmente? Explica tus razones.

34) ;Doénde sueles comprar los aliméntos, en tierras de barrio (pequeﬁ’os comercios) o
en grandes superficies (Mercadona, Pryca, Continente...)? ¢{Por que?

35) ¢Qué es una “marca blanca™?

36) ¢ Qué importancia tiene la industria agro-alimentaria en nuestra region?
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37) ¢Sabes qué productos se producen en cada comarca de nuestra Region de
Murcia?

38) ¢Qué repercusion ha tenido para la agricultura la llegada de inmigrantes a la
Regién de Murcia?

39) ¢Ha sido beneficiosa la llegada de inmigrantes? ;Se les ha tratado y pagado justa
y solidariamente? Justifica tu respuesta.

40) Escribe, brevemente, cuales son los derechos que en Espana tienen las personas
inmigrantes y que les diferencian de los que tienen los espafioles.

41) ¢;Cuales son las profesiones que conoces relacionadas con la alimentacion? ¢Y
con la salud?

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

-T.4.12. - Prueba de conocimientos previos de la UDI.

- Los objetivos de la Unidad Didactica Integrada

Una vez seleccionado el topico, 1a tarea siguiente se focalizé en
la formulacion de los objetivos de la Unidad Didéactica Integrada.
Insistimos mucho, en que la formulacion de los objetivos, al menos en
un primer momento, sea el resultado de un proceso de reflexion,
debate y expresion de opiniones por parte del profesorado. Es decir,
seria algo asi como tratar de responder a la siguiente pregunta: ;qué
gueremos consegquir con la puesta en marcha de esta Unidad

Didactica Integrada ?.

Responder a esta cuestion, desde lo que cada uno sabe, piensa
y quiere expresar, requiere su tiempo pero, a cambio, se inicia la
auténtica apropiacion del conocimiento ya que el profesor/a se situa
ante éste, no como €l copista que reproduce sino como el artista que'
crea y que, al hacerlo imprime algo de él en esa creacién. No es facil
resistirse a la tentacion y dejarse llevar por lo que otros han hecho,
pues eso nos da seguridad, pero, a cambio, perdemos en confianza.
Es muy importante hacer explicitas al grupo, todas y cada una de
estas reflexiones, pues es en este momento cuando iniciamos la
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verdadera construccion del saber desde la individualidad, pero sobre

todo, desde el aprendizaje compartido y el consenso.

La formulacion de los objetivos de la Unidad Didactica Integrada,
deber ser agil, ya que va a estar sometida a toda una serie de
cambios en el transcurso de todo el disefio de la Unidad Didactica
Integrada. Tal y como sefialan lilan y Pérez (1999):

La seleccion de los objetivos se constituye en un
largo proceso que, en realidad no finaliza hasta que se ha
desarrollado la Unidad Didéctica Integrada. La practica nos
dice que su definicion esta sometida a una continua
retroalimentacién. A titulo de ejemplo, es frecuente que en
la articulacion de una actividad concreta o fase, aparezcan
nuevos focos de anélisis que actuaan de moduladores del
conjunto de la wunidad. Asi mismo, las mismas
potencialidades del tépico; es decir, los cambios que se
produzcan en la realidad objeto de analisis van a
determinar una transformacion de los objetivos ultimos de
la Unidad Didéctica Integrada (p. 39).

Una vez formulados los objetivos, con todas las consideraciones
que hemos mencionado hasta el momento, llega el momento de
someterios a su contrastacion con los documentos que rigen la vida
del centro. Esta es una tarea sumamente importante, no olvidemos
que si queremos que la Unidad Didactica Integrada y todo lo que ello
implica, sea algo mas que una experiencia, un intento que se piérde
entre la marea de la vida de un centro, hemos de situarla
convenientemente dentro del proceso educativo. Con ello le estamos
dando fiabilidad, estamos legitimando nuestra tarea, estamos
contribuyendo a que nuestro trabajo pueda formar parte de esos
documentos del centro y, al hacerlo, estamos cambiando escuela.

Contrastar nuestros objetivos, significo un trabajo laborioso de
relaciéon con los objetivos generales de etapa, los objetivos
generales del Programa de Diversificaciéon Curricular, los
objetivos generales de los ambitos, los objetivos generales de las
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diferentes areas curriculares y los objetivos perseguidos a través

del Proyecto Atlantida.

A esta descripcion, nos dedicaremos en las paginas siguientes.
Partiremos, en primer lugar, de la formulacién de los objetivos de la
Unidad Didéctica Integrada “Alimentacion y habitos para una vida
saludable”. En segundo lugar y, con objeto de contribuir a la lectura y
claridad de la informacién, hemos confeccionado un esquema (M.4.4.)
en el que aparecen indicados, en un color diferente, los distintos
documentos con los que hemos relacionado los objetivos de la UDI. A
continuacién insertamos dichos documentos, tal y como quedaron
formulados por el grupo de investigacion. Por ultimo, recogemos en
una tabla (T.4.13.) la relacion existente entre todos y cada uno de
nuestros objetivos de la Unidad Didactica Integrada, con todos y cada
uno de los documentos antes mencionados, en un esfuerzo por

sintetizar tales relaciones.

~~ LOS OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA
~ = Alimentacién y habitos para una vida saludable

Objetivo 1: Introducir al alumnado en el analisis pormenorizado de los diferentes
aspectos relacionados con la alimentacion y los hébitos saludables para la vida,
abordando el conocimiento a través de estrategias que permitan al alumno
apropiarse del conocimiento aprendido y ponerlo en practica en su devenir
cotidiano, extrayendo sus posibilidades, Ilimitaciones y consecuencias y
comunicandolo a los demas adecuadamente, adoptando para ello una actitud
autonoma y responsable ante el consumo y la propia salud.

Objetivo 2: Utilizar la propuesta de conocimiento integrado, articulado en torno al
disefio y desarrollo de Unidades Didacticas Integradas, para facilitar en el
alumnado la comprension del conocimiento como una globalidad abierta y
flexible, en contraposicion con el modelo tradicional compartimentado en
disciplinas inconexas y cerradas, adoptando una actitud civica y democratica
ante los demas.

Objetivo 3: Analizar, con rigor y profundidad, determinados aspectos
relacionados con la salud, la alimentacién y la vida, contextualizandolos y

abordandolos desde la perspectiva de las diferentes disciplinas que
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configuran el curriculo del Programa de Diversificacion Curricular, aceptando
los valores éticos y democraticos necesarios para una convivencia armoniosa
y tolerante que posibilite 1a necesaria indagacion, toma de decisiones y
resolucién de problemas en el proceso de diseiio de lo aprehendido en el
centro y su aplicacion a un contexto real.

Objetivo 4: Desarrollar habitos de trabajo cooperativo entre profesorado y
alumnado respectivamente, reestructurando la actividad docente de una
manera innovadora y configurando el proceso de Ensefianza/Aprendizaje de
un modo ciclico, a través de criterios sélidos de comportamiento que permitan
al alumnado, partiendo de su nivel de conocimientos previos y del
conocimiento de si mismos, iniciarse en procesos de investigacion que
posibiliten su' comprension de la realidad social, adoptando una actitud
abierta, justa, respetuosa y de disfrute con la pluralidad de seres humanos y

Situaciones sociales circundantes.

béf{)%ﬁjéﬁ{iﬁéhﬁe‘}a Unidad Didactica Integrada

RELACION CON

Las Sefias Los Los Los Objetivos Los : o

de | | Objetivos | | Objetivos Generales del Objetivos /Objetivos.
Identidad | {del Proyecto Generales Programa de Generales Didacticos
del centro Atlantida de Ftapa Diversificacién | [de las dreas :
. Curricular implicadas

- M.4.4. — Relaciones de los Objetivos de la Unidad Didactica Integrada

Sefias de Identidad del centro desarrolladas a través de la UDI

1. Ofrecer una formacion integral: o ‘

1.1. Estimulando el estudio y los habitos de trabajo.

1.2. Favoreciendo el fomento de los aspectos cognitivos, corporales y de
desarrollo interpersonal y social.
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1.3. Ofreciendo un centro coeducativo, evitando cualquier tipo de
discriminacion en el trato, actitudes y lenguaje con los alumnos y también
fomentando que entre ellos no exista tampoco discriminacién.

2. Fomentar el respeto, la tolerancia y solidaridad basados en:

2.1. La valoracion de la diversidad humana como una realidad que nos
enriquece y nos complementa, con el objeto de evitar las
discriminaciones sociales y personales.

2.2. El didlogo como medio y como clima fundamental de las relaciones
interpersonales

2.3. El respeto mutuo y la negociacion como bases para afrontar los
conflictos.

2.4. El respeto a las normas de convivencia reflejadas en el Reglamento de
Régimen Interior (R.R.1.).

3. Potenciar la aplicacién de las Nuevas Tecnologias, mediante:

3.1. La utilizacion de éstas como herramienta de trabajo en las distintas

areas.

5. Desarrollar habitos de salud personal:

5.1. Responsabilizandose del cuidado del propio cuerpo.

5.2. Fomentando medidas de higiene y aseo personales.

5.3. Organizando actividades conjuntas de todos los departamentos en o

referente a la salud.

5.4. Fomentando la introduccion de la educacion para la salud como tema

transversal en las programaciones de las distintas materias.

6. Desarrollar habitos de cuidado y proteccion medioambiental:
6.1. Haciendo responsables a los alumnos del cuidado y aseo de las
instalaciones y el material escolar.

A continuacién, presentamos todos y cada uno de los objetivos
mencionados que se desarrollan con la puesta en marcha y el
desarrollo de nuestra Unidad Didactica Integrada sobre Alimentaciony
habitos para una Vida Saludable.

Objetivos del Proyecto Atlantida desarrollados a través de la
UDI o

1. Ambito Medioambiental: Campo SOcio-econémico:’
* Justicia y Solidaridad:
- Consumo responsable
2. Ambito Colaborativo: Campo Socio-politico
* Civismo y Democracia:
- Autogestion
3. Ambito Intercultural: Campo Socio-cultural
* lgualdad / Diversidad:
- Género
- Tolerancia y Paz
- Uso de las Nuevas Tecnologias

4. Ambito Personal: Campo Socio-afectivo
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* Autonomia y Responsabilidad:
- Autoestima
- Salud.

Objetivos Generales de Etapa desarrollados a través de la UDI

A.- Comprender y producir mensajes orales y escritos con propiedad, autonomia y
creatividad en castellano, y de modo basico en una lengua extranjera,
utilizandolos para comunicarse y para organizar los propios pensamientos y
reflexionar sobre los procesos implicados en el uso del lenguaje.

B.- Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creativadad mensajes que
utilicen cédigos artisticos, cientificos y técnicos, con el fin de enriquecer sus
posibilidades de comunicacién y reflexionar sobre los procesos implicados en
Su uso.

C.- Obtener y seleccionar informacion utilizando las fuentes en las que
habitualmente se encuentra disponible, tratarla de forma auténoma y critica,
con una finalidad previamente establecida y transmitila a los demas de
manera organizada e inteligible.

D.-. Elaborar estrategias de identificacion y resolucion de problemas en los
diversos campos del conocimiento y la experiencia, mediante procedimientos
intuitivos y de razonamiento l6gico, contrastandolos y reflexionando sobre el
proceso seguido.

E.- Formarse una imagen ajustada de si mismo, de sus caracteristicas y
posibilidades, y desarrollar actividades de forma auténoma y equilibrada,
valorando el esfuerzo y la superacion de las dificultades

F.- Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo con
actitudes solidarias y tolerantes, superando inhibiciones y prejuicios,
reconociendo y valorando criticamente las diferencias y rechazando cualquier
discriminacién basada en diferencias de raza, sexo, clase social, creencia u
otras caracteristicas individuales y sociales.”

G.- Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las
sociedades, en especial los relativos a los derechos y deberes de los
ciudadanos, y adoptar juicios y actitudes personales con respecto a ellos.

H.- Conocer las creencias, actitudes y valores basicos de nuestra tradicion y
patrimonio cultural, valorarlos criticamente y elegir aquellas opciones que
mejor favorezcan su desarrollo integral como personas.”

I.- Analizar los mecanismos basicos que rigen el funclonamiento del medio fisico,
valorar las repercusiones que sobre él tienen las actividades humanas y
contribuir activamente a la defensa, conservacion y mejora del mismo como
elemento determinante de la calidad de vida.

J.- Conocer y valorar el desarrollo cientifico y tecnoldgico, sus aplicaciones y su
incidencia en el medio fisico y social.

K.- Conocer y apreciar el patrimonio cultural y contribuir activamente a su
conservacion y mejora, entender la diversidad lingiiistica y cultural como un
derecho de los pueblos y de los individuos, y desarrollar una actitud de interés
y respeto hacia el ejercicio de este derecho. .

L - Conocer y comprender los aspectos basicos del funcionami'ento del propio
cuerpo y de las consecuencias para la salud individual y colectiva de los actos
y las decisiones personales, y valorar los beneficios que suponen los t)abltos
de ejercicio fisico, de la higiene y de una alimentacion equilibrada, asi como
llevar una vida sana.
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Objetivos Generales del Programa de Diversificacion
Curricular desarrollados a través de 1a UDI

A.- Comprender producir y utilizar mensajes orales y escritos con propiedad,
autonomia y creatividad en espanol y, de modo basico, en lengua extranjera.

B.- Conocer, de forma basica, los instrumentos y conceptos esenciales que les
aproximen a los codigos de los ambitos sanitario, artistico, administrativo,
tecnoldgico y sector servicios, con el fin de facilitar los conocimientos basicos que
dan acceso a los Ciclos Formativos de Grado Medio, Bachillerato u otras
opciones.

C.- Utilizar las diferentes fuentes de informacion existentes, extrayendo de ellas
informacion relevante, transmitiéndola a los demas de forma organizada.

D.- Elaborar estrategias de identificacion y resolucion de problemas sirviéndose
del conocimiento y de la experiencia utilizando para ello un razonamiento
organizado.

E.- Tomar conciencia de la potencialidad y limitaciones de las propias
capacidades, adquiriendo habitos de autonomia y responsabilidad en el trabajo.

F-H-K.- Interaccionar grupalmente adoptando una actitud respetuosa, solidaria,
tolerante y no discriminatoria, conociendo y dando a conocer el idioma propio asi
como determinadas creencias y valores basicos de la tradicion y patrimonio
cultural.

G.- Conocer algunas normas, derechos y deberes que rigen la sociedad,
reflexionando sobre elias y adoptando una actitud critica ante las mismas.

.- Conocer diversos mecanismos y procedimientos bdsicos que rigen el medio
ambiente, valoréndolos y contribuyendo a su mejora, defensa y conservacion.

J.- Conocer y valorar algunas manifestaciones del desarrollo cientifico, artistico y
tecnolégico, asi como sus aplicaciones e incidencia en el medio fisico y social.

L.- Conocer y comprender ciertos aspectos basicos del funcionamiento del cuerpo
humano, revalorizando la importancia de la higiene, la alimentacién y ejercicio
fisico en relacion con una mejora de la salud.

Objetivos Generales del las Areas desarrollados a través de la UDI

AMBITO SOCIO-LINGUISTICO: Lengua Castellana y Literatura.

1. Comprender los discursos orales y escritos ampliando la competencia a los textos
argumentativos.

2. Completar la comprension de textos orales y escritos de uso habitual, individual y
social (diarios personales, reglamentos, instancia, curriculo, etc.), analizando y
ejercitando las estructuras formales y el léxico adecuado.

3. Analizar, y en su caso producir, textos procedentes de los “mass media” y fuentes
publicitarias, evaluando sus posibilidades comunicativas, desarroilando el sentido
critico y valorando las posibilidades de estos medios como fuente de placer y
fantasia, de informacion y de saber.

4. Profundizar la interrelacion existente entre lengua y cultura, analizando algunos
problemas que plantean las lenguas en contacto, observando el uso normativo de
las lenguas, describiendo rasgos lingiiisticos especificos de las variantes sociales
del idioma y valorando la importancia de la lengua y de la cultura espaiiola en el
mundo.

5. Analizar y aplicar adecuadamente la ortografia y la ortologia en las diversas
producciones textuales.

6. Completar el proceso comunicativo profundizando en el analisis de los fenémenos
semanticos como la polisemia, sinonimia, antonimia, etc. , descubriendo los valores
connotativos y su importancia en los intercambios comunicativos.
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7.Completar el conocimiento de la Historia de la Literatura, identificando las

caracteristicas de la época y conociendo los principales autores y obras de los
siglos XIX y XX.

AMBITO SOCIO-LINGUISTICO: Historia.

1. Utilizar los procesos y mecanismos basicos que rigen los hechos sociales para
comprender las sociedades contemporaneas, analizando los problemas mas
acuciantes de las mismas y formarse un juicio personal y critico razonado.

2. Analizar las interrelaciones entre los distintos hechos histéricos que condicionan la
trayectoria de las sociedades humanas en las edades Modema y Contemporanea,
con especial referencia a Espafia, asi como el papel que los individuos
desempeiian en ellas.

3. Reconocer y asumir que las sociedades actuales son el resultado de complejos y
largos procesos de cambio que se proyectan en el futuro.

4. Elaborar secuencias temporales de acontecimientos obtenidos a partir de fuentes
diversas y utilizar, para ello, las unidades y convenciones cronolégicas.

5. Analizar algunos procesos de cambio histérico y comparar su duracién y ritmos
respectivos.

6. Reconocer las principales tendencias del arte contemporaneo, analizando y
contextualizando los elementos basicos del lenguaje plastico y visual.

7. Apreciar los derechos y libertades humanas como un logro irenunciable de la
Humanidad y una condicion necesaria para la paz, denunciando actitudes y
situaciones discriminatorias e injustas y mostrandose solidario con los pueblos,

. grupos sociales y personas privadas de sus derechos o de los recursos econémicos
necesarios.

8. Resolver problemas y llevar a cabo estudios y pequefias investigaciones aplicando
los instrumentos conceptuales, las técnicas y procedimientos basicos de
investigacion . :

9. Obtener, seleccionar y relacionar informacion a partir de distintas fuentes, tratarla de

'~ manera autonoma y critica asi como comunicaria a los demas de manera
organizada e inteligible.

10. Realizar tareas en grupo y participar en discusiones y debates, fundamentando
adecuadamente las opiniones y respuestas, valorando la discrepancia y el didlogo
como una via necesaria para la solucion de los probiemas humanos y sociales.

11. Reconocer las peculiaridades del conocimiento cientifico sobre lo social, valorando
que el caracter relativo y provisional de sus resuitados o la aportacion personal del
investigador, son el proceso de construccién colectiva de un conocimiento sélido y
riguroso. '

AMBITO SOCIO-LINGUISTICO: Etica.

1. Reflexionar, comprender y asimilar que-los distintos valores morales no sélo nos
vienen dados en el grupo social humano en el que nacemos y nos desarrollamos,
sino que ademas dichos valores van a configurar nuestro comportamiento.

2. Examinar los diferentes codigos morales de nuestro grupo social a la luz de la
libertad y la igualdad, como valores fundamentales del ser humano. _ .

3. Analizar los distintos supuestos que sirven para organizar la convivencia en un
colectivo, a fin de determinar los limites que el "poder” ha de tener para garantizar
la justicia y libertad de todos sus miembros. ' o

4, Deducir y asumir la obligatoriedad de las normas .de convivencia citadas, o la
necesidad de rechazarlas como injustas para el individuo. o N

5.Conseguir que nuestros alumnos adquieran unos . criterios  sdlidos de
comportamiento, que les ayuden en la resolucnpn de lo§ proble’ma_s mo:_'aies,
sociales y politicos que les tocan vivir, para construir una sociedad mas libre y justa.

6. Fundamentar adecuadamente sus opiniones y propugstgs. '

7. Valorar el dialdgo y aceptar la discrepancia en los distintos temas, incluso en los de

mas profundo significado afectivo.
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8. Reconocer y evaluar la adquisicién histérica de los derechos y libertades humanas
vigentes en la actualidad. '

9. Aceptar la pluralidad cultural de los diversos pueblos y comprender la evolucion
histérica de los distintos valores.

10. Reconocer €l caracter historico y, por tanto, provisional de todas las realizaciones
sociales: instituciones, culturas, estados, pueblos, etc.

11. Comprender el valor de algunas propuestas éticas actuales, profundamente
significativas e innnovadoras.

12. Aceptar el caracter abierto, relativamente provisional, de los datos, de los
contenidos y hasta de la propia metodologia de las Ciencias Sociales.

13. Relacionarse con los demas, participando de los trabajos en grupo, siendo solidario
y tolerante, rechazando cualquier discriminaciéon por razones de sexo, raza, clase
social o religion.

14. Tener una imagen ajustada de si mismo.

AMBITO CIENTIFICO-TECNICO: Matematicas.

1. Incorporar al lenguaje y modo de argumentacion habituales, las distintas formas de
expresion numérica, de expresion grafica, de expresion lbgica, de expresion
algebraica y de expresion probabilistica, con el fin de comunicarse de manera
precisa y rigurosa.

4. Cuantificar aquellos aspectos de la realidad que permitan interpretarla mejor
utilizando técnicas de recogida de datos, procedimientos de medida, distintas
clases de numeros y los calculos apropiados a cada situacion.

5. Elaborar estrategias personales para el andlisis de situaciones concretas y para la
identificacion y resolucién de problemas.

" 8. Utilizar las técnicas sencillas de recogida de datos para obtener la informacién sobre
fenémenos y situaciones diversas.

9. Utilizar técnicas sencillas de recogida de datos, formandose un juicio sobre la
informacion representada. :

15. Interpretar las representaciones geométricas de la realidad obteniendo
conclusiones sobre posicion y medida de la realidad representada.

16. Reconocer y sentir la belleza de las formas geométricas observadas en la realidad.

17. ldentificar y analizar criticamente los mensajes de los medios de comunicacién que
utilizan el lenguaje matematico.

18. Reconocer y analizar las funciones que desempeiian los gréficos, los planos y los
croquis en la mejor comprension de los mensajes.

19. Actuar en las situaciones cotidianas y en la resolucion de problemas explorando
sisteméaticamente distintas alternativas.

20. Actuar en las situaciones cotidianas y en la resolucnon de problemas manejando
con precision el lenguaje matematico necesario.

21. Actuar en las situaciones cotidianas y en Ja resolucién de problemas con una
flexibilidad tal que permita cambiar el punto de'vista.

22. Actuar en las situaciones cotidianas y en la resolucion de problemas con
perseverancia en la busqueda de soluciones. -

23. Conocer y valorar las propias habilidades numéricas para disfrutar de los aspectos
creativos, manipulativos, estéticos o utilitarios de las Matemaéticas.

AMBITO CIENTiFICO-TECNICO: Biologia-Geologia.

1. Comprender y expresar mensajes cientificos utilizando el lenguaje oral y escrito con
propiedad, asi como otros sistemas de notacion y de representaciéon cuando sea
necesario. '

2, Utilizar los conceptos bésicos de las Ciencias de la Naturaleza para elaborar una
interpretacion cientifica de los principales fenémenos naturales, asi como para
analizar y valorar algunos desarrollos y aplicaciones tecnologlcas de especial
relevancia.

3. Aplicar estrategias personales coherentes con los procedimientos de la Ciencia, en la
resolucion de problemas: identificacion del problema, formulaciéon de hipétesis,
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planificacion y realizacion de actividades para contrastarlas, sistematizacion y
analisis de los resultados y comunicacion de {os mismos.

4. Participar en la planificacién y realizacion en equipo de actividades cientificas,
valorando las aportaciones propias y ajenas con relacion a los objetivos
establecidos, mostrando una actitud flexible y de colaboracion, asumiendo
responsabilidades en el desarrollo de las tareas.

5. Elaborar criterios personales y razonados sobre cuestiones cientificas y tecnoldgicas
basicas de nuestra época mediante el contraste y evaluacion de informaciones
obtenidas en distintas fases.

6/7. Utilizar sus conocimientos sobre el funcionamiento del cuerpo humano para
desarrollar y afianzar habitos de cuidado y salud corporal que propicien un clima
individual y social sano y saludabte.

8. Reconocer y valorar las aportaciones de la Ciencia para mejora de las condiciones
de existencia de los seres humanos, apreciando |a importancia de la formacion
cientifica, utilizando en las actividades cotidianas los valores y actitudes propios del
pensamiento cientifico, y adoptando una actitud critica y fundamental ante los
grandes problemas que hoy plantean las relaciones entre Ciencia y Sociedad.

9. Valorar el conocimiento cientifico como un proceso de construccion ligado a las

caracteristicas y necesidades de la sociedad en cada momento histérico y sometido
a evolucion y revision continua.

AREA DE MUSICA.

1. Expresar de forma original sus ideas y sentimientos mediante el uso de la voz, de
instrumentos y del movimiento, en situaciones de interpretacion e improvisacion,
con el fin de enriquecer sus posibilidades de comunicacion, respetando otras
formas distintas de expresion.

2. Disfrutar de la audicidon de obras musicales como forma de comunicacién y como
fuente de enriquecimiento cultural y de placer personal, interesandose por ampliar y
diversificar sus preferencias musicales.

3. Analizar obras musicales como ejemplos de la creacion artistica y del patrimonio
cultural, reconociendo las intenciones y funciones que tienen, con el fin de
apreciarlas y de relacionarlas con sus propios gustos y valoraciones.

4. Utilizar de forma auténoma y creativa diversas fuentes de informacién (partituras,
medios audiovisuales y otros recursos graficos) para el conocimiento y disfrute de
la musica...

6. Elaborar juicios y criterios personales, mediante un andlisis critico de los diferentes
usos sociales de la musica, y aplicarlos con autonomia e iniciativa a situaciones
cotidianas.

7. Valorar la importancia del silencio como condicién previa para la existencia de la
mdsica y como elemento de armonia en la relacion con uno mismo y con los
demés, tomando conciencia de la agresion que supone el uso indiscriminado del
sonido.

AREA DE EDUCACION FiSICA

1. Practicar de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de calidad de vida y de salud. _ -

2.Conocer y valorar los efectos que tiene la practica habitual y sistematica de
actividades fisicas en su desarrollo personal. .

3. Valorar y realizar pruebas que le permitan conocer el estado de sus capacidades
fisicas y habilidades motrices especificas. ' o

4. Realizar tareas de mejora de la condicion fisica haciendo un tratamiento discriminado
de cada capacidad, prestando especial atencion a las de fuerza y resistencia
aerobica e incrementar estas capacidades. _ .

5. Planificar y llevar a cabo actividades fisico-deportivas que le permitan satisfacer sus
propias necesidades, analizando qué capacidades fisicas intervienen en dichas
actividades.
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6. Aumentar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y
mejora de las capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus funciones de
ajuste, dominio y control corporal.

7. Adoptar una actitud critica ante las practicas que tienen efectos negativos para la
salud individual y colectiva.

AREA DE TRANSICION A LA VIDA ACTIVA.

1. Formarse una imagen ajustada de si mismo, de sus caracteristicas y posibilidades en
relacién con su entomo socioprofesional, y desarrollar actividades que favorezcan
el autoconocimiento respecto de sus intereses y motivaciones.

2.Actuar con creatividad, iniciativa y espiritu emprendedor en la elaboracion y
desarrollo de estrategias personales de formacién y profesionalizacién a partir del
conocimiento de sus caracteristicas y potencialidades.

3. Tomar decisiones responsables, fruto del contraste entre el autoconocimiento, la
observacion y la comprension basica del entorno socicecondmico, extrayendo
conocimientos y experiencia para la orientacion personalizada.

4, Mantener una actitud de indagacion y curiosidad por conocer las caracteristicas y las
demandas de su entorno socioeconémico local y comarcal, e interés por participar e
intervenir en el desarrollo del mismo con autonomia y sentido de la iniciativa.

5. Obtener, seleccionar e interpretar informacion, utilizarla de forma auténoma y critica
de acuerdo con el fin perseguido y comunicaria a los demas de manera organizada
e inteligible.

6. Conocer y comprender los mecanismos y valores basicos de funcionamiento de la
empresa y del mundo productivo y sus relaciones naturales, valorando la
importancia de las actitudes y valores que favorecen la integracién social y
profesional.

7. Tomar conciencia de las desigualdades existentes por razon de sexo en las opciones
formativas y en el mundo de las profesiones, contribuyendo activamente en los
cambios de actitudes que favorecen la igual dad de oportunidades.

AREA DE TUTORIA

1. Procurar la acogida, socializacion y maxima integracion de los alumnos en el centro.

2. Conocer las normas, reglas y objetivos del centro.

3. Procurar la participacion y el conocimiento de los alumnos en el proceso de
evaluacion

4. Dar a conocer al alumnado diversas estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio.

5. Alcanzar el desarrollo personal de los alumnos, prestando atencion y apoyo a sus
necesidades educativas

6. Orientar personal y académicamente a los alumnos, ofreciendo maxima informacion
y asesoramiento, tanto a nivel personal como vocacional.

AREA DE INFORMATICA

3.Conocer y utilizar algun tipo de software para almacenar datos, procesarios y
recuperarlos.

4. Resolver problemas y representar graficamente los resultados obtenidos utilizando
hojas de calculo u otro software similar adecuado.

 Objetivos Didécticos de las Areas desarrollados a través de la
_UDI_ - ’

AMBITO SOCIO-LINGUISTICO: Lengua Castellana y Literatura, Historia y Etica.

1.8er capaz de realizar una lectura comprensiva de diferentes fuentes de informacion
que aborden aspectos relativos a la salud y la vida.
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2.Analizar y valorar ia importancia de la comunicacién oral y el devenir histdrico-social
del hombre.

3.Analizar y valorar la comunicacion oral y escrita como fuentes esenciales para la
Historia y la génesis de los valores morales.

4.Comprender la importancia de la comunicacion oral en la vida del hombre.

5.Leer, escribir, interpretar y comunicar la informacién obtenida a través de los medios
de comunicacion.

6.Participar en debates y simulaciones asumiendo roles de entrevistador y entrevistado,
de una manera alternativa en algunos proyectos éticos contemporaneos (derechos
humanos, pacifismo, feminismo, ecologismo...).

7.Realizar sencillas investigaciones sobre el hecho Historico a través de textos literarios
e histéricos.

8.Valorar la literatura y la historiografia como la exposicion del acontecer humano.

AMBITO CIENTIFICO-TECNICO: Matematicas, Biologia y Geologia.

1.Utilizar los nimeros naturales, enteros, decimales y fraccionarios representandolos

sobre la recta para compararlos.

2.Comprender y manejar las operaciones de suma, resta , muiltiplicacion, potenciacion y

raiz cuadrada con los numeros naturales, enteros, decimales y fraccionarios,
dominando los algoritmos correspondientes.

3.Utilizar las operaciones de suma, resta, multiplicacion, potenciacién y raiz cuadrada

con los numeros naturales, enteros, decimales y fraccionarios, dominando los
algoritmos correspondientes.

4.Utilizar las operaciones anteriores para la resolucion de problemas sencillos

relacionados con la vida cotidiana.

5.Usar distintos procedimientos de calculo mental.

6. Utilizar la calculadora como instrumento auxiliar, manteniendo una actividad critica

ante la conveniencia de su uso como alternativa al calculo mental o escrito.
7.Reconocer y utilizar correctamente las unidades de medida del S.M.D. relativas a las
magnitudes de longitud, masa, superficie, capacidad, volumen y tiempo.

8.Usar las férmulas para determinar medidas de las magnitudes longitud, masa,

superficie, capacidad, volumen y tiempo.

9. Representar fenémenos aleatorios y funcionales mediante tablas y graficas.

10. Diferenciar alimentacion y nutricién de alimento y nutriente.

11. Indicar las funciones que desempefian los alimentos.

12. Identificar los distintos componentes de los alimentos.

13. Conocer los principales grupos de alimentos.

14. Explicar las caracteristicas de una dieta equilibrada.

15. Relacionar los alimentos y los habitos alimentarios con la salud y la enfermedad.

16. Analizar las dietas especiales.

17. Conocer las normas basicas de higiene alimentaria, asi como las técnicas de
conservaciéon, manipulacion, etiquetado, comerc:allzac:on y consumo de los
alimentos.

18. Conocer el fraude alimentario. =

19. Realizar calculos matematicos y buscar informacion en distintas tablas que recojan
las necesidades nutritivas, atendiendo a factores como la edad, el sexo, la
actividad, el estado fisioldgico... etc., para elaborar dietas equilibradas.

'20. Elaborar dietas segn la actividad diaria

21. Elaborar dietas especiales.

22. Realizar experiencias para identificar algunos nutrientes y los posibles fraudes.

23. Interpretar correctamente las etiquetas identificativas para evitar fraudes en su
comercializacion.

24, Analizar el contenido nutritivo de los alimentos de algunos platos comunes y
tradicionales.

25, Confeccionar un cuaderno con esquemas, dibujos, graficas, tablas y diccionario de
tecnicismos, resultados, observaciones, etc.



Fases de nuestra Investigacion.

26. Buscar y seleccionar material bibliografico e informacion relacionada con esta
Unidad Didéactica Integrada (UDI), en general, y con cada actividad que [o
requiera (actividades bibliograficas) en particular.

27. Ser conscientes de nuestros derechos como consumidores, desarrollando un
conocimiento de los mecanismos del mercado y la forma de hacer efectivos sus
derechos.

28. Tomar conciencia de la mpoﬂancna que tiene para la salud una dieta equilibrada y
unos saludables habitos alimentarios.

29. Estar sensibilizados ante la importancia de la higiene en el consumo de los
alimentos.

30. Aficionarse a trabajar en equipo, valorando y respetando tanto las aportaciones
propias como las ajenas.

AREA DE MUSICA.

1.Conocer los aspectos comerciales en el consumo de musuca productos comerciales y
lugares para el consumo de masica.

2.Apreciar y valorar los distintos estilos: consumo de tipos de misica asociados a los
gustos personales.

3.Reconocer los usos y funciones sociales de ia musica: géneros musicales.

4.Conocer los usos indiscriminados de mdsica asociados al uso excesivo de esta: el
probiema del ruido asociado al concepto de contaminacion acustica.

AREA DE EDUCACION FiSICA

1. Conocer y valorar los efectos que tiene la practica habitual y sistematica de
actividades fisicas en el desarrollo personal del alumnado.

2. Valorar y hacer pruebas que permitan conocer el estado de sus capacidades fisicas
y habilidades motrices.

3. Realizar tareas de mejora fisica, haciendo un tratamiento discriminado de las
cualidades fisicas béasicas. '

4. Desarrollar actitudes de autoexigencia y superac;on en la practica deportiva.

AREA DE TRANSICION A LA VIDA ACTIVA.

1. Procurar la indagacion en el entorno social, prestando especial atencién a los
- aspectos relacionados directamente con la salud y la alimentacion.

2. Aportar informacion sobre la alimentacion y pautas para una vida saludable.

3. Fomentar la toma de decisiones para colaborar en actividades saludables tanto a

nivel social como personal.

4. Lograr el compromiso del alumnado con la sociedad a la que pertenece, sujeto a una
- serie de valores democraticos que se opongan a la manipulacion de las personas
5 en relacién con la alimentacion y la salud.

AREA DE TUTORIA

1.Garantizar, en la medida de lo posible, el desarrollo personal y académico de los
= alumnos. ,

2.Favorecer la accion del tutor en el grupo discente.

3.Favorecer el autoanalisis y valoracién propia.

" 4, Tomar conciencia de la necesidad de regular la propia vida.

5.Aceptar y ofrecer ayudas.

6.Participar de una actitud solidaria y tolerante ante determinados aspectos

relacionados con la salud.

7.Elaborar, con rigor y perfeccién, trabajos de diversa indole relacionados con la salud,

la alimentacion y la vida.

8.Abordar, de forma programada, posibles problemas familiares que pudieran afectar a

la salud y desarrolio personal del alumno.

9.Desarrollar el sentimiento de aceptacion de la critica y el posicionamiento optimista

ante el error. _ _

10. Tomar inciativas proponiendo ideas y soluciones ante diversos interrogantes o

situaciones problematicas.
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11. Desarrollar el sentido critico ante las distintas manifestaciones de la realidad, sobre
todo en lo concermiente a la salud y la alimentacién.

12. Desarrollar interés por la convivencia, la cooperacion y la participacion,
intercambiando informaciones, experiencias, y argumentaciones.

13. Cultivar y desarrollar la atencion.

AREA DE INFORMATICA
1. Profundizar y afianzar los conocimientos adquiridos sobre la herramienta "Procesador
de textos" de Microsoft Works, mediante textos expresamente compuestos por los
alumnos en los que se incluyan las informaciones sobre alimentacién obtenidos en

otras areas y tratando dicha informacion con los recursos que proporciona el
procesador.

2. Profundizar y afianzar los conocimientos adquiridos sobre la herramienta "Hoja de
célculo de Microsoft Works introduciendo y analizando los datos obtenidos en otras
areas y tratando dicha informacion con los recursos que proporciona el procesador.

Con objeto de facilitar la comprension de las relacién existente
entre el desarrollo de la Unidad Didactica Integrada y la consecuciéon
de los diferentes objetivos presentados, ofrecemos una tabla que
permite, de un solo golpe de vista, contemplar dicha relacién (T.4.13.).
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UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA:
"Alimentacién y Habitos para una Vida Saludable”

RELACION DE LOS DISTINTOS OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA
INTEGRADA A LA CONSECUCION DE LOS DIFERENTES NIVELES DE
CONCRECION CURRICULAR Y ELEMENTOS CURRICULARES

IMPLICADOS EN LA MISMA

[ OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA |

lNTEGRADA
OBJETIVO | OBJETIVO | OBJETIVO
20 1 2
1. 1-2, 1.1., AE2s i
Sefias de Identidad del Centro { & U (P3N I5gks 3 R £3.5
| 5.2.,53 53., 5.4. AN IS 31,51
24,31, 5.2.,53
s s, aa i Gl 5.4., 6.1
Objetivos Generales de Etapa A, B, CD, |CDIJL|ABCD | ABC,D
A bl F,G HLJ |EFGH,!I
[ Lot 2 ) K J, K L
Objetivos Generales del Programa de
Diversificacién Curricular A B, CD |CDLJLIABCD | ABCD,
ESINIIE F-H-K, G, |, | E, F-H-K, G,
TR J L4 L
A Ambito Medioambiental:
-E Dimension Socio-economica RHtE s 22
S Ambito Colaborativo:
i‘i 2 Dimension Socio-politica et LT -
=] Ambito Intercuftural:
| ° g Dimension Socio-cultural | |
| 2 Ambito Personal: | '
gz Dimension Socio-afectiva |
! Lengua Castellana y Literatura 1,2, 5 3,56 | 15 255 AS2,:3445" i
i e e e —— e _L
Historia {4,891 ! 911 (2,3,6,7,10/1,2,3,7,10
o Etica [ 1,13 10,11,12 | 1,2,5,13 | 4,5,6, 7, 8,
@ ; boal Lboav) AR L) s g bahbimaal Bias il
5 Matematicas 1,4,56, [2,3,9,10, 23,519, (4,11,12,15,
° ||7, 8, 9, 14, 13 | 20,21,22 | 16, 17, 21, I
f ﬁ ; 18 | 23
B ___Biologia y Geologia 1,35 | 289 348 | 467
| & Iinformatica 3 T3 34 4
] Musica 1,234, 152; o 1,3,4,6,7 |
@ £ i 2 6, ‘Al ¥l
S Educacion Fisica 127341 3 5E5,6, 7; 9,100 1.7, 9; 12
3 = 15.8,11,13 13
8 Transicion a la Vida Adultay ,3,4,5, 3,6 6,7 1,2,3,4,5 |
Activa (7 St e R ) e N [ s
Tutoria 3,456 | 23,56 | 1,23, 1,23, 4,‘5j
6
Fisica y Quimica (*) pi
OBJETIVO OBJ!ETlvo OBJE
1 .._2 H W

- T.4.13. — Relacion de ia UDI con los elementos curriculares

(% Nota: No hay Fisica y Quimica porque el grupo de referencia de 4° del PDC tampoco cursa esta disciplina.
- Las Sefias de identidad dei Centro, responden a la numeracion original que versa en el Proyecto Educativo del IES

Filoridblanca de Murcia.

- Los objetivos diferenciados van separados por comas y su numeracion responde a la recogida en el Proyecto Curmicular
del IES Floridablanca de Murcia. Aquellos que expresan cierto nivel de similitud en su forma, aparecen unidos por

un guion.

- La cormespondencia existente entre jos Valores del Proyecto Atlantida y Jos distintos elementos niveles de concrecion
curricular, asi como con el resto de elementos curriculares implicados en dicha UDI, estan indicados mediante una

trama diagonal.
- No hay Plastica ni idioma Adaptado.
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- La seleccion de los contenidos y el analisis de las posibilidades de
integracion.

Con la seleccién de los contenidos de cada una de las areas
implicadas en el desarrollo de la Unidad Didactica Integrada, se abre un
espacio de trabajo en el grupo de investigacion transitara, en distintos
momentos del proceso, desde el conocimiento individual al conocimiento
compartido y desde éste al individual, hasta llegar a la elaboracién de los
contenidos propios de la Unidad Didactica Integrada.

Antes de dar paso a la descripciéon del proceso llevado a cabo,
consideramos oportuno recoger aqui las reflexiones que efectian lllan y
Pérez (1999) al tratar los temas relacionados con la seleccién de los
contenidos dentro de una Unidad Didactica Integrada. Cuatro, son los
puntos sobre los que efectian una llamada de atencion. En primer lugar,
la seleccion de los contenidos no es un hecho anecddtico y, por tanto,
debe insertarse en la dindmica de produccién del conocimiento de un
centro. En segundo lugar, hay que estar atentos y preparados ante la
aparicion de ciertas tensiones: " debidas al desequilibrio, que de hecho
se produce, entre la Iégica interna de cada disciplina y la necesidad de
que éstas se pongan al servicio de los presupuestos que han orientado
la seleccién del tépico, alrededor del cual gira toda la unidad didactica
integrada" (p.50). En tercer lugar, para estos autores es importanté estar
atentos a la significatividad. En este sentido, recomiendan que, si bien es
importante dentro del proceso de planificacion de una Unidad Didactica
Integrada, el hecho de tomar en consideracion las expectativas del
alumnado, no por ello debemos perder de vista que los contenidos: "...
ademas de ser Utiles para un futuro supuestamente previsto, no debieran
caer en el riesgo de limitar las oportunidades que la propia iniciativa y
circunstancias posteriores ofrezcan a los alumnos/as” (p. 51). Por Gitimo,
otro posible riesgo en el proceso de seleccién de los contenidos alude a
lo que éstos autores denominan como ojo con el conocimiento enlatado.
En ocasiones, la seleccion de un determinado contenido puede verse
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condicionado por la mayor o menor disponibilidad de materiales, ante
esta situacién nos proponen una actitud abierta y de busqueda de
materiales fuera de los limites marcados por la institucién y las
editoriales (familias, empresas, otros docentes etc). Al mismo tiempo,
nos advierten de que el hecho de reconocer que la informaciéon no es
neutral, enfatiza la importancia que tiene la incorporacién de materiales
que puedan mostrar visiones diferentes y maneras distintas de enfocar y

tratar el conocimiento.

Todas y cada una de estas reflexiones, fueron objeto de debate
por parte del grupo de investigacion, tanto en el espacio dedicado a la
formacion, como en el transcurso de la seleccion de los contenidos. De
acuerdo a nuestro modelo, la seleccidn de los contenidos de cada una
de las disciplinas, parte del trabajo individual de cada uno de los
profesores/as. Esta tarea, requiere del profesorado que, al seleccionar
los contenidos en razén del topico propuesto, tome en consideracion tres
elementos claves: 1. La l6gica interna de su disciplina, es decir, por muy .
idoneos que resulten ciertos contenidos para el tépico, se debera tener
cuidado de que su inclusién no altere el proceso logico de adquisicion de
los aprendizajes. 2. La secuencia curricular. 3. La diversidad de ritmos de
aprendizafe del grupo en el que vaya a ponerse en marcha la Unidad

Didactica Integrada.

Una vez que los profesores/as han seleccionado los contenidos
que ellos consideran oportunos, en razén del topico y tomando en
consideracion los elementos mencionados anteriormente, llega el
momento de ponerlos en comun. En nuestro caso, nos fue muy util el
empleo de la sabana (llian y Pérez, 1999) como estrategia para poner a
disposicion del grupo el conocimiento generado por cada profesor/a. |
Llamamos sabana a un papel continuo que, durante varias sesiones de
trabajo, ocupara el espacio dedicado a las reuniones (en nuestro caso
fue el Departamento de Orientacion). Esta, se divide en tantas partes
como materias implicadas en la Unidad Didactica Integrada. Cada
profesor/a anota, en el lugar asignando, los contenidos que ha



CAPITULO WV

El Procsso de Investigacion

seleccionado. Completada la sabana, disponemos de una visién global,
aunque no depurada, de todos los contenidos seleccionados.

En las paginas que siguen, pasamos a reproducir, integramente,
el contenido de la sabana. Para ello, y con objeto de guiar la lectura de la
informacién, hemos recogido en el siguiente mapa las distintas areas
implicadas en el disefio de la Unidad Didactica Integrada, asignandole un
color diferentes a cada una de ellas. A continuacion, y respetando el
orden fijado en el mapa, iremos insertando los contenidos de cada area,
tal y como quedaron recogidos en la sabana (M.4.5.):

UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA >

Seleccidén de los contenidos por areas

. ~Ambito - Ambito G 11 Areade
Socio- ., i Cientifico- Area de Area de - Aren d:’e‘i Informitica
Lingiiistico:| | -Técnico: Masica Transicién a la Educacign | s
Lo R AT ( Vida adulta y  Fisica o
..* Lengua -* Biologia y activa :
*Ciencias | |~ Geologia
Sociales * Matematicas

- M.45. - Seleccion de los contenidos de la UDI.
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CONTENIDOS DEL AMBITO SOCIO-LINGUISTICO: AREA DE LENGUA

AMBITO SOCIO-LINGUISTICO: AREA DE LENGUA

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

BLOQUE 1: Usos y formas
de la comunicacién oral

1.2. Tipos y formas de
discurso. Estructuras
verbales basicas.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

BLOQUE 1

Comprensién de textos orales de
distinto tipo
Identificacion de actos de habla
Reconocimiento de los rasgos
distintivos de la lengua oral
Reconocimiento de algun
conocimiento ideologico de la
lengua oral
Comprension global de mensajes
orales que proceden de distintas
fuentes
Lectura expresiva, en voz alta,
de textos: pronunciacion
comprensible y entonacién
adecuada

CONTENIDOS ACTITUDINALES

BLOQUE 1

e  Atencion y respeto hacia los
mensajes orales emitidos por
diferentes personas

e  Participacion reflexivay
creativa en las diferentes
situaciones de comunicacién
oral en que se interviene.

e Sensibilidad hacia el aspecto
Kidico y creativo de la lengua
oral.

e Interés y esfuerzoenla
realizacion de producciones
orales propias.

BLOQUE 2: Usos y formas
de la comunicacion escrita

2.2. Tipos y formas de
discurso

BLOQUE 2

Comprensién de textos
relacionados con las actividades
del aula

Comprension global, con ia
ayuda del diccionario, de textos
publicados en diversos medios
de comunicacion

Extraccién de informaciones
especificas a partir de textos
auténticos. (AVDS —actividades
simples de la vida diaria-)
Aprovechamiento que ofrece la
nueva tecnologia para la
manipulacion, produccion y
tratamiento de textos e

BLOQUE 2

¢ Valoracién de la lengua escrita
como instrumento para
satisfacer una amplia gama de
necesidades de comunicacion

e lInterés por la lectura como
fuente de informacion,
aprendizaje y placer.

¢  Respeto hacia las
convenciones de la norma
escrita, valorando su
potencialidad innovadora.

e  Respeto por la diversidad
lingdiistica

¢  Deseo de expresar por escrito
ideas y sentimientos propios o

informacion ajenocs, de forma rigurosa y
sistematica.
BLOQUE 4: La Literatura BLOQUE 4 BLOQUE 4

42, La literatura como
instrumento de
transmisién y creacién
cultural

Lectura e interpretacion de textos
literarios: comparacion y
diferenciacion de géneros.
Reconocimiento de las
relaciones entre los textos
literarios y el entorno social y
cuttural de su poblacién

e Interés y gusto por la lectura
de textos literarios de
diferentes géneros, épocas y
autores.

+  Valoracién de diversas
producciones literarias

e  Valoracién critica de diferentes

determinaciones sociales que
condicionan el consumo de
textos literarios
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CONTENIDOS DEL AMBITO SOCIO-LINGUiSTICO: AREA DE CIENCIAS SOCIALES

AMBITO SOCIO-LINGUISTICO: AREA DE CIENCIAS SOCIALES

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

BLOQUE 2: Poblacion y
espacio urbano

recursos.

2.1. La poblaciény los

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

BLOQUE 2

Establecimiento de
correspondencias simples entre
distintos tipos de planos,
fotografias aéreas y mapas, y
entre estos y la realidad.
Preparacion de negociaciones y
debates simulados en torno a
problemas espaciales reales o
ficticios.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

BLOQUE 2

e  Toma de conciencia de los
problemas relacionados con
los desequilibrios
demograficos y las
desigualdades econémicas
entre paises.

¢ Responsabilidad y prudencia
en el uso de las vias de
comunicacion:peatdn, viajero,
internauta...

e  Rechazo de las desigualdades
sociales provocadas por el
lugar de nacimiento o
residencia.

BLOQUE 5: Sociedad y
cambio en el tiempo

5.1. El tiempo histérico.

BLOQUE 5

Interpretacion y representacion
de procesos de cambio histérico
mediante diagramas, ejes
temporales, cuadros cronolégicos
y mapas.

Elaboracion de secuencias
temporales de acontecimientos
obtenidos a partir de fuentes
diversas.

Utilizacion de los elementos
basicos de la expresion plastica y
visual para caracterizar y
referenciar una época o episodio
histérico.

Analisis de algunos procesos de
cambio histérico y comparacion
de su duracién y ritmos
respectivos.

BLOQUE 5

+ Interésy gusto por conoce ry
contemplar obra sy objetos
artisticos y reconocimiento de
la importancia que tiene
desarrollar unos criterios y
gusto estético personal

e  Valoracién, respeto y disfrute
de la diversidad y riqueza de
nuestro patrimonio histérico-
artistico, actuando en su
defensa y conservacion

- T.4.15. — Contenidos del ambito socio-lingliistico: area de Ciencias Sociales
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CONTENIDOS DEL AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO: AREA DE BIOLOGIA Y

GEOLOGIA

AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO: AREA DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

BLOQUE 7

7132

- Diferenciar alimentacion y
nutricion; alimento y
nutriente.

- Indicar las funciones que
desempeiian los alimentos

- Identificar los distintos
componentes de los
alimentos.

- Conocer los principales
grupos de alimentos.

- Explicar las caracteristicas de
una dieta equilibrada.

- Relacionar los alimentos y los
hébitos alimentarios con la
salud y la enfermedad.
Dietas especiales.

- Saber las normas bésicas de
higiene alimentaria y
conocer las técnicas de
conservacion,
manipulacion,
comercializacion,
etiquetado y consumo de
los alimentos.

- Conocer el fraude alimentario.

7.24.

- Alimentacién y nutricién:
definiciones y diferencias.

- Los componentes de os
alimentos: agua, minerales,
gltcidos, lipidos, proteinas
y vitaminas.

- Clasificacion y estudio de
cada grupo de alimentos

- Caracteristicas de la dieta
equitibrada.

- Los habitos alimentarios y la
relacion con la salud.

- Las personas como
consumidores. El fraude
alimentario y la higiene
alimentaria; conservacion,
manipuiacioén y
comercializacién de los
alimentos.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

BLOQUE 7

« Disefio de la rueda de los alimentos

o Utilizacién de las técnicas enorden ala
elaboracién de dietas equilibradas a la
conservacion de alimentos

« Anélisis y disefio de la propia dieta
equilibrada

¢ Andlisis de las distintas enfermedades
relacionadas con la mala
alimentacion.

 Realizacion de calculos matematicos y
busqueda de informacion en distintas
tablas que recogen las necesidades
nutritivas dependiendo de diversos
factores: edad, sexo, actividad, estado
fisiolégico... para la elaboracion de
dietas equilibradas.

« Elaboracion de dietas segun la actividad
diaria.

« Elaboracion de dietas especiales.

« Realizacion de experiencias para la
identificacion de algunos nutrientes y
posibles fraudes.

« Interpretar correctamente las etiquetas
identificativas para evitar fraudes en
su comercializacion.

» Andlisis del contenido nutritivo de los
alimentos de algunos platos comunes
y tradicionales.

« Confeccion de cuademo con esquemas,
dibujos, graficas, tablas y diccionario
de tecnicismos, resultados,
observaciones...etc.

« Blsqueda y seleccion de material
bibliografico e informacién,
relacionada con nuestra Unidad, en
general; y con cada actividad que lo
requiera (actividades bibliograficas) en
particular.

« Manejo de técnicas en orden a la
elaboracion de dietas equilibradas,
para disminuir o aumentar peso, de
dietas especiales, y para ia
conservacion, manipulacion y
comercializacion de alimentos y
deteccién de fraudes.

* Manipulacién en el laboratorio para la
identificacion quimica de algunos de
los componentes de los alimentos.

» Experimentacion y utilizacién de
modelos para contrastar hipétesis
emitidas sobre problemas
relacionados con la alimentacién y la
salud.

« Disefio de estrategias para contrastar
aigunas explicaciones dadas ante un
problema de salud individual o
escolar.

» Andlisis, localizacion y critica de la
informacion.

CONTENIDOS
ACTITUDINALES

BLOQUE 7

o Tolerancia y respeto por
las diferencias
individuales que tienen
sy origen en
caracteristicas
corporales como edad,
talla, grosor, y
diferencias fisicas y
psiquicas

« Valoracion de los efectos
que tienen sobre la
salud los habitos de
higiene, alimentacion y
consultas preventivas.

« Actitud responsable y
critica ante las
sugerencias de
consumo de drogas y
de actividades que
suponen un atentado
contra fa salud personal
o colectiva.

» Ser conscientes de
nuestros derechos
como consumidores,
desarrollando un
conocimiento de los
mecanismos del
mercado y la forma de
hacer efectivos sus
derechos.

» Tomar conciencia de la
importancia que tiene
para la salud una dieta
equilibrada y unos
saludables habitos
alimentarios.

«» Estar sensibilizados a la
higiene en el consumo
de alimentos.

s Inclinarse por trabajar en
equipo y valorar las
aportaciones propias Y
ajenas.

= Preocupacion por la
concienciacion del
ciudadano como
consumidor.

» Valoracién de los efectos
que tienen sobre la
salud los malos y
buenos hébitos de
alimentacion.

« Preocupacion por la
ingesta de una dieta
equilibrada.

o Actitud critica ante fa

"comida basura".

42

- T.4.16. — Contenidos del d&mbito cientifico-técnico: area de Biologia-Geologia



‘CAPITULO IV

El Proceso de Investigacion

CONTENIDOS DEL AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO: AREA DE

MATEMATICAS

AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO: AREA DE MATEMATICAS

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

BLOQUE 1: Nameros y
operaciones

1.1. Namero naturales,
enteros, decimales y
fraccionarios.

1.2. Notaciones numéricas.

1.3. Las operaciones.

1.5. Magnitudes
proporcionales

1.6. Aproximacién y
estimacién de
cantidades. .

- Escritura de aproximacion
de nimeros racionales
utilizando redondeos.

- Operaciones con numeros:
suma, resta,
multiplicacién, division,
potenciacién de
exponente natural y raiz
cuadrada.

1.7. Algoritmos bésicos e
instrumentos de célculo.

CONTENIDOS
PROCEDIMENTALES

BLOQUE 1

» Representaciones sobre una
recta o mediante diagramas y
figuras, de nimeros enteros,
fraccionarios y decimales
sencillos, y de problemas
numéricos

Elaboraci6n y utilizacién de

estrategias personales de
calculo mental

Utilizacion de los algoritmos

tradicionales de suma, resta,
muttiplicacién y division con
nimeros enteros, decimales y
fracciones sencillas.

« Utilizacion de diferentes
procedimientos para efectuar
célculos de la manera mas
sencilla

o Utilizacién de la calculadora y
otros instrumentos de calculo
para la realizacién de calculos
numéricos, decidiendo sobre
la conveniencia de usaria con
relacion a la complejidad de
los célculos y de la exigencia
de exactitud en los resultados.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

BLOQUE 1

» Valoracién de la precision y
utilidad del lenguaje numérico
para representar y comunicar
situaciones de la vida cotidiana.

« Curiosidad e interés por
enfrentarse a problemas
numeéricos que aparecen en
distintas situaciones

» Confianza en las propias
capacidades para afrontar
problemas, célculos y
estimaciones numéricas

» Sensibilidad y gusto por la
presentacion ordenada y clara
de proceso y resultados
obtenidos en problemas y
célculos numéricos

BLOQUE 2: Medida,
estimacion y célculo de
magnitudes

2.2. Sistemas de medida.

s Regladetresy
porcentajes.

BLOQUE 2

s Utilizacién de
representaciones a escala
para medir magnitudes reales

o  Utilizacién de las formulas de
longitudes, edad, peso y altura
del propio cuerpo.

BLOQUE 2

s  Reconocimiento y valoracién de
la utilidad de la medida para
transmitir informaciones
precisas relativas al entorno

e Incorporacion al lenguaje
cotidiano de los términos de
medida.

e  Habito de expresar los
resultados numéricos de las
mediciones manifestando las
unidades de medida utilizadas

BLOQUE 4: Interpretacidn,
representacion y tratamiento
de la informacion

4.1. Dependencia funcional:
tablas y graficas.

4.2. Caracteristicas de las
gréficas.

4.4. Obtencién de
informacion sobre
fenémenos aleatorios.

45. Parametros estadisticos

* Recogida de informacién
y representacion
mediante tablas.

BLOQUE 4 :

e  Utilizacion de distintas fuentes
documentales para obtener
informacion de tipo estadistico

e  Construccion de graficas a
partir de tablas.

o  Planificacion y realizacion
individual y colectiva de tomas
de datos utilizando técnicas
encuesta, muestreo, recuento
y construccion de tablas.

BLOQUE 4

e  Valoracion de la incidencia de
los nuevos medios tecnolégicos
en el tratamiento y
representacion grafica de
informaciones de indole diversa

¢ Reconocimiento y valoracién
del trabajo en equipo como la
forma mas eficaz para realizar
determinadas actividades

- T.4.17. — Contenidos del ambito cientifico-técnico: area de mateméticas




Fases de nuestra Investigacion.

CONTENIDOS DEL AREA DE MUSICA

AREA DE MUSICA
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS ACTITUDINALES
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES

BLOQUE 5: Musica en el
Tiempo

» Pluralidad de géneros y
estilos musicales.

» Musica culta y musica
popular.

BLOQUE 6: Musicay
Comunicacion

» La presencia de la musica
en la sociedad actual: la
muisica en directo, en
grabacién y en medios de
comunicacion.

o El consumo de Ja masica en
la sociedad actual: funcion
social de la musica de!
propio entorno.

o Lugares para el consumo
de musica en directo o
grabada en nuestra ciudad.

« Funcion y tipologia de la
musica acoplada a la
imagen: los anuncios de
television, videoclips y
bandas sonoras.

» La contaminacion sonora
asociada al uso
indiscriminado de musica.

BLOQUE 5: MUsica en el Tiempo

o Audicion y clasificacién de

fragmentos musicales de
consumo actual en nuestro
entorno: géneros y estilos.
Realizacion de una encuesta
para conocer los gustos y
habilidades musicales de
jovenes y adultos.

BLOQUE 6: Musicay

Comunicacion

Busqueda de informacion de
actuaciones musicales en directo
en periodicos, revistas y otros
medios informativos (boletines
de programacion y de pedido).
Busqueda de informacion de
musica grabada en
programaciones de radio y
television: tipos de programas y
geéneros y estilos de musica que
emiten.

Visita programada a una gran
superficie musical para conocer
la seccion de venta de misica y
el uso de musica de fondo o
ambientacion: ¢ posible utilidad
comercial?.

Elaboracién en grupos de trabajo
de carteles e informes para
presentar la informacién
recogida.

Participacion en debates y
ponencias del trabajo elaborado.
Indagacién y debate acerca de la
situacion de contaminacién
acuistica en nuestro entomo:
busqueda de informacion sobre
las normativas (informativas y
sancionadoras) y estudios
acerca de los efectos de! ruido
{Consejeria de Medio Ambiente,
Bibliotecas, Policia Municipal,
etc.)

BLOQUE 5: Musica en el Tiempo

» Apertura y respeto a diferentes
manifestaciones musicales.

» Respeto y participacion en las
actividades de clase.

BLOQUE 6: Misica y Comunicacion

« Valoracion de los medios de
comunicacién como instrumentos
para el consumo musical.

+ Sensibilidad ante el exceso de
produccion de ruido, aceptando
las normas de respeto y de
creacion de ambientes gratos y
sosegados.

- T.4.18. - Contenidos del area de MUsica



El Proceso de Investigacion

CONTENIDOS DEL AREA DE TRANSICION A LA VIDA ADULTA Y ACTIVA

AREA DE TRANSICION A LA VIDA ADULTA Y ACTIVA

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS ACTITUDINALES
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES
. BLOQUE 0
BLOQUE 0: Habilidades BLOQUE 0 o  Interés y valoraci6n por la
Cognitivas e  Andlisis de informacién. informacién estructurada y
0.1. Mapas conceptuales e  Estructuracion y manejo coherente.
integrados. integrado de datos e e  Aceptacién del trabajo en
0.2. Cuadros de doble informaciones. cooperacién para la elaboracién
entrada. de esquemas y mapas.
0.3. Diagramas basicos
BLOQUE 1: Autoestima y BLOQUE 1 BLOQUE 1
autovaloracién e  Técnicas detrabajoengrupo. |e  Desarrollo de actitudes
1.1. Eldesarollo de una e  Proyectos bienes de democrdticas.
imagen positiva y amortizacion. . Desarrollo de habilidades
eficaz. sociales.
1.2. Elconocimiento y
compromiso: claves
para una eficaz
autoimagen.
BLOQUE 2: tinerarios BLOQUE 2 BLOQUE 2

profesionales
21. Concepto de itinerario.
2.2. Elconcepto de
itinerario. Su
orientacion.
23. Los itinerarios en el

campo alimentario y
salud.

*  Manejo de informacion

s  Trabajos de campo y de
investigacion.

s  Debates y andlisis.

¢  Desarrollo de actitudes que
pongan de manifiesto la
curiosidad y el interés.

BLOQUE 3: Actividad BLOQUE 3 BLOQUE 3
econdémica y trabajo ¢  Manejo de datos . Interés por la realidad socio-
3.1. Lasempresas en ¢ Andlisis de ejemplos. econdmica.
generaly en lo e  Simulacion e Andlisis critico de los entornos
fundamental. socio-econémicos.
3.2. Lasempresas de
alimentacion y
salud.
BLOQUE 4: igualdad de BLOQUE 4 BLOQUE 4
oportunidades s  Andlisis de casos. ¢  Compromiso con valores
4.1. Desigualdades en el s  Desarrollo de pequefios democraticos.
mundo y en el proyectos. »  Concienciacion de los riesgos
entorno. e  Documentacion de la insolidaridad.
42. Particularidades para o  Técnicas de grupo . Decisién de impulsar el
la mejoray la e  Formacion con videos desarrollo de una sociedad y

adecuacion de la
realidad social.
43. Papel de los valores y
principios
democraticos.

empresa justa.

- T.4.19. — Contenidos del area de Transicion a la vida activa y adulta
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Fases de nusestra Investigacion.

CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

" AREA DE EDUCACION FISICA
CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS CONTENIDOS ACTITUDINALES
PROCEDIMENTALES
BLOQUE 1: El calentamiento BLOQUE 1
BLOQUE 1 e«  Reconocimiento de la

e  Aplicacién de pruebas
de evaluacion de las
capacidades fisicas al
principio y al final del
curso, comprobando la
evolucién conseguida.

e  Elaboracién de un
calentamiento personal,
previo andlisis de la
actividad a realizar.

importancia del empieo del
calentamiento como medio de
prevencién de lesiones.

BLOQUE 2: Capacidades fisicas:
resistencia, flexibilidad, fuerza y
velocidad

2.1. Concepto y clasificacion.

2.2. Célculo de la intensidad
6ptima del esfuerzo en el trabajo
de estas capacidades.

2.3. Métodos de entrenamiento de
la resistencia: Carrera Continua
Uniforme, Entrenamiento Total,
Carrera Variable.

BLOQUE 2

e  Aplicacion de sistemas
especificos de desarrollo
de las capacidades
fisicas.

e  Acondicionamiento de la
fuerza dinamica.

. Acondicionamiento de la
flexibilidad. Ejercicios
estaticos y dindmicos.

BLOQUE 2

¢  Aceptacién de la
responsabilidad en el
mantenimiento y/o mejora de la
condicién fisica con relacién a
las propias necesidades yfo
posibilidades.

Manifestacion de rechazo ante
habitos nocivos para la salud
(fumar, beber alcohol,
sedentarismo, malnutricion,
anorexia, bulimia, obesidad,
vigorexia... etc), y adopcion de
una actitud de rechazo ante
éstos, reconociendo los efectos
negativos que también tienen
sobre la condicién fisica.

BLOQUE 3: Fundamentos
biologicos de la conducta motriz

3.1. Adaptaciones funcionales mas
importantes del aparato
cardiovascular, respiratorio y
locomotor al ejercicio fisico.

3.2. Efectos del entrenamiento de
resistencia, flexibilidad, fuerzay
velocidad sobre el estado de
salud:

- Efectos beneficiosos

- Riesgos y su prevencion

- Prevenciones y orientaciones
generales en el
entrenamiento de Ia
resistencia y flexibilidad

- Normas basicas para la
ingesta de alimentos y
reposicion de liquidos
antes, durante y después
del ejercicio fisico.

- Indicaciones y
contraindicaciones mas
importantes del trabajo de
resistencia, flexibilidad,
fuerza y velocidad.

BLOQUE 3

e  Elaboracién de un
repertorio de ejercicios
de fuerza.

*  Elaboracién de un plan
personal de
entrenamiento de las
capacidades fisicas
béasicas de resistencia y
fuerza.

BLOQUE 3

*  Valoracion de los métodos de
entrenamiento de las
capacidades fisicas de
resistencia, fuerza y flexibilidad
conocidos hasta ahora, asi
como de los recursos
disponibles en su entorno
inmediato y eleccidn para su
trabajo personal de aquelios
que mas convengan a su edad,
intereses y estado fisico actual.

»  Toma de conciencia de la
importancia de adquirir habitos
posturales correctos y cuidar la
seguridad en la practica del
ejercicio fisico a fin de obtener
los beneficios de la mejora de
la condicién fisica con el
minimo riesgo.

b, 8

- T.4.20. — Contenidos de! area de Educacion Fisica




‘CAPITULO IV:

El Proceso de Investigacion

CONTENIDOS DEL AREA DE INFORMATICA

~ AREADEINFORMATICA 7

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

e  Conocer el programa de
procesamiento de textos
de Microsoft Works

»  Conocer el programa de
hoja de calculo de
Microsoft Works

CONTENIDOS
PROCEDIMENTALES

Utilizar el procesador de textos
Works para hacer trabajos, en
esta caso referentes a la
alimentacion.

Utilizar la hoja de calculo de
Works para hacer célculos, en
este caso referentes a la
alimentacion.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

Reconocer el valor y el papel

de la informatica en el mundo
de los procesadores de textos y
sus aplicaciones.

Interés por conocer el mundo
de los procesadores de texto y
sus aplicaciones.

Interés por conocer el mundo
de las hojas de célculo y sus

aplicaciones

- T.4.21. - Contenidos del drea de Informatica

Una vez seleccionados los contenidos de cada area, se abre un
espacio de comunicaciéon sumamente rico. Quizas sea este, uno de los
momentos mas delicados de todo el proceso de diseiio de la Unidad
Didactica Integrada por la complejidad que supone, no solo extraer las
relaciones existentes entre los contenidos de las distintas areas, sino por
tratar de trasladar dicha relacion al proceso de ensefanza/aprendizaje.
En cualquier caso, se pone a prueba la capacidad del grupo para
construir el conocimiento desde la escucha activa del otro; desde la
disponibilidad para clarificar cualquier opinion sin sentirse atacado;
desde la busqueda compartida de soluciones que conlieva,
necesariamente, dejar de lado la visiéon del conocimiento como una

propiedad y un largo etc. En definitiva, ha llegado el momento en el que:

- El conocimiento disciplinar pasa a ser dominio
del grupo.

- Los profesores/as entran en contacto y manejan,
casi ladicamente, los contenidos que figuran
en la sébana.

- Advierten interrelaciones, solapamientos...

- Se atreven a proponer cambios en otras
disciplinas.

- Tratan de buscar explicaciones respecto a la
pertinencia o no de ciertos contenidos. (lllan y
Pérez, 1999: 52).
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Fases de nuestra Investigacion.

A continuacion, incluimos un cuadro (T.4.22.) en el que se
recogen los conceptos, procedimientos y actitudes propios de la Unidad
Didactica Integrada " Alimentacién y habitos para una vida saludable".
Estos contenidos, ya integrados, son el resultado de un largo proceso de
decantacién. A partir de ahora, el grupo inicia una nueva tarea, disefiar y
estructurar actividades capaces de vehiculizar los contenidos que ya han
sido integrados. De algun modo, comienza a producirse la necesaria
transferencia entre lo que quiero ensefar (objetivos y contenidos) y las
situaciones y propuestas a través de las cuales lo voy a ensefiar. En
definitiva, qué actividades, con qué metodologia y bajo que criterios de
evaluacion. A estas cuestiones, nos dedicaremos en los apartados que

siguen.
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(CARITULO IV
£l Proceso ds Investigacion

CONTENIDOS INTEGRADOS DE LA UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA:

“Alimentacion y habitos para una vida saludable”

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

CONTENIDOS
PROCEDIMENTALES

CONTENIDOS
ACTITUDINALES

1. La alimentacién en
Espafa. Diferentes tipos de
dietas, a lo largo del tiempo,
en la Region de Murcia:
posibilidades de
procesamiento de la
informacion.

1. Lectura, analisis e
interpretacién de textos.
Representacion de la
informacién a través de
recursos informaticos. Visita
a centros histéricos de
interés, en la Region,
relacionados con la
alimentacion.

1. Valoracién y conservacion
del patrimonio histérico. Uso
adecuado de la propiedad
publica, Actitud ordenada y
responsable en las actividades
planificadas que implican un
desplazamiento geografico.

2. El reparto desigual de la
alimentacion: geografia del
hambre, consumo y exceso.
La justicia del reparto de la
riqueza.

2. Andlisis de documentos y
textos. Representacion
geografica del reparto
alimenticio. Debate y analisis
de los efectos ¢
implicaciones del consumo.

2. Valoracion y respeto por las
opiniones del grupo.
Reconocimiento de situaciones
injustas en el reparto de la
riqueza.

3. Enfermedades derivadas
del consumo no
responsable; tipos de
contaminacion.

3. Andlisis de las distintas
enfermedades derivadas del
consumo.

3. Autonomia y conciencia
critica en el uso y consumo de
productos, valorando sus
efectos, tanto en el organismo
como en el medio.

4. Habitos de consumo:
marketing y publicidad.
Representaciones de la
realidad a través de
diferentes lenguajes.

4. Analisis de empresas.
Andlisis publicitario.
Elaboracion de materiales
didacticos: documentos,
informes y murales.

4. Creatividad a la hora de
expresar el pensamiento.
Valoracién positiva del trabajo
en equipo. Limpieza y orden en
la exposicién y presentacion de
documentos.

5. Eltransito hacia la vida
activa: las grandes
supetficies comerciales:
nuevos habitos, nuevos
consumidores. Globalizacién
de la economia.

5. Visita a superficies
comerciales. Experimentar el
consumo responsable a
través de la propia vivencia.

5. Respeto y civismo ante la
propiedad privada. Actitud
abierta ante las diferentes
opciones y posibilidades que
ofrece el medio.

6. Efectos de la alimentacidn
en el organismo:
alimentacién, nutricion y
rendimiento.

6. Elaboracion de dietas
personalizadas. Andlisis de la
propia dieta. Comentario
sobre las implicaciones de
los habitos alimenticios,

6. Actitud responsable con las
necesidades del organismo.
Valoracion de las posibilidades
y limitaciones del propio
cuerpo.

7. Consumo energético:
Implicaciones del gasto
calbrico para el organismo.

7. Proceso de toma de
decisiones: andlisis de los
valores implicitos al consumo
irresponsable.

7. Autonomia y responsabilidad
en el uso y cuidado del propio
cuerpo.

8. Horizonte profesional y
académico: derechos y
deberes.

8. Andlisis de las diferentes
opciones curriculares y
profesionales. Visita a otras
instituciones formativas.

8. Valoracion critica de las
diferentes salidas profesionales
y opciones curriculares.
Adoptar decisiones como
resultado de un proceso de
andalisis critico.

- T.4.22. - Contenidos Integrados de la Unidad Didéctica Integrada



Fases de nuestra Investigacion.

- Decisiones sobre el proceso metodolégico

Como ya apuntamos en el epigrafe anterior, cuando el grupo de
profesores/as preselecciona un determinado contenido, no sélo tienen en
cuenta el tépico y los objetivos a los que responde, sino que toman en
consideracion todas y cada una de las aportaciones que puedan
enriquecer el aprendizaje. De tal modo esto es asi que: "se abre una via
de doble direcciéon en la que el contenido seleccionado tratara de
materializarse en una determinada actividad, tratando de encontrar Ja
necesaria significatividad a la hora de ponerse en relacion con ofras
actividades ". (Lozano e lllan: 23).

Formando parte de este proceso, se toman decisiones sobre los
principios metodolégicos y la evaluaciéon. En nuestro caso, cada uno de
los profesores/as participantes realizé una primera aportacion, desde su
ambito o area, de la metodologia que consideraba mas adecuada para el
desarrollo de la Unidad Didactica Integrada. Seguidamente, incluimos los
materiales que cada profesor/a aporto al grupo, tal y como fueron

formulados.

Ambito Socio-Lingiiistico

Desde el Ambito Socio-Linguistico, y para el desarrollo y puesta
en marcha de esta Unidad Didactica Integrada, abogamos por la puesta
en practica de una metodologia de trabajo holistico, que permita utilizar
los elementos didacticos en diferentes y variadas situaciones de
aprendizaje. En concreto, la secuenciacion prefijada de dichos elementos
permite aplicar métodos inductivos, métodos activos y métodos
indagatorios, propios de una pedagogia constructivista.

A grandes rasgos, podemos decir que la metodologia de trabajo

prevista para abordar la Unidad Didactica Integrada desde el ambito
Socio-Linguistico es la siguiente:
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El Proceso de Investigacién

e Presentacion del trabajo por parte del profesor, destacando la
importancia del texto y su adecuacidn al momento.

e Lectura de los textos propuestos: los alumnos, en viva voz y
cuidando la pronunciacion y entonacién, leen el texto propuesto
de forma tal que permita y garantice la participacion de todos y
cada uno de ellos.

e Subrayado de aquellas palabras desconocidas o de significacion
dudosa.

¢ Andlisis fraccionado del texto: se van analizando los diversos
parrafos, tratando de comprender aquello que en ellos se
aborda. Andlisis de todos los términos y conceptos dignos de
consideracion. El profesor permanecera atento a que todo esté
claro.

¢ Ejecucion del trabajo a realizar, tanto individual o colectivo,
atendiendo a la ocasion e intencionalidad educativa.

e Localizar predicados verbales, adjetivos y nombre al que
acompanan... etc.

| ocalizar palabras relacionadas con la alimentacion, /a salud y los
habitos para una vida saludable.

e Significacion global del texto. Resultados y conclusion final. Se
procurard que las aportaciones sean lo mas personales
posibles, originales y apropiadas.

e Puesta en comun, con aportaciones de todos los alumnos:
Consecuencias del texto para cada alumno. Se suscita la
participacion de todos ellos y se fomenta el debate y el respeto
ante la diversidad de opiniones.

e Comprobacién de la consecucion del objetivo: que todos hayan

llegado a comprender bien el propésito y su realizacion.
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Fases de nuestra Investigacion,

Ambito Cientifico-Técnico

Teniendo en cuenta tanto la idiosincrasia de los alumnos/as del
Programa de Diversificacion Curricular, como las caracteristicas del
ambito cientifico-técnico, la metodologia a emplear durante el desarrollo
de la UDI serd de tipo experiencial, grupal y activo-creativa. La
metodologia experiencial es aquella que parte de la vida concreta de los
alumnos/as y del ambiente en que viven. Mediante un proceso dinamico
y gradual, orienta y transforma la propia vida y la del entorno. No siempre
es la l6gica de la raz6n la que mueve a las personas, sino la logica de la
vida, de las pequefas o grandes experiencias de cada dia. Si
consideramos que el uso de las experiencias es diverso, podremos
entender que no todas las formas de vivirlas contribuyen a la asimilacién

de actitudes y comportamientos adecuados:

- Hay experiencias de las que se hace sélo uso instrumental. Son
experiencias externas a la vida del grupo; sirven sélo de ejemplo
y se adaptan a la situacion. Normalmente se reducen a datos
puramente sensibles (ver, oir, tocar, etc.) y suelen convocar
solamente a preguntarse: qué y como sucedid, pero no ayudan
a reorientar la propia vida.

- Experiencias de uso tedrico. Se habla de ellas, se leen, se
recortan de la prensa. Pero sélo se hace de ellas una
elaboracion abstracta, un concepto mas.

- Se puede usar la experiencia de forma educativa. Son
experiencias inmediatas y cotidianas; estan insertas en una
cultura, en un contexto y ambiente concretos. Tienen en cuenta
el lenguaje y la simbologia de los destinatarios. Son
experiencias que ofrecen un sentido por la novedad que
imprimen a la vida. Transforman, hacen crecer; convocan e
implican a la persona, a su responsabilidad individual y a la

autoevaluacion.
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Este ambito concede gran importancia al uso educativo de la

experiencia, en la linea del aprendizaje significativo (aprender y crecer a
partir de la experiencia).

En cuanto a la metodologia grupal, se concibe el grupo como un
medio pedagdgico y metodoldgico, como algo mas que un mero ambito
educativo: es un nuevo modo de ser y hacer, de trabajar y relacionarse.
De ahi lo fundamental de que el grupo con el que se va a trabajar esta
UDI! no esté formado por mas de diez alumnos/as. Los motivos para la

eleccion de esta metodologia grupal son los siguientes:

- Motivos de orden psico-sociolégico. Entre éstos cabe destacar
dos:

- El grupo ofrece respuestas a las necesidades que surgen de la
dimension social de la persona: necesidad de acogida y
afecto, comunicacion, sentido de pertenencia, deseo de
compartir proyectos y metas comunes y necesidad de ser
valorado, comprendido y aceptado.

- El grupo es una reaccion a la dinamica despersonalizadora e
insolidaria de la sociedad consumista.

- Motivos de orden educativo

- El grupo es un pequerio laboratorio de vida. Ayuda a médurar
la relacion critica y positiva con la sociedad; a dialogar desde
las distintas ofertas sociales y las resonancias que éstas
tienen en cada uno; a filtrar criticamente los mensajes para
no caer en el conformismo.

- El grupo ofrece cauces de aprendizaje mediante experiencias
de busqueda, suscitando preguntas, seleccionando
criticamente contenidos culturales y experienciales, para
reformularlos después de modo creativo y positivo.

- El grupo ofrece cauces para la accidn, desde unos criterios
compartidos: el andlisis y el diagndstico de las situaciones, la
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valoracion critica de estas situaciones, la elaboracion de un
plan de accién y la evaluacion posterior de estas

actuaciones.

Las caracteristicas referidas al grupo, permiten también una
metodologia activa y creativa, superando actitudes pasivas, conformistas
o meramente repetitivas. Supone el convencimiento sobre varias ideas:

- Todos los miembros pueden aportar algo nuevo al analisis,
valoracién, evaluacién y aplicaciéon de lo realizado en grupo.

- Sélo se aprende aquello que se hace con originalidad, no a
través de la mera repeticion, sino poniendo en juego todas
las dimensiones de la persona.

- La diversidad de las personas y de las situaciones requieren

nuevos lenguajes, nuevas formas de actuar.

Area de Mdsica

Para la puesta en marcha y desarrollo de la Unidad Didéactica
Integrada, desde el area de Musica se plantea la utilizacién de la

siguiente metodologia:

- Aprendizaje significativo, partiendo de los conocimientos previos del
alumno/a, y utilizdndolos como base conceptual hacia
conocimientos musicales ulteriores.

- Favorecer la atencién a la diversidad, facilitando recursos y
estrategias variados que permitan atender a las diferentes
necesidades de los alumno/as: actividades de aprendizaje
variadas, materiales didacticos diversos, distintas formas de
agrupamiento... etc.

- Cooperacion grupal: el trabajo musical en grupo ha de favorecer, en
esta UDI, la capacidad de distanciarse respecto a los propios
gustos personales, de participar desinteresadamente en el trabajo
comun, realizando aportaciones personales en un clima de
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intercambio y movilidad de papeles en el seno del grupo musical.
Los medios audiovisuales pueden servir de valioso recurso para el
analisis de la cooperacion grupal (del grado de implicacion de
cada uno en el grupo, y del grupo -como tal- en la tarea), asi como
la comparacion y la imitacion de otros modelos.

Area de Transicién a la Vida Activa y Adulta.

En un primer momento, la metodologia de las actividades de
Transicion a la vida adulta y activa comienza por la explicitacion de los
conocimientos previos de los alumnos/as. Para recogerlos, se lanzaran
preguntas abiertas acerca de la cuestion abordada. También es posible
alternar este modo de trabajo con la tormenta de ideas, o con el analisis

grupal de los datos extraidos de un recorte de prensa, de un video... etc.

En un segundo momento, apareceran datos numéricos, graficos y
estadisticas. Por ultimo, se presenta un informe final escrito sobre los
resultados de la indagaciéon. Sobre esta base, se elegird uno de los
trabajos presentados para su comentario verbal.

Si el trabajo de sintesis necesitase de investigacion externa mas
alla del aula y del tiempo de clase, el alumno/a recibira la consigna de

indagar y recoger informacion en prensa, television, redes informaticas...
etc.

Todo el trabajo debera quedar recogido, por una parte, en un
dossier bien organizado, en tanto en cuanto se trata de un material
concreto y, por otra, convenientemente registrado en la libreta de aula
del alumnado.

Para la puesta en marcha y desarrollo de la Unidad Didéactica

Integrada, desde el area de Educacion Fisica se plantea la utilizacion de
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un modelo de aprendizaje constructivista, a través del cual, el alumno/a
relaciona la informacién nueva con sus experiencias anteriores para que,
a partir de éstas, pueda construir nuevos aprendizajes (aprender a

aprehender).

En el trabajo con los contenidos conceptuales podemos decir que
existe un gran y unico grupo/clase a los que se dirige la exposicion de
dichos contenidos. Sin embargo, para desarrollar los contenidos
procedimentales, se ha optado por diversificar los niveles de practica,
teniendo en cuenta el nivel de destreza inicial de cada alumno (obtenido
a través de la evaluacion inicial) y su relacién con el conjunto de
alumnos/as su edad. En base a estos datos, a lo largo de las diferentes
sesiones que constituyan la Unidad Didactica Integrada, se plantearan
un amplio repertorio de actividades para que todo alumno/a,
independientemente de su nivel de capacidad o habilidad, pueda
encontrar tareas apropiadas a las necesidades concretas de su
aprendizaje, hecho que le permitira progresar en la medida de sus

posibilidades.

Para esta UDI, organizaremos las actividades atendiendo al
trabajo individual y a la cooperacién, intentando que el alumnado trabaje
en torno a un proyecto comun, conscientes de que los resultados de su
trabajo seran beneficiosos para todo el grupo en el que estan inmersos e
interactian. Este aprendizaje, unido a la virtual naturaleza
transdisciplinar de la propia de la Unidad Didactica Integrada, hace que
la actividad sea mucho mas motivante, permitiendo al alumno/a no sélo
enfrentarse a una practica motriz intensa vy rica, sino también poner en
escena su maxima espontaneidad ante el grupo de iguales.

Teniendo en cuenta la nueva concepcidn de la Educacién Fisica,
no podemos hablar de la utilizacion de un método de ensefanza
universal y unico, sino que nos serviremos de un continuum que va
desde el aprendizaje receptivo (basado en la reproduccion de estilos,
estrategias o modelos conocidos) hasta el autoaprendizaje (basado en el

356



CAPITULOWV:
El Proceso de Investigacion

descubrimiento...). Esto exige al profesorado ensefar toda una serie de
procesos reflexivos necesarios para comprender e integrar los nuevos
aprendizajes, dentro de las estructuras cognitivas del alumnado, en lugar

de aprenderlos como meros acontecimientos aislados, inconexos y sin
relacion aparente.

Dentro de este continuum, se opta por un trabajo diversificado,
atendiendo tanto a la naturaleza de la tarea como a la intensidad de la
misma, hecho que aconsejara el trabajo individual o grupal en cada caso.
Los contenidos tedricos exigen al alumno/a atencién y memoria, pues a
través de las preguntas en clase y el uso del cuaderno de aula, se
obtendra la impronta personal y valoracién del mismo, como aspectos
importantes a la hora de evaluar la totalidad del proceso educativo.

i Area de Informatica. ... . .

2 i

Para la puesta en marcha y desarrollo de la Unidad Didactica
Integrada, desde el area de Informatica se plantea la utilizacion de una
metodologia eminentemente activa, dado que los alumnos/as manejaran
el ordenador e iran introduciendo, a través del teclado, los contenidos
propios del curso. El profesor/a atendera las dudas individualmente y
explicara al grupo aquellas dudas que considere susceptibles de ser
resueltas de este modo. Los agrupamientos vienen determinados por la
relacion existente entre la ratio alumno/a y ordenador disponible. Esta
proporcion sera la que aconseje el desarrollo de una actividad individual

o por parejas. Sin embargo, las puestas en comun se realizaran con el
grupo completo.

Tal y como hemos mencionado, una vez que el profesorado
realiz6 el esfuerzo por establecer y delimitar la modalidad metodolégica
que consideraba mas adecuada para el desarrollo de la Unidad Didéactica
Integrada, desde la Sptica de su propia area o @mbito, nos situamos ante

un nuevo reto: poner sobre la mesa una propuesta metodologica que,
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tratando de romper con la tradicional divisién del conocimiento, fuese fiel
al esfuerzo conjunto del profesorado por desarrollar una propuesta

transdisciplinar.

Dicha propuesta pasaba, necesariamente, por el establecimiento
y discusién previa de unas lineas maestras de accién conjunta. Como
resultado de este proceso de didlogo y ajuste entre el profesorado, se
desprende una linea de accién metodolégica compartida por el
profesorado. Sin lugar a dudas, seria ésta —y no otra- la que en su dia
habria de dar vida a nuestra Unidad Didactica Integrada. A continuacion,
pasamos a comentar, brevemente, los principios metodolégicos que
orientaron el proceso de ensefianza/aprendizaje de la Unidad
Didactica Integrada: "Alimentacion y habitos para una vida

saludable".

Desde una concepcion constructivista, los grandes principios que
sostienen la propuesta metodolégica adoptada en la Unidad Didactica

Integrada se concretan en:

- Tomar como punto de referencia las ideas previas del alumnado,
asegurando el propio proceso de construccion de aprendizajes
significativos.

- Integrar tales aprendizajes en la estructura mental del alumnado,
utilizando para ello la propuesta de trabajo transdisciplinar
articulada alrededor de uno o varios proyectos de trabajo.

- Que el alumnofa abandone su rol pasivo y ocupe un puesto
realmente dinamico en su proceso de su formacion. Este
cambio habra de contribuir, no sélo a la elaboracién del propio
conocimiento, sino que, ademas, sea capaz de utilizarlo
desarrollando actitudes de responsabilidad y de critica en
relacion con las repercusiones individuales, familiares y
sociales que dicho conocimiento conlleva.
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Si bien es cierto que el alumno/a se convierte en el verdadero
artifice del proceso constructivo, la actividad que lleva a cabo no es sdlo
de tipo individual, sino también de caracter interpersonal. En este
sentido, el papel del profesor/a pierde su caracter de mero transmisor de
conocimientos, para convertirse en un orientador que canaliza, dirige y
organiza el trabajo y las ideas expuestas por el alumnado, de manera
que éstas sean realizables, y proponiendo otras posibilidades que
conduzcan hacia la reflexion del aprendizaje. Ademas, el alumno/a
puede aprender de sus compafieros/as a fravés de actividades que

favorecen el trabajo grupal y la vivencia de experiencias construidas de
forma colectiva.

Para que los alumnos/as construyan aprendizajes significativos, el
profesorado se servira de estrategias didacticas tales como:

- Deteccion de los preconceptos e ideas previas. Supone un primer
acercamiento al conocimiento del alumnado, a modo de
evaluacion inicial, a través del uso de estrategias orales o
escritas que faciliten la explicitacion de las mismas.

- Informar sobre los objetivos, criterios e instrumentos de

~ evaluacién y contenidos de la Unidad Didactica Integrada. Los
contenidos se deberan presentar mediante mapas conceptuales
que interrelacionan el conocirﬁiento unificando, al tiempo, las
diferentes areas. - T

- Aplicar un programé de actividades que permitan la transferencia
del conocimiento a través del ti'abajo individual y en pequefio
grupo, durante un pe'riodo' de tiempo adecuado. Como criterio
para la formacion y establecimiento de grupos, se tendra en
cuenta que la composicién sea heterogénea, respetando los
agrupamientos espontaneos. A este respecto, se procurara que
todos respeten las normas de funcionamiento del grupo, asi

- como que alcancen un elevado grado de implicacion.
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- Evaluacion global del alumnado, del programa de actividades y de
la propia tarea docente, con objeto de mejorar la calidad del

proceso de ensefanza-aprendizaje.

En definitiva y, teniendo en cuenta la idiosincrasia de los
alumnosf/as de Diversificacion Curricular, se apuesta por una

metodologia experiencial, grupal, activa y creativa.

-Decisiones sobre la evaluacion del proceso de enseiianza-

aprendizaje.

En este punto, nos focalizaremos en la descripcion del proceso
llevado a cabo por el grupo de investigacion, a la hora de establecer los
criterios y los principios de evaluacién de la Unidad Didactica Integrada.
Dadas las caracteristicas generales de la Educacién Secundaria
Obligatoria y, en particular, del Programa de Diversificacion Curricular, se
considero necesario partir de las indicaciones recogidas en la Resolucién
de 28 de mayo de 1993, de la Secretaria de Estado de Educacién que
regula los Programas de Diversificacion Curricular. En esta resolucién se

establece que:

1. La evaluacién de los alumnos y alumnas que sigan Programas de
Diversificacién Curricular sera, al igual que en €l caso del resto del
alumnado, continua, individualizadora e integradora.

2. El referente de la evaluacion seran los objetivos generales de la
etapa y los criterios de evaluacion establecidos para cada érea
0 materia en e/ Programa Base de Diversificacién, de acuerdo con
las adaptaciones que para cada alumno o- alumna se hayan
decidido. '

" 3. La evaluacion serd realizada por el conjunto de profesores y
profesoras que imparten ensefianzas al alumno, coordinados por
el profesor tutor. Las decisiones derivadas de la evaluacién
seréan tomadas de forma colegiada, de aéuerdo con jo que para
estos programas se determine en el Proyecto Curricular.

4. En las sesiones de evaluacién, cuando el progreso del alumno o

~alumna no responda a los objetivos previstos en el Programa de
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Diversificacién Curmicular correspondiente, se tomaran las medidas
educativas oportunas.

5. Al término de la duracién prevista del Programa de Diversificacion
Curricular, si el alumno o alumna ha alcanzado, globalmente y
por_evaluacién_inteqgradora de todas las dreas y materias
cursadas, los objetivos establecidos en el mismo, recibirg el
titulo de Gradudado en Educacién Secundaria.

A la vista de este primer nivel de concrecion curricular, parece
evidente que la evaluacion:

- Tendra que ser individualizada, continua e integradora.

- Estara anclada en los Objetivos Generales de Etapa y los
Criterios de evaluacion de cada area.

- Se realizard por todos los profesores/as en conjunto,
coordinados por el tutor, decidiendo de forma colegiada.

- Reflejara si el alumno/a ha alcanzado, globalmente y por
evaluacion integradora, los objetivos establecidos.

Tomando como referencia dichos documentos, cada profesor/a
aporté al grupo un documento en el que se recogian dos tipos de
informacion., por una parte, los principios y criterios de evaluacion
desde cada una de las areas implicadas en el desarrollo de la Unidad
Didactica Integrada y, por ofra, los criterios de calificacion . A
continuacion, incluimos el material aportado, tal y como fue formulado
por cada profesor/a.
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PRINCIPIOS DE EVALUACION DESDE CADA UNA DE LAS REAS
IMPLICADAS EN LA UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA

Ambito Socio-Lingiiistico

De forma particular, desde el ambito socio-linguistico podemos
destacar los siguientes criterios de evaluacién para esta UDI:

Analizar y tratar adecuadamente las fuentes de comunicacion e informacion:

orales y escritas.

Utilizar el lenguaje oral convenientemente como elemento de comunicacion
social: El discurso politico en la Republica Francesa.

Descubrir la importancia de las relaciones sociales a través del lenguaje escrito:

analisis de textos.
Realizar sencillos comentarios historico-artisticos
Elaborar informes y participar en debates sobre cuestiones historico-literarias de

]

un periodo histérico.
Reconocer las peculiaridades artistico-literarias de textos, valorando su

]

importancia para el conocimiento del hombre.

Ambito Cientifico-Técnico

Para el ambito Cientifico-Técnico, los criterios utilizados para la

evaluacion seran los siguientes:

Observacion personal del alumnado: realizando observaciones sistemaéticas de

las actividades desarroliadas en el aula. ‘
Reallzaclén de pruebas escritas: relativas a conceptos basicos de ios diferentes

aspectos abordados en la UDI.
Valoracion de los trabajos: se valoraran tanto los trabajos que se pudieran

realizar de manera individual como en grupo.
Control del cuaderno personal del alumno/a: aspecto muy importante, pues refleja

el avance del alumnado.
Autoevaluacion: de forma que el alumno/a tome conciencia de sus avances y

retrocesos con el fin de que se responsabilice de su propia formacion,
evaluando el proceso educativo.
Evaluacidon de actitudes: este apartado se refiere a la informacién que el

profesor/a recoge sobre cada alumnofa, atendiendo a indicadores como Ia
iniciativa, el interés en el trabajo, la aceptacién del trabajo en grupo, la
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comunicacion con los compaiieros; la tenacidad y perseverancia en el
trabajo..., etc. '

Area de Masica

Los criterios especificos de evaluacion de la Unidad Didactica
Integrada son los siguientes:

1.Conocer y formarse un criterio personal al respecto del problema de la
contaminacion acustica.

2.Conocer y formarse un criterlo personal acerca de los gustos musicales

personales, apreciando el interés hacia el conocimiento y respeto de los gustos
y aficiones de otros compaiieros.

3.Participar en las actividades de clase y fuera de ella: audicion, investigacion,
exposicion.,

4.Reconocer los distintos lugares y momentos para el consumo de miisica del
entorno propio.

5.Conocer los efectos actsticos nocivos derivados de un consumo excesivo de
musica.

Estos criterios especificos, estan relacionados con los criterios de
evaluacion de la Educacién Secundaria Obligatoria, tal y como vemos a
continuacion:

Reconocer alguno de los planos sonoros simultaneos presentes [...].

Analizar la musica identificando en ella alguna de las actitudes necesarias para
su produccién: el marco de silencio [...].

Utilizar la terminologia musical adecuada para comunicar a los demas juicios

personales acerca de aquellas piezas que gozan de una especial significacion.

Identificar en el ambito cotidiano situaciones en las que se produce un uso
indiscriminado del sonido, analizando sus causas y proponiendo soluciones
posibles.
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Area de Transicién a la Vida Activa y Adulta.

Desde el area de Transicién a la vida activa y adulta, los criterios
de evaluacion de la Unidad Didactica Integrada "Alimentacion y habitos

para una vida saludable" seran los siguientes:

- Esquematizar el contenido de un texto (con una extension aproximada de
un folio) relacionado con temas de ambito social y laboral.

- Elaborar mapas conceptuales acerca de contenidos similares.

- Elaborar cuadros de doble entrada, con intencionalidad comparativa, para
estructurar informacién acerca de aspectos relacionados con la insercion

profesional.

Analizar adecuadamente informacién de los medios de comunicacion

acerca de la insercién profesional y personal de los jovenes.
Conocer las peculiaridades de los Ciclos Formativos como modelo de

formacion y desarrolio personal y profesional.

- Realizar, con solvencia, analisis de casos en los que se plantea reflexionar
acerca de algun alumno/a con problemas en el proceso de toma de
decisiones, de estudio... etc., identificando para ello los factores que
puedan ser determinantes. ‘

Tener nociones sobre los sectores productivos de la Region y del pais, su
importancia y perspectivas.

Manejar y conocer la estructura general de una empresa, sea cual sea el

tamaiio de esta. \
Conocer los problemas de explotacién y desigualdad en el mundo, en torno

al tema central del trabajo.

Conocer e interiorizar el papel y las barreras que impone el sexismo en el

desarrollo laboral de las personas. Desigualdades y limitaciones.

Area de Educaci6

Los criterios generales establecidos para la evaluacién de la
Unidad Didactica Integrada, recogidos tal y como aparecen en la
Programacion General del &rea, seran los siguientes:

1. Utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria como
indicadores de la intensidad y/o adaptacion del organismo al esfuerzo
fisico, con el fin de regular la propia actividad.
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2. Describir los efectos que tiene sobre el organismo la practica habitual y
sistematica de actividades fisicas y deportivas.

3. Realizar, de manera auténoma, actividades de calentamiento, preparando
su organismo para actividades mas Intensas y/o complejas, generales o
especificas.

6. Incrementar las capacidades fisicas, de acuerdo con €l momento de
desarrolio motor, acercandose a los valores normales del grupo de edad
en el entorno de referencia.

7. Adoptar una actitud favorable a la autoexigencia y superacion de sus
propios limites, proponiéndose metas personales.

... Area de Informatica. .~ 1

Los criterios especificos de evaluacion de la Unidad Didactica
Integrada son los siguientes:

El alumnado introducira textos en el ordenador referidos a la alimentacion.

Los alumnos/as sabran corregir los errores introducidos.

Los alumnos/as sabran utilizar los recursos del procesador (estilo, tamafio,
tipo, margenes, recuadros, subrayados... etc.) para realzar la informacion
introducida.

4. Los alumnos/as utilizaran la hoja de calculo para procesar datos numéricos
referentes a la alimentacion (raciones por persona/calorias)

. CRITERIOS DE CALIFICACION DESDE CADA UNA DE LAS AREAS
 IMPLICADAS EN LA UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA =

Ambito Socio-Lingiiistico

Hay que tener en cuenta, siempre, el referente de la evaluacion
continua. De este modo, los criterios generales establecidos para la
evaluacion seran los siguientes:

Asistencia a clase

Disposicion en clase (actitud)
Relacion con sus compafieros (actitud)

Relacion con los profesores (actitud)



Fases de nuestra Investigacion.

- Realizacidn de trabajos en clase (aptitud)
- Realizacion de las tareas de casa (aptitud)
- Realizacion de pruebas escritas (aptitud)

Ambito Cientifico-Técnico

Atendiendo a los criterios de evaluacion citados anteriormente,

podremos establecer los siguientes criterios de calificacion:

- Pruebas €SCrilas .......ccccceiveeriiiiirieiimreereeecr s 40 %
- Pruebas Orales ..ot e 20%
- Procedimientos (Cuademno de clase y manipulacion en laboratorio)............. 20%

S ACHIUAES ..ottt et e e e 20%

Area de Musica

Los criterios de calificacion establecidos para la evaluacion del
alumnado en esta Unidad Didactica Integrada, estan condicionados por
la utilizacion de los siguientes instrumentos de evaluacion (cualitativos y

cuantitativos):

- Observacion individualizada de la actividad de clase

- Valoracion sobre los trabajos realizados por el alumnado (fichas y libreta de
mdsica).

- Participacion en las actividades de debate y presentacion de

los trabajos ante el grupo-clase (30%).

- Realizaci6n de trabajos en grupo (30%).

- Cuestionario escrito individual como recapitulacion conceptual de la unidad
didactica integrada (40%)..

Area de Transicion a Ia Vida Activa y Adulta.

- La asistencia a clase, seguida por los medios habituales.

- Prueba escrita abierta con andlisis de caso/texto y toma de posturas al
respecto. Aportacion de soluciones en torno a temas propuestos.

- Prueba escrita con cuestiones relacionadas con un cuestionario amplio
conocido previamente por los alumnos/as y elaborado con su
colaboracion.
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- Revision del estado y buena elaboracién del dossier y de la libreta de
trabajo. '

i O ~Areade Educacién Fisica . |

Los criterios de calificacién establecidos para la evaluacion del
alumnado en la Unidad Didactica Integrada, estan condicionados por la

utilizacion de los siguientes instrumentos de evaluacion:
* Para los contenidos conceptuales:

- Cuademo de clase: en el que figuran actividades para el tema abordado en la
UDl.

- Preguntas en clase sobre el trabajo que se est4 desarrollando en la UDI.

- Prueba escrita: constituida por una serie de preguntas cortas.

* Para los indicadores actitudinales:

- Observacién y registro no sistematico: en el cual se destaca la habilidad
motriz una vez que ésta haya sido alcanzada por el alumno/a.

Se propone tanto una evaluacion cualitativa, basada en una
sistematizacion de observaciones que permitan detectar y corregir
errores, personalizando de este modo la ensefianza, como también una
evaluacion cuantitativa, que permita comprobar el resultado de la accidn
emprendida. Para ello, se podran utilizar distintos instrumentos de
evaluacion tales como plantillas de observacion, escalas numeéricas,

observacion directa o escala ordinal, entre otros.

Atendiendo a los criterios de evaluacion citados anteriormente,

podremos establecer los siguientes criterios de calificacion graduados:

- Pruebas especificas .........coccevvniiiiiniiiininniniecnn, 60%
- Trabajo en clase .........cccccevmicimriceernnicie e 20%
- Organizacion, respeto y colaboracion
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CON 12S NOMMAS ....coveeeereeeemerrannereermrreecreaseasssenens 10%
- Trabajo fuerade Clase ..........c.ceeriviiiiiiiicnicnnnniniinnn, 10%

Por otra parte, los criterios de calificaciéon establecidos para la
evaluacién del proceso de la Unidad Didactica Integrada, quedaran
supeditados a la observacion de dicho proceso. Sera a través de ella
como podremos acceder al proceso de ensefanza-aprendizaje
emprendido, realizando una revision y reflexion de todas las fases de la
accion didactica. Es decir, que se tratara de establecer la congruencia y
armonia necesaria entre todos los elementos que intervienen en el

desarrollo de la programacioén.

Por ultimo, el elemento basico establecido para la evaluacién del
profesorado que imparte la Unidad Didactica Integrada, serd la
autoevaluacién y valoracién personal de la propia actividad docente.

[T T Aveade Informafica..

Al tratarse de una disciplina eminentemente practica, los

procedimientos utilizados para la evaluacién seran los siguientes:

- Observacion personal del alumnado: realizando observaciones sistematicas
de las actividades desarrolladas en el aula.
Realizacién de pruebas escritas: relativas a conceptos basicos de los

diferentes aspectos abordados en la UDI.

Valoracion de los trabajos: se valoraran tanto los trabajos que se pudieran

realizar de manera individual como en grupo.

Control del cuadermno personal del alumno/a: aspecto muy importante, pues

refleja el avance del alumnado.

Autoevaluacién: de forma que el alumno/a tome conciencia de sus avances y
retrocesos, con el fin de que se responsabilice de su propia formacion,
evaluando el proceso educativo.

Evaluacion de actitudes: este apartado se refiere a la informacién que el
profesor/a recoge sobre cada alumno/a, atendiendo a indicadores como la
iniciativa, el interés en el trabajo, la aceptacion del trabajo en grupo, la
comunicacién con los compaiieros, la tenacidad y perseverancia en el
trabajo...etc.



£l Proceso de Investigacién

Atendiendo a los criterios de evaluacion citados anteriormente,
podremos establecer los siguientes criterios de calificacién:

Como era de esperar, una propuesta curricular tan ambiciosa,
como es el caso que nos ocupa, requiere del trabajo colaborativo y
colegial del profesorado, no soélo en respuesta a las indicaciones que
establece la Resoluciéon de 28 de mayo de 1993, de la Secretaria de
Estado de Educacion (que regula los Programas de Diversificacion
Curricular), sino en aras de ofrecer una respuesta atenta a la diversidad
desde un curriculum comun, abierto e integrado.v |

Por estos motivos, realizar una evaluacion integradora conlleva,
necesariamente, el uso de estrategias pedagdgicas que garanticen su
Iegitimidad y coherencia hasta sus ultimas consecuencias. Desde este
c_:bnvencimiento, y bajo esta voluntad, el profesorado elaboré una
propuesta de criterios de evaluacion para la Unidad Didactica
Integrada. Si bien, en un primer momento, dicha propuesta recogia las
aportaciones parciales desde cada una de las diferentes &reas
implicadas, en un segundo momento, y a través de sucesivas reuniones,
jos profesores/as analizaron todas las propuestas presentadas, cuyo
resultado fue la elicitacién de treinta criterios integrados de evaluacién
para la Unidad Didactica Integrada. .

Para facilitar su aplicacion, elaboramos un instrumento capaz de
recoger, de un solo golpe de vista, no sélo la totalidad de los criterios
integrados, sino también su correspondencia con los - diferentes
alumnos/as de Cuarto de la Educacién Secundaria Obligatoria. A
continuacion, ofrecemos los Criterios Integrados de Evaluacion, asi como

el instrumento utilizado para su registro y andlisis.
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A la hora de disefiar los criterios integrados de evaluaciéon de la
Unidad Didactica “Alimentacion y habitos para una vida saludable”,

diferenciamos tres niveles distintos:

Nivel conceptual:

1. Conoce Ia relacién entre la salud personal, laboral y social con

la alimentacion.

2. Conoce las caracteristicas basicas de la anorexia, bulimia,
obesidad, vigorexia.

3. Conoce los aspectos basicos del consumo y la nutricion
relacionados con la salud.

4. Conoce problemas denivados del consumo: contaminacion
sonora, consumismo, hambre, sedentarismo.

5. Conoce diferentes estilos de vida ligados a la alimentacion y la
préactica deportiva.

6. Conoce Jas diferentes manifestaciones culturales de la
alimentacién y su evolucién a lo largo de la historia.

7. Conoce la relacion existente entre alimentacion y ocio.

Nivel Procedimental:

8. Asistencia a todas las sesiones de la UDI .

9. Participa en todas las actividades programadas manifestahdo
respeto e interés por los demas y el entorno.

10. Archiva todos los documentos entregados, en las distintas
areas, sobre la UDI, con objeto de realizar un dossier final,

11. Analiza el video "La Marcha" y participa en las actividades

| posteriores de explotacion y desarrollo del mismo.

12. Participa en los debates. '

13. Elabora fichas y mateniales relativos a la UDI.

14. Participa en la realizacion de trabajos grupales.

'15. Realiza un mural y trabajo final grupal en el que pone de

manifiesto los conocimientos adquin‘doé y su utilidad.

16. Exposicion oral del trabajo en grupo (mural).
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17. Utiliza adecuadamente las nuevas tecnologias como
hemamienta de trabajo agil y atil.

18. Analiza la alimentacién y los hébitos de salud personales
adoptando medidas al respecto.

Nivel Actitudinal:

19. Se implica en la actividad manifestando interés por las
actividades desarrolladas.

20. Desarrolla habitos de trabajo cooperativo, respetando la
diversidad y diferencia de los comparieros y compafieras.

21. Manifiesta habitos de trabajo y estudio adecuados.

22. Adopta una actitud respetuosa y educada en la participacion
en los debates, respetando y dialogando.

23. Respeta las normas de convivencia reflejadas en el RRI.

24. Desarrolla una imagen adecuada de si mismo, realizando un
analisis de la propia alimentacion.

25. Cuida tanto el matenal utilizado en la UDI (carpeta,
documentos... etc.) como las instalaciones del centro.

26. Manifiesta una conducta pacifica y tolerante con los
profesores, compafieros y miembros de la comunidad
escolar.

27. Adopta una actitud de consumo auténoma y responsable,
analizando los productos consumidos, su calidad y precio.

28. Toma conciencia de la importancia de la alimentacion en la
practica deportiva.

29. Toma conciencia de la importancia de la higiene personal y
Su repercusion en la salud personal y social.

30. Se muestra sensibilizado ante el hecho del Hambre.
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CAPITULO IV

El Proceso de Investigacion

Formando parte del | proceso que hemos descrito hasta el
momento, el grupo de investigacidon abordara la tarea de disefar otros
instrumentos capaces de orientar y guiar la evaluacion del proceso de
ensefianza/aprendizaje de los alumnos/as en el transcurso del Proyecto
de Trabajo (Andlisis/Sintesis y Transferencia del conocimiento).

En nuestro caso, fueron disefiados tres tipos de materiales
diferentes en razén de su utilidad a la hora de contribuir, tanto a la
recogida de informacién como a su sistematizacion.

En primer lugar, revisamos la prueba de conocimientos previos
que los profesores/as habian disefiado y aplicado durante la seleccién de
topico. Esta revisién, dio lugar a un instrumento modificado, el cual
aplicariamos al finalizar la Unidad Didactica Integrada, con objeto de
averiguar si se habia producido un incremento en la calidad de las
respuestas emitidas por los alumnos/as, antes y después del desarrollo
de la Unidad Didactica Integrada. Los resultados obtenidos, seran objeto
de un comentario por nuestra parte en el capitulo V. Incluimos, a
continuacion el modelo de cuestionario (T.4.24).

MODELO DE CUESTIONARIO

UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA
“Alimentacion y habitos para una vida saludable"

CUESTIONARIO

Una vez finalizada la Unidad Didactica Integrada "Alimentacion y habitos para
una vida saludable”, pretendemos conocer y evaluar cudles han sido tus conocimientos
adquiridos y los aprendizajes que has realizado en relacion a los conocimientos y
aprendizajes que tenias antes de comenzar dicha Unidad Didactica Integrada.

No olvides poner tu nombre y curso

Nombre ’ 4° DO 4°E O
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1)

2)

3)

4)

S)

6)

N

8)

9)

10)

11)

12)

¢Como valorarias tu alimentacién diaria? (Inadecuada, adecuada, excelente...)

¢Por qué?

(Consideras que es preciso adoptar algunas medidas de higiene y cuidado con la

manipulacion de los alimentos? ¢ Cudles.?

¢Consideras que la Mdsica en la Publicidad potencia positivamente los cuerpos

esbelfos y desnatados o los corpulentos y rollizos? ¢ A qué crees que es debido?.
¢Cual es la fama y relevancia de la Region de Murcia en cuanto a su alimentacion?

¢Cudles son los elementos basicos que no deben faltar en una dieta

equilibrada? (sefala en la casilia)

Q Vitaminas O Lipidos O Prétidos 0 Agua
Q Minerales [ Colesterol O Hidratos 0 Sales Minerales
O Glacidos O Triglicéridos QO Liquidos 0O Aminoacidos

¢ Cuadl es tu opinion sobre el tratamiento que se da a la Alimentacién en los medios

de comunicacion?

¢En tomo a qué ciudades se ubican las Industrias Alimenticias de la Regién de
Murcia? Agripalas por sectores de actividad.

¢Eres consciente de que muchas personas pasan hambre y mueren a diario por no
ingerir alimentos? ¢Consideras que puedes hacer algo para remediar esa
situacion? ¢Y qué haces para ello?

¢ Existe alguna relacion entre el ejercicio y la nutricion? Explicala brevemente

¢ Existe alguna relacion entre los pesticidas/insecticidas agricolas, la alimentacion y

la salud? ¢ Cual?.
¢Por qué crees que tienen tanto éxito los establecimientos de comida rapida?
¢ Qué deporte practicas? ¢ Consumes algin tipo de suplemento dietético: proteinas,

aminoacidos, hormonas, esteroides, hidratos, levadura de cerveza, soja...? ¢Por
qué?
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13) ¢ Qué es el Culfo al cuerpo?. Indica tu opinién al respecto.

14) Escribe el nombre y apellidos de las compaiieras y/o compaiieros con los que
hayas trabajado en grupo durante el desarrollo de esta Unidad Didactica Integrada.

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

Nombre

15) ¢ Cudles son las caracteristicas basicas por las que se conoce la dieta espaiiola en
el resto del mundo?

16) ¢ Qué es el Doping?. s Por qué se produce?

17) ¢ Cudles son los efectos del consumo de suplementos dietéticos en un deportista?
18) Explica la diferencia entre alirﬁento y .nutriente

19) ¢ Qué son las toxinas? ¢ Son beneficiosas 0 perjudiciales para la saiud?

20) },Quién cocina habitualmente en tu hogar? ¢ Por qué?

21) g,Sabriqs cbcinar aquello que comes en casa a diario?

22) ;Sueles comer en establecimientos de comida rapida -fast food-? (tipo
Hamburgueserias, Pizzerias...) ¢ Por qué? '

23) ¢ Te lavas las manos siempre antes de comer (a medio dia, el bocadillo, la cena, |
un dulce...)? ;Por qué?

24) Cita brevemente la evolucién histérica de las pautas alimenticias espafiolas,
indicando tu parecer al respecto.

25) Describe brevemente o que comes a lo largo de un dia cualquiera (mucho,
suficiente, poco, nada), indicando la hora en la que comes.
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26) En tu familia, ¢en qué aspectos consideras que se abusa en la alimentacion?
27) Enumera los derechos del consumidor

28) Explica brevemente qué fue la intoxicacion del Aceite de Colza en Espaiia,

indicando su fecha aproximada.

29) Indica las caracteristicas y consecuencias de la Anorexia, la Obesidad y la Bulimia

Anorexia:
Obesidad:
Bulimia:
30) Si un dia estas comiendo en un restaurante (cafeteria, cantina, bar...) y observas
que los alimentos no estan en buen estado (color extrafio, presencia de bichitos...),

Jreclamarias?. Explica como lo harias y ante quién.

31) Un corredor de maratén, ¢debe tener la misma alimentacién que un levantador de

pesa? Justifica tu respuesta.

32) ¢Qué informacién nos da esta grafica?

l Evolucidn de las tasas de desnutricién femenina y masculina. ]

B Mujeres
n Hombres

0% 20% 40% 60% ~ . 80%

Respuesta:
33) ;Qué te ha gustado mas, trabajar en grupo o individualmente? ¢Por qué?.

34) ¢A partir de ahora, dénde compraras los alimentos, en tierras de barrio (pequefios
comercios) o en grandes superficies (Mercadona, Pryca, Continente...)? ¢Por qué?
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35) ¢ Qué es una “marca blanca™?
36) ¢ Qué importancia tiene la industria agro-alimentaria en nuestra region?

37) ¢Sabes qué productos se producen en cada comarca de nuestra Regién de
Murcia?

38) ¢Qué repercusion ha tenido para la agricultura la llegada de inmigrantes a la
Region de Murcia?

39) ¢Ha sido beneficiosa la llegada de inmigrantes? ¢Se les ha tratado y pagado justa
y solidariamente? Justifica tu respuesta.

40) Escribe, brevemente, cudles son los derechos que en Espaiia tienen las personas
inmigrantes y que les diferencian de los que tienen los espaiioles.

41) ¢Cudles son las profesiones que conoces relacionadas con la alimentacion? (Y
con la salud? '

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

- T.4.24. — Modelo de cueétionario

En segundo lugar, disefamos los modelos de Dossier de
Documentos (carpeta personalizada) y del Informe Final de la Unidad
Didactica Integrada. Los alumnos/as, formando parte de la
transferencia del conocimiento, debian realizar una doble tarea. Por una
parte, redactar un informe final que diese cuenta de aquellos aspectos
mas relevantes y que merecian la pena ser destacados. Por otra parte,
tenian que aportar un dossier que incluyera todas y cada una de las
distintas actividades que habian sido realizadas durante el desarrollo de
la Unidad Didactica Integrada.

Con objeto de ayudar a la necesaria sistematizacion, durante la
fase de presentacion de la Unidad Didactica Integrada se entregé una
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carpeta personalizada, en cuyo interior y a través de varias hojas
informativas, se explicitaba no sélo todo aquello que habia sido
planificado, sino también el modo en el que habria de ser evaluado. A
continuacién, incluimos la fotografia de la carpeta personalizada y el

documento informativo que se les facilito (1.4.1.).

- 1.4.1. - Carpeta personalizada

MODELO DE INFORME FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA_
INTEGRADA :

RECUERDA QUE PARA SUPERAR LA UNIDAD I?IDACTICA
INTEGRADA ES NECESARIO PRESTAR ATENCION A ESTAS
INDICACIONES:

.

'ASISTENCIA

1. Debes asistir a todas las clases, puesto que en ellas se van a realizar actividades de
grupo, actividades individuales y actividades con cierta complejidad cuya asistencia
es sumamente importante, a fin de evitar que te puedas quedar en desventaja.
Recuerda que todos los profesores pasaran lista en todas las actividades y clases.

ARCHIVADORES

2. Utiliza los archivadores de plastico para guardar los documentos y actividades
| realizadas a lo largo de la UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA en cada una de las
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asignaturas.

CARPETA

3. La carpeta reciclada que te ha sido entregada, es para tu uso y disfrute. Contiene
diversbs documentos que es necesario que leas y conozcas. En ellos se explica
qué debes hacer para aprobar, qué actividades vas a realizar, asi como diversas
portadas que te ayuden a la elaboracion de tu dossier de documentacién sobre la
Unidad Didactica Integrada. Al menos, durante estas tres semanas, puedes traeria
al Instituto a diario y utilizarla para transportar en eila tus documentos.

DOSSIER

4. Con todos los documentos recopilados en la Unidad Didactica integrada, deberas
formar un dossier que entregaras el Viernes 10 de Abril, a las 10:30, al profesor
tutor en el Departamento de Orientacién. En este trabajo se valorara la presencia
de todos los documentos y actividades realizadas, la limpieza y letra clara, asi
como fa adecuada organizacion de los contenidos.

INFOIRME
5. Ese dossiér te ayudara a realizar un INFORME final que contenga los siguientes
apartados:
5.1.Qué te ha parecido la Unidad Didactica Integrada
5.2.Qué has aprendido }
5.3.Qué te ha parecido este método integrado de ensefianza
5.4.Qué utilidad ha tenido para ti lo que has aprendido y dué utilidad crees que
puede tener en un futuro
5.5.Descripcion de todas las actividades realizadas en todas las asignaturas de
la Unidad Didactica Integrada 5

Este informe deberas exponerlo en clase ante el resto de tus compafieros y EBmpaﬁeras

MURAL

6. A lo largo de la Unidad Didactica Integrada, debéis hacer, por"“grupos, un mural en el
que recojais aquellas imagenes, fragmentos de textos, comentarios y experiencias
realizadas y aprendidas durante dicha Unidad Didactica Integrada. Este mural se
entregara él VIERNES 10 DE ABRIL y serd expuesto en la entrada del
Floridablanca, de modo que todos podamos disfrutar de vuestro trabajo.
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CAMPANA DE RECOGIDA DE ALIMENTOS

7. Recuerda que durante estas tres semanas, y puesto que la Unidad Didactica
Integrada trata de la alimentacién, la Orgahizacién Jests Abandonado de Murcia ha
decidido contar con vuestro apoyo para realizar una Recogida de Alimentos
destinados a las personas necesitadas de Murcia. Por este motivo, son necesarios
varios voluntarios de 4°D y 4°E para organizar la recogida y entrega de dichos
alimentos: dénde se van colocando, qué tipo de alimentos... de modo que el
VIERNES 10 DE ABRIL, cuando los voluntarios de Jesius Abandonado vengan al

Floridablanca, podais hacer entrega, vosotros mismos, de vuestros alimentos.

HANTE CUALQUIER DUDA, CONSULTA A LOS PROFESORES Y PROFESORAS DE LA UNIDAD DIDACTICA
INTEGRADA(;

- T.4.25. —~ Modelo de Informe Final de la Unidad Didéctica Integrada

- Los Mapas de Conceptos y la Temporalizacion de la Unidad
Didactica Integrada

Tal y como hemos recogido en la descripcion y comentario de
nuéstro’modelo de construccion de Unidades Did4cticas Integradas, la
elaboracion de mapas de conceptos se constituye en la estrategia-
puente que nos permite materializar la necesaria conexién entre el
disefio de la UDI y su puesta en marcha con el grupo de alumnos/as, a
través de la Presentacion (fase Il de nuestro modelo) y del Proyecto de
Trabajo ( fase lll de nuestro modelo).

. Dado que en los apartados siguienfes abordaremos con detalle,
tanto la presentacion de la Unidad Dirdéctica Integrada a nuestro grupo
de: alumnos/as, como el modo en que se desarrollo el Proyecto de
trabajo, hemos considerado oportuno incluirlos en dichos apartados. No
obstante, es importante hacer notar en este punto que la elaboracién de
los mapas de conceptos se sitdan y forman parte del proceso de disefio
de la Unidad Didactica Integrada y que, al mismo tiempo, se constituyen
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en el recurso didactico que guia y orienta el proceso de
ensefanza/aprendizaje.

Si bien esto es asi, incluimos, a continuacion, nuestro primer
mapa de conceptos, puesto que en él aparece recogida un tipo de
informacion general que, pensamos, puede contribuir a presentar nuestra
Unidad Didactica Integrada. La lectura del mismo, proporciona una vision
global, no sélo de las distintas fases por las que discurre el desarrollo de
la Unidad Didactica Integrada (parte inferior de mapa), sino de los
valores a los que trata de responder dentro de cada uno de los ejes en
torno a los cuales se organiza el trabajo en valores del Proyecto
Atiantida. Por ultimo, el propio disefio elegido para la elaboraciéon del
mapa, trata de reflejar el caracter holistico e integrador que caracteriza al
disefio, desarrollo y evaluacion de una Unidad Didactica Integrada.
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CAPITULQ IV

El Proceso de Investigacion

Por lo que respecta a la temporalizacion, decir que la puesta en
marcha de la Unidad Didactica “Alimentacién y habitos para una vida
saludable”, llevada a cabo en 4° del Programa de Diversificacion
Curricular, se inici6 a finales del segundo trimestre del curso académico
1999/2000, en concreto del 27 de marzo al 14 de abril. Durante estas
tres semanas, tanto en el Departamento de Orientacion como en el aula
del grupo de Diversificacidon, permanecieron expuestos los esquemas
que recogian la temporalizacion de la Unidad Didactica Integrada, de tal
manera que, de un solo golpe de vista, era posible visualizar todos los

contenidos y actividades que se habrian de llevar a cabo durante cada
semana, cada dia y cada hora.

Esta herramienta, no sélo resultd Gtil para el alumnado, sino que,
ademas, también fue valorada positivamente por la totalidad del
profesorado, puesto que impedia la dispersion en los contenidos, y
permitia conocer, en cada momento, qué contenidos habian sido
abordados, qué habia sido explicado en la sesion anterior, qué
contenidos serian abordados en lo sucesivo... etc. A continuacién, y a
través de varias tablas (T.4.26.,, T.4.27., T.4.28.) ofreceremos la
temporalizacion de nuestra Unidad Didactica Integrada, tal y como fue
disefiada y puesta en practica.



Fases de nuestra Investigacion

PRIMERA SEMANA: Del 27 al 31 de Marzo

| 4°E. —PROGRAMA DE DIVERSIFICACION— UDIl Alimentacion y habitos para una vida saludable.

LUNES 27

MAR-
TES
28

MIERCOLES 29

JUEVES 30

VIERNES 31

PRESENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EL PROYECTO DE TRABAJO: ANALISIS/SINTESIS DEL

INTEGRADA AL GRUPO CLASE. Ruptura de Horarios CONOCIMIENTO
. Informtica Plastica: | Ambito CT: Transicion:
SALON DE ACTOS I
4°E y 4°D (mus 6 alumnos de 3°G y 3°F)
Todos los profesores y alummos presentes
ATt COMPONENTESDE | CUESTIONARIO
I I- Elrega e Canpeias porsenalicadis con s crinl RECOGIDA DE LOS ALIMENTOS
- i 0 I a cargo del Orientador del Capacidades e intereses
|8 2- Explicacién General de la UD] rg | ALIMENTOS PARA - p:
| & | Centro. JESUS Glacidos del sector de la
,,', 3- Exposicion individual de la UDI a cargo de cada profesor. = ABANDONADO Lipidos alimentacion
E 4- Pr ion de los conceptuales de la UDl y E Protidos
| clarificacion de sus diferentes apartados: B
1 - Temporalizacion - Actividades &
- Proyecto de trabajo - Objetivos
- Campapa recogida ali - Contenide E
:é’
- ] e
| Inglés g Transicion: Ed. Fisica: Tutoria Divers:
- Momentosy criterios de evaluacion y calificacién. 3 NOTICIA DE
- Conclusion UDI ;g PRENSA SOBRE EL
‘2 MONOPOLIO Y CALENTAMIENTO |
S Conferencia de Ia Directora de "Jesis Abandonado™ de §. COMPETENCIA: COORDINACION Y |
S | Murcia. Presentacion de Ia Campaiia de Recogida de o~ "La distribucion no - Elsboraciondeun | SUPERVISION DE LA
= | Alimentos. a | deja de arse" calentamiento UDI
,,L - Conferencia de un miembre de Ia O.N.G. "medicus mundi 8 | - Puesta en practica
% | murcia" Temas a abordar: H | - Lectura
E - Subrayado |
- Wabrzs dermocrabons sanciadas s L0 (alinsaiacide, sabid ¥ b= - Esquematizacion
l reparto de los alimentos): B - Anilisis y comentario. |
- Igualdad/desigualdad- Democracia a8
- Justicia - Solidaridad Rl E 3 !
' Ambito SL: E Desarrollo Pers: Inglés: Ambito CT:
= |- Ecologia - Autonomia Z |
H |- Consumo responsable - Salud 2 =
] - Civismo - Diversidad = CONCEPTO DE
e |- Tolerancia -Paz 'E ALIMENTACION
| §' - Responsabilidad £
=
=
Ambito SL: o | Ambito CT: Informatica: Ambito CT: |
« | PROYECCION VIDEO g DIETETICA ' {
3 E - Introduccion a la SELECCION DE - Yitaminas
T | 4°Ey4°D (mis 6 alumnos de 3°G y 3°F) alimentacion y la TEXTOS SOBRE - Determinacion del
S | 1- Entregadec i io para el anilisis de ia pelicula | E nutricion ALIMENTACION | agua en los alimentos
- I ﬁ - Compesicion de los |
| 2- Proyeccion de Ia pelicula: "La Marcha". Relaciones Norte- i alimentos: aguay sales | - Tratamiento
| Sur/Africa. De David Wheatley. Duracién: 90 E minerales informitico T |
= o —
| Ed. Fisica: = Ambito CT: IAmbito SL: | Ambito SL:
5 b
5 | - Debate abierto sobre las repuestas aportadas por los < MENSAJES ORALES | MENSAJES ESCRITOS
ﬁ | diferentes grupos. @ RELACIONADOS | R,E'LACIONADOS CON
i 2z CONLA LA ALIMENTACION
Fiks ; | ALIMENTACION |
[ Musica Tutoria: | Plastica: Musica:
Fi | - Conclusiin de In Fase de Presentacion
= COORDINACION Y CONSUMO MUSICAL |
o ! SUPERVISION DE LA GENEROS MUSICALES
S UDI ESTILOS MUSICALES
= AUDICION MUSICAL J

Gris: Horas en las que los alumnos/as del PDC estén sin sus compaile-ros/a.v del Grupo de Referencia

Azul: Horas en las que los alumnos/as no realizan la UDI

- T.4.26. ~ Temporalizacién de la Unidad Didéactica integrada: Primera Semana



CAPITULO 1V

El Proceso de Investigacion

SEGUNDA SEMANA: Del 3 al 7de Abril

HORA MARTES 4 | MIE ~_ _JUEVES6 VIERNES 7
B EL PROYECTO DE TRABAJO: ANALISIS/SINTESIS DEL CONOCIMIENTO
Informatica: Muisica: Plastica: Ambito CT: I' Transicion:
- ANALISIS DE NECESIDADES | DIFERENTES
PROCESAMIENTO DE PROGRAMACIO ESTRUCTURALES ITINERARIOS ]
8 TEXTOS [ NMUSICAL EN FORMATIVOS
1 | RADIOY o RELACIONADOS
2 TELEVISION | | ~ Determinacion del CON LA
k~ ~ Introduccion de textos y - BOLETIN DE { gasto calorico diario ALIMENTACION Y
realizacion de PEDIDO | LA SALUD
modificaciones MUSICAL | EECPPREN ¢ ~ DR (M S & 1 S P ek =
Inglés: Ambito SL: 'I Transicion: Ed. Fisica: Tutoria Divers:
BUSQUEDA ENEL | ACTIVIDAD ECONOMICA | CAPACIDADES |
DICCIONARIO DE LA REGION DE FISICAS COORDINACIONY |
g DEUNA MURCIA RELACIONADAS SUPERVISIONDE |
S BATERIA DE CON LA SALUD . LAUD) |
T PALABRAS L e i
S RELACIONADA . - Fue |
= alimentarf TZa,
, T e R il
| ALIMENTACIO po e
{ N ~ FElaboraciéon de un | = Flexibilidad
1 mapa comarcalizado
" TAmbitoSL:  |AmbitoSL: | DesarrolloPers: | Ingléss | AmbitoCT: |
i - CONSTRUCCION NECESIDADES k
i DE ORACIONES FUNCIONALES
= ) BATERIA DE - Cilculo del ajuste
: ALIMENTACION PREGUNTAS \ i
i RELACIONADA | :'.'"ge £0 e e
{5 SCONLA ieta
i ALIMENTACIO
N
: - ANALISIS 3 |
Ambito SL: Ambito CT: Ambito CT: Informatica: Ambito CT: |
LA IMPRESION ]
G MENSAJES PUBLICITARIOS NECESIDADES
5 RELACIONADOS CON LA NUTRICIONALES DEL InTesis -4
e > - presion de - Elaboracion de una
) é ANISE o CUSEPOHUMANSD documentos bebida para
= | . deportistas
' | - Cilculo def metabolismo | -~ Comentario de '
| basal resultados en
T e R L g eTuvo,
""TEd Fisica: — Imgés Ambito CT: T Ambito SL.: T Ambito SL:
5 PROYECCION DE VIDEO | LECTURA E . ;
- Adaptacion del sistema INTERPRETACION | POBLACION 1
2 cardiovascular, aparato DE TEXTOS MUNDIAL Y |
= T ria vilotomtotaral RELACIONADOS ALIMENTOS
g ¥ CON LA 4
II LaSC T ALIMENTACION
- Efectos sobre la salud SO L i e B
|I Miisica: Plastica: Tutoria: Pligtica: Miisica:
| { - - RXPOSICION DE
| - ENCUESTA SOBRE | COORDINACION Y TRABAJOS |
I CONSUMO MUSICAL SUPERVISION DE LA -LAMUSICAENLA |
=4 - CARTEL INFORMATIVO 1030) i . PUBLICIDAD Y EL
T - AUDICION MUSICAL | CONSUMO.
a l - EL CD como formato
e a
. |_ tipo de consumo
g | musical.
B | - Miisica ambiente |
- { comercial
l il e

- T.4.27. — Temporalizacidn de la Unidad Didactica Integrada: Segunda Semana



Fases de nuestra Investigacion.

TERCERA S

EMANA: Del 10 al 14de Abril

3 o

ida saludable. |

PE = MAIDE DIVERSIFICACION==1UDI Alihentacionty] sipara i
F Hora [ LLUNES 10 | MARTES 11 | MIERCOLES 12 | JUEVES 13 | VIERNES 14 |
| = 1
I EL PROYECTO DE TRABA.JO: TRANSFERENCIJA DEL CONOCIMIENTO |

Informatica: Musica: Plastica: | Transicion: !
| SALIDA: FIN DE LA CAMPANA
RECOGIDA DE DATOS LA MUSICA EN LA DE RECOGIDA DE
IMAGEN NO | Visita a la ciudad de ALIMENTOS
a - Recogida de datos PUBLICITARIA. Cartagena para
§ cuantitativos sobre alimentacion y conocer, in situ: CUESITIONARIO DE
] salud. | EVALUACION FINAL
= Anilisis de las - Museo Arqueolégico
= posibilidades de tratamiento. Municipal |  EXPOSICIONES
- Definicién del proyecto - Puerto maritimo
de hoja de cilculo - Construcciones Exposicion de | os
modernistas | informes personales
- Submarino de Isaac
Inglés: Ambito SL: Transicion: Peral Tutoria Divers:
- Teatro Romano
- ANALISIS ESTRUCTURAL | -MuseoNacionalde j gy posicIONES
§- EVOLUCIONDE | DE EMPRESAS DEL AMBITO ACTRE g L PN
= LASOCIEDADY | DE LA ALIMENTACIONY LA | - Universidad - Exposicion de
i Politécnica de :
bal LA I SALUD j ¢ 1 0s informes
S ALIMENTACION | - EXPERIMENTACION Y Fb g personales
SIMULACION
EMPRESARIAL
Ambito SL: Ambito SL: Desarrollo Personal Ambito CT:

= | SALIDA AL HIPERMERCADO EVOLUCION DE

=l PRYCA. LA SOCIEDAD Y EXPOSICIONES

i * Charla informativa: LA

=3 = Organizacion, estructura ALIMENTACION Exposicion de 1 os

'6_' em presarial, produccion, ventas, informes personales

contratacion, mantenimiento...
etc.
Ambito SL: Ambito CT: [ AmbitoCT: Ambito CT:
- Dispesicion de los alimentos,
composicion...etc. EXPOSICIONES

'-"g - Muasica: tipo, ambiente, horario, DIETA EQUILIBRADA Y 1

o destinatarios, to... etc. DIETA ESPECIAL - Exposicion de

°'- - Consumo de productos ¥ 1 0s informes

3 deportivos. - Elaboracién de una personales

[ dieta equilibrada.

|
Ed. Fisica: Inglés: Ambito CT: Ambito SL:
VISITA ALA SALA DE VENTAS
DE PRYCA

Anilisis de diversos aspectos EXPOSICIONES

| relacionados con la alimentacién y el

consumo Exposicion de | os
i { informes personales

& |

il |

o | VISITA A LA ESCUELA DE |

e HOSTELERIA: IES La Flota".

o - Charla sobre itinerarios formativos
relacionados con la alimentacién y el
consumo

| VISITA AL COLEGIO MAYOR
AZARBE.
- Comida: Menu Universitario.

e

- T.4.28. — Temporalizacién de la Unidad Didactica Integrada: Tercera Semana



CAPITULG IV
El Proceso de Investigacion

3.2.3.2. La presentacion de la Unidad Didactica

Integrada al grupo-clase.

Tal y como aparece recogido en el mapa (M.4.7.), la presentacion
de la Unidad Didactica Integrada "Alimentacién y habitos para una vida
saludable”, se organiza en torno a cuatro grandes aspectos: como se va
a realizar el trabajo; cuales son las caracteristicas de las actividades a
desarrollar; qué tipo de contenidos van a ser abordados y como va a ser
la evaluacion de la Unidad Didéctica Integrada. Alrededor del primero de
estos cuatro ambitos, se explica al alumnado cdmo seran Ios

agrupamientos y qué tipo de informacién tendran que ir recabando.

En cuanto a la realizacidn de las actividades, se presta gran
atencion, tanto al proceso de recogida de la informacion, como a las
diferentes fuentes de informacion, a través de las cuales el alumno/a
habra de ser capaz de construir un dossier, elaborar un informe,
responder a cuestionarios de conocimientos y generar produdciones
(p.e.: mural). Por dltimo, en la presentacién de la Unidad Didactica
Integrada, también se dedica un espacio a la explicacion de la
metodologia y sistema de evaluacion a seguir por todo el profesorado, a
través de la exposicion de los criterios de evaluacion integrados.

Como puede observarse en el mapa (M.4.8.), nos situamos ante
una Unidad Didactica Integrada que se vertebra en torno a dos grandes
ejes. Por una parte, el estudio multidimensional de la alimentacién, que
incluye diversas actividades integradas y, por otra parte, las distintas
actividades que configuran el desarrolio de la UDI. Dichas actividades, se
integran en torno a un proyecto de trabajo que los alumnos/as deberan ir
construyendo progresivamente y en diferentes momentos y espacios..
Dicho proyecto, propone la puesta en practica de los diferentes
contenidos abordados en la Unidad Didactica Integrada.



Fases de nuestra Investigacion.

PRESENTACION DE LA U.D.l. AL GRUPO/CLASE
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-M.4.7. Presentacion de la UDI al grupo-clase.



-CAPITULO IV

El Proceso de Investigacion

PRESENTACION DE LA U.D.I. AL
GRUPO/CLASE

Estudiaremos

Alimentacion

Para saber

Proyecto
de
Trabajo

que incluye

¢De qué se
componen los
alimentos?

Tipos de
dietas

Temas de

todas las
areasy
ambitos

y su influencia

por ejemplo

Consecucion
de habitos de
vida saludable

Injusticia e
insolidaridad
en el reparto de
alimentos

A través de para para

Bulimia

Analisis de

Contaminacion

textos Anorexia acuastica
literario Vigorexia Consumo
Anemia musical

Bocio

~ M.4.8. Presentacion de la UDI al grupo-clase,



Fases de nuestra Investigacion.

Tal y como hemos puesto de manifiesto en el apartado dedicado a
la temporalizacion de la Unidad Didactica Integrada (T.4.28), el lunes 27
de marzo se lievo a cabo la presentacién de la UDI en el salén de actos
del IES Floridablanca. Siguiendo nuestra propuesta de integracion
curricular, la estructura de esta jornada se caracteriza por varias sefas
de identidad. Por una parte, se produce una ruptura intencionada de la
tradicional division horaria existente en los centros educativos, de modo
tal que la sefal aculstica que delimita el inicio de una materia y la
conclusion de otra queda difuminada por la participacion en una tarea
conjunta, en una estructura de trabajo envolvente y con una elevada
dosis de motivacion. Por otra parte, todo el profesorado que impartia
docencia en la Unidad Didactica Integrada estuvo presente durante el

desarrollo de esta jornada.

Para nuestros alumnos/as, este hecho constituia, por si mismo,
una situacion muy motivadora, dado que, por primera vez, todos sus
profesores/as presentaban una actividad planificada y disefiada de forma
compartida, hecho que favorece la integracion del conocimiento. Esta
sesion, se abre con la entrega al alumnado de la carpeta personalizada
que ya hemos descrito anteriormente (1.4.1.). A continuacién, el Director
del Departamento de Orientacién realizé la presentacion de los mapas
de conceptos de la UDI. Esta actividad concedié un espacio de
protagonismo al resto de profesores/as participantes, a través del cual
tuvieron la oportunidad de ir exponiendo, a grandes rasgos, los aspectos
mas destacables de la UDI.

Finalizada esta presentacion, y con objeto de acometer,
explicitamente, los diferentes valores democraticos que impregnan el
Proyecto Atlantida, el equipo de investigacion concedid el protagonismo
a la Directora del centro murciano de Jestds Abandonado, quien, una vez
explicadas las caracteristicas principales de su centro, lanzé una
propuesta: una campafia de recogida de alimentos a realizar en el
Instituto, con motivo de la Unidad Didactica Integrada. Del mismo modo,



‘CAPITULO IV
£l Procese de Investigacion

la directora de la O.N.G. Médicus Mundi (Murcia), dinamizé un debats
centrado alrededor de los citados valores democraticos, a cuyo término
se dio paso a una nueva actividad, la cual hemos seieccionado con

objeto de ejemplificar una parte de esta fase de presentacién de los

contenidos al grupo-clase, dado su caracter grupal, motivador, critico y

~ altamente participativo. Se trata de la proyeccion de la pelicula “La
Marcha", dirigida por David Wheatley, y su posterior comentario y

debate. A continuacién, damos paso a la presentacién y descripcién de
esta actividad (7.4.29.):

"FASE I: PRESENTACION DE LA UDI AL GRUPO-CLASE

UNA MIRADA A NUESTRO ALREDEDOR: LA DISTRIBUCION
INJUSTA DE LA RIQUEZA

Reflexionar y debatir sobre los efectos de la distribucion de la
alimentacion en el mundo, adoptando para ello una actitud justa,
democratica y solidaria. "

EGRADOS DESARROLLADOS A

AVES DE ESTAACTIVIDAD

2. El reparto desigual de la
afimentacién: geografia del
hambre, consumo y exceso. La
justicia del reparto dé la
riqueza.

1. Lectura, analisis e

interpretacion de textos..

2. Valoracién y respeto por las
opiniones del grupo.
Reconocimiento de situaciones
injustas en el reparto de fa
riqueza.

4, Hébi_tos de consumo:

2. Andlisis de documentos y
textos. Debate y andlisis de los
efectos e implicaciones del
consuUmo.

3. Autonomia y conciencia
critica en el uso y consumo de
productos, valorando sus
efectos, tanto en el organismo
como en el medio.

5. El transito hacia fa vida
activa: nuevos habitos, nuevos
consumidores. Globalizacion
de la economia.

7. Proceso de toma de .

decisiones: analisis de los
valores implicitos al consumo
irresponsable.

4. Limpieza y orden en la
exposicion y presentacion de
documentos

8. Derechos y deberes.

8. Adoptar decisiones como
resultado de un proceso de
analisis critico..

a9t



Fases de nuesira Investigacién.

: A UDI DESARROEIADO x"“fjmvésas*esm,\cnwn"
Objetivo 1: lntmducsr al alumnado en el analisis pormenorizado de fos dxferentes
aspectos refacionados con la alimentacién y los hébitos saludables para ia vida

abordando el conocimiento a través de estrategias que permitan al alumno
apropiarse del conocimiento aprendido y ponerio en practica en su devenir
cotidiano, extrayendo sus posibilidades, limitaciones y consecuencias y
comunicandoio a los demés adecuadamente, adoptando para ello una actitud

auténoma vy responsable ante el consumo v 1a propia salud.
AMBITOSY,

Ambito Socio-Lingiiistico Informatica Transicién a la vida activa

Ambito Cientifico-Técnico Msica Educacion Fisica

- Reunidos todos los alumnos/as en el Salon de Actos del centro, y en presencia de
todos los profesores/as participantes en la UDI, uno de los profesores/as presentd los
mapas de conceptos. Acto seguido, todos y cada uno de los diferentes profesores/as
fueron explicando, brevemente, como se llevaria a cabo la UDI. A continuacion, Ia
representante de la O.N.G. Medicus Mundi de Murcia, dinamizé una explicacién a

~ través de la cual puso de manifiesto las controversias generédas en tormo a la
alimentacion y ol reparto de la riqueza en el mundo. En concreto, se enfrentaban los
siguientes valores: justicia y solidaridad, civismo y demqéracia, igualdad y diversidad,
autonomia y responsabilidad, consumo responsable y desarrolio sostenible.
autoestima y salud, autogestion y derechos humanos.

- Tras [a explicacion, se proyecta una pelicula, dirigida por David Wheatley, que lleva
por titulo “La Marcha”. En ella se narran las relaciones desiguales entre el norte y el
sur, a través de la migracion que realizan los habitantes de la India hasta las calles de
Europa, con objeto de desperiar la conciencia de los ricos ante su desgracia,
haciéndoles comprender que ellos son muy ricos a costa de que otros sean muy
pobres. v ‘ |

- Finalizada la pmyeccién, y desde una estructura de trabajo cooperativo, el profesor/a

encargado de dirigir la sesion, repartié un dossier a cada grupo. Este constaba de

unas cuestiones generales para la reflexién y de una serie de documentacién, a éanir
de la cual se abordaba la tematica planteada en la pelicula. Con ella, el grupo debia
responder a una serie de preguntas realizadas por escrito.

- Al trabéjo en grupo, le siguié la puesta en comin, debate y discusion sobre los

aspectos abordados porbcada grupo.

- Para cerrar esta actividad, y una vez que los alumnos/as tomaron conciencia de la

desigualdad existente en el reparto y Ia distribucion de la riqueza, se propone realizar

una Campaia de Recogida de alimentos en el centro.

- T.4.29. Actividad de la Fase de Presentacién de la UDI al grupo-clase.



CAPITULO IV

El Proceso de Investigacion

Para el desarrollo de esta actividad, el equipo de investigacion, en
colaboracién con la directora de Medicus Mundi, prepararon unos
materiales didacticos a través de los cuales fue posible desarrollar, en
profundidad, - los valores democraticos presentes en la pelicula
proyectada. A continuacion, y con objeto de reproducir fielmente el
desarrollo de esta sesion, incluimos, en su formato original, los
documentos que fueron repartidos y en torno a los cuales se agruparon
los alumnos/as para realizar el trabajo en grupo.

P

[PROGRAMAGION PARA EL AREA DE CIENCIAS DE LA NATURALEZA
AgmiDaDEs T o

= Bl Cambio climdtics: A o lago del oo siglo nusstrs munda se esta calentando. La
década de los B0 ha side Iz mis calurcsa desde que se han smpezado a famar mediciines
sisterdiicas hoos 130 afios. Este no ;espchés @ ung slaps mis dentro de los valvenes
nagiralas def cima, sing 8 A situatian prgensiva gana a la sxcasiva produccion de gases
irvertaders de los paises industratizados en su meontrofada carrera nor ia energia, al quenmsr
sombustibles fSeiles somo sl pobdleo, of wabon y o ges, $i o ge pong remedio, pam el
7030, &l CO2 atmeatarien sard of doble dof que habia antas de b revolusién ndnatial, ean is
gue el talentadents mundial s astima anlte f!“ ¥ 3,57 mas que el sctual pars fa sequnds
it o peduire sigho,

Ha hahide otros momentos de la Histods de 1a Tierm en que Ja cantidad de GOR ha sido
méyr;sr “us s actual, come en el Jurasico, #n la que los dinosaurios disfrutaron de una Tiema
mas cifida, van la consiguicnic desapuricidn de espesies gue no ge adapteron ¥ la aparicitn
de ofas rusvas. La gran diferencia antd en que eatas varincionaa neturales o realizen a i
largo de mrdles de aftes, dando tempo a 163 seres vivos a adaplarse o ser spstituides por e&ms.’ '
pera ahora lo estamos corslguisnde vn 150 aftes, v qus mpesibilii 18 sespusety sdaptativa,

Al 2si, las mambestaciones del cambio cimaticns no serdn caMsirafes biblicas sing un
amperiamieni pregrssive en 1a situaciin anblental y en el nived de recursos que necesils &l
sar humRno parm a1 sibsatancia, sspaeiaimants on log pakses pobroo:

= Una subida det nivel del i poy fusidn de los higlos polares v glaciares ¥ por la propia
diiatac¥n del agua, de 15 2 83 ém pora ef 2.100. Esto supondria graves nundasiones de
zoras tosteras, pues sada om de aubide produce s disminueién da 1m da plays,
Desaparscarian plavas lurdslicas, islas completas habiladas como las Maidivas, v hash
tuena parte del temitere de pofses como Bongladesh que ne terdidn tatursus pars la
canstrynsion de dinues defansivos.



Fases de nuestra Investigacién.

PROGRAMACION PARA EL AREA DE CIENGIAS DE LA NATURALEZA
ACTIVIDADER. e ' o

=] Loo con alencién el texto antenar y esmplata «f siguiente maps aanespiusl nue intrnta recoger
T los efectos negativos de las actividades de los paises de Norte sobre los del Sur,
afadiandos los términos slguientes:

ALIMENTOQS BASICOS
RBOSQUES

c02

EFECTO INVERNADERO
ESTEPAS

INCENDIOS

SEQUIA

TALAS SALVAJES
TENPERATLURA PLANETA
TIERRAS FERTILES

JT Comeanta &n grupo sobre qué soclanes cancroatas pucdes haoar W mismola para mejursr la
o
sihuacion que s@ recoge en este mapa. -

Piagta &n comiin.
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Fases de nuestra Investigacion.

LA MARCHA,
Tistoria-Lengus.

Ohjetivos: ‘
1.~ Anilisss de 1as causas de la precaria situacion econdmica de Affica,

2,- Redactar ua discurso animando 2 los compadieros y compaderas a transformar el
mundo dando algunas ideas para cambiar su estilo de vida por una mis solidario

Materink: fotpeopias con e texto y las preguntas s respondet,
Metodologia: lectura atenta del texto para responder a las preguntas.
Cuestionorio: Jeres realmente solidorio?

1.- ;CGanto dinero te gastas al salir de “marcha™ los fines de semana?

2.~ JComo te diviertes? ;Eres consciente de que los actos de vandalismo- destrozo do
jardines, desperfoctos en Ins eoches, restos de hotellos y basura. .. - hacen que se destine
un dinero que &s de todos & mantener I ciudad en condiciones nuenbras gus olras

pelsonas se mueren de hambre?

3.- [Prestas ayuda a las personas que tienes a tu alrededor?

4.- ;Estudias con responsabilidad aprovechando la sucrte que tienes de poder formarte
para ser algnien ol dia de mafana?

8,- Haz una lista von vineo de tus obligasiones como ciudadano adulio.

Las detenidamente el lexlo adjunto, v ims subrayar las idras més impartantas, contesta a fas
prequnlas propueslas; |

1.~ LCudles son; segin el autor, las tatinea de In independencia de las colonias auropeas en
Africa? : »

2.-  LCuales son las cavsas de la “pracars situsnién econdbmica” que vive Africa?
F+ LCudl crees Wi que serla gf origen o punta da arangue de dicha siliaciin?
4.~ 1Qué consecuenclas tlene parm Africa i incursion del 1" Mundo en su sconamla?

5. LQué suluciones viskumbra af autor ante 1ae relaciones de desiguaklal & injusticia en las
retacionas Africa — 1* Mundo?

B.s Ueﬁne_un par de conceplos muy importantas riacisnados con o fema v que apanecen
nombrados en  lexlo:

» Deudzexlema
i Mpeocoloniaame

7.+ Hemos visto que Jas relaciones de desigualdad Norts-Sur sen una de Jas causss de &
precaria situncidn aldeans. Como mismbros del 19 Mundo, Loudl crees 1 que es nuesta
responsabilidsd personal en estas reliciones de deslgualdad?.
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1T uchos'peiseﬁ ] paerﬁr de» os ejﬁmplos dr* k:e. nactonathmm da China ¢ da
stnam, - Ademds, esias‘ Hstns”
weraidadss ¥ dnr 2 mwimicnm" accm!ev eumpeca bolxdsﬁuando !ut. mwuulunlw afmanos Gque
frentaban a la sobree m'am:’m ¥ P injuqticlas dc: m cniontza:ierm. mgunoq nﬂmbres de
ste procaso son: Hab _ Eurdu«ba imnezl, Anﬂ*ar L.wbral (burnea Pcsmmuma ncmnl Guinca
-Kwazrra Ns.rmm : IGhana& ;‘{pesar de aiqunas caracterfstcas humoqéneas o proceso da

dfsaa ds hbaftad e mdependencxa lbeqaron a trzwes de las

daawfwzamﬁn siguid cursos muy diferntas segiin los palses y seqin las meliipolis. En
resumen, padriamas dacle que los factores gue permitieron los movimientos do Fbaragion vienen
dados por:

a} Desanolio de la conciencia naclonalls:
by Reafirmaclon de tos valoras radiciannlas.
¢} Cambios soclo-noondmicas de s Sequnds Gusra B undial,

Ein alvider Ia imponansia de os problemas facialas lxlavia presentes, los principales problomas
e Afties ;’m%—é:arcniai darivan de Ja precaridad de su economla. La agricuttura y la gansderia
tradicions), que 25 la base econdimica de la mayor pane de ias pafses africanns, tivn My pacs
Influenciy de s melrdpoll, Ademas, los sisternas do produncitn agricolas -que continian siendo
tradicionates- permiten st unas produecisngs muy hajas, En generl, 'despu%s de la
independencia, o niptura oon lo matdpoll suputo un }iundimianta BCOrOInkD, et ks
exslotaciones #gricolas y minerales disminuyeron su produceitn pur falta de mano de obra
cuslificada y por falta de maguinaria, de repuesios v de teonalogia. Por otra narts, ing netivicades
econdmicas alrededor de las zonas urbanas cracia desrasuradaments, muchas vaces por encima
de lka capacidad de sopnde de sawms teritorios (problemas de vivienda, acuvesibilided y
opmunicacikines, trabajo, sanidad, ele.) con la formacién do buless de pobreza y con la pardida de
tradiciones y rafces culiurales, Tampoco pueden olvidarse las oansestisncias de las fronteras
anificialas yue s metrdpolis.impustaran y qua han sido una fusnte de conttictos intemos de tipo
#inlco (un sjomplo o3 o oo de los enfremtamisntes entre hutus v futsis] o con indencienes

 cxpansivas {sjerplos snn las disputas por ol Sahara o ks eofiunismientos entre Etiopla Ay
Somalia). '
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udsﬁﬂar !as formas de re!aﬂﬂm sen’(re las anbnuas mﬂﬁr..pnhs y los pafses zhora independientes,
m fru!o de !as neces;dades de los pa!ses africanos y de las meb'é;mhs s2 ha creadts uma

: Eh',}dtms pasﬁm. #atas nuavas relasicnaa neacolonlales estan tenlenda consccuenclas de indole
f'fg':‘*.iﬁérws,mma por ejemplo:

mfn:duccsén de fac! res de modemizacion que las estructurss econdmicas fradi jeionales ¢ 13
- culluras autostorss o ban ssimikdo,

b D Ba sestruciumelon de las cconomlas iradiclonalis v disminuclon de sus prodicclonos.

f!}; . Incfamanto da las producsiones sgrinolas dirigidas a las expentaciones (oon la mejors de la
':j.";}:c‘agés:izfaﬁ aiquisitiva de una minorial con 2l ncremento del cultive de Géras agrdeolas
a “_‘gt;gn\iraﬁamnie, s ncvenerta ef déficil alimentario para & poblacitn.

1‘:13: Reiaz:iﬁﬂ dz intercombic desigun! por el senfraf de presios de podussion v de vmﬁa desde ag
f :"',_;':‘:'Brxisa*‘ da Ios palaea rlcos

&} Incremento de la deuda extarna africana.

};"}3;.:' Concentraciin de poblacién en las ciudadus con una degradaciin progresiva de Ia m‘a
- urkana.

‘gi - Dessawmhsipanion pafifes & increments de conflictas Entemns,

neacolonial ,t:ztas oon Aknc:a ¥ a eﬂabim uh’as fuudm;uutaées ai la 80 sd.—mxiad ¥ al resga!s, ¥ Hu
I narginacin ¥ dependgncia,

Toxte tomade dot dibds 1 “Albny mas darea”, da Josk Palag« INTERMON
Editorial Goinoden 1507, Pags. 84 v 85,



"CAPITULO IV

El Proceso de Investigacion

Material: ficha cucstionario a rellena por los alumnos,

“nestionarin: “Lit indsics en La Marcha”.

4 pelicula que hemos vistn entd avompafiada de una bands sonora. Bs importante
bservar on qué momentos aparece la misica v on cufles no, y cuil s por tanto su
'lﬂﬁi“éiﬂ;.

- {Hay misica en estenas que transourien en Africa © en las qiie transcunion sa
'ﬁmsﬂas & Trianda?

1 la misica acompania a mensdo Jos dialogas, © sélo a imégenes sin didlogu?
LA gué crees que se debe esto?

‘, i de la pelicala? m%gmm'eswmt de lapelicula, que
aren; deum Ea a@amm dgi nmk} basta la Heguda de Ya comisatia; v la cseena del pasu

oF Estiecho v la Hegada de ln marcho a ls costa espaiiola,

;{}a}e difereneias GpTRCiug entre fs modisica do umn v otrs escend?, Jondl s mas

descriptiva y cuil mis dramitica?, jqué elementos detectas que les dan este

“carioler?

B Y ;qué elementus propios de fa miisica afficana?



Fases de nuestra Investigacién.

i Cumrinnzﬁo- “L& ml’xsacn en La Martha ) LA

_’:.La. pelxcu!a qu»:: htmos vxsts estn ammpaﬁadn d:’: una han&a’wnum E¢ tmportante
gbservar en qué mnmenmi aparece la misica y en vudles uo, ¥ cudl es por tanto su

: j;ftmcuin

o ig,Hav .mus:csi en escenas que transcurren on Aftica o en Ins que transcurien en
- ‘Bruselas ¢ Trianda?

: bLa misivs scompaiia a memudo los didlogos, o sdlo a imdgenes sin didloge?

a LA éué ereas que se dehe esto?

:"i V@ns 2 analizar ' 1 1a segundy escena de la pelicula, que
abarca-desde la aparicién d{ﬁ ﬂmtn hasta kx !leg:ﬂld dv Ja comisaria; ¥ la escena del paso
~ ‘-d:;l Estrocha v 1a llegada de Tu murcha 3 la costa espaiiola.

."‘-‘ +Qué diferencias a;:rr&ms entre la musica de una ¥ otrn escena?, goudl e inds
- descriptiva v cudl mas dramértien?, jqué clementos detectus que les dan sste
caracter?

U Y jqué elementos propios de la nmisica africam?

3.2.3.3. El Proyecto de Trabajo.
- Anélisis-sintesis del conocimiento

Durante la fase de andlisis-sintesis del conocimiento (del 28 de
marzo al 7 de abril), el proceso de ensefianza-aprendizaje se organiza
en torno a tres grandes‘ ejes (M.4.9.). En primer lugar, el analisis y
comentario de diversas fuentes, contribuye a poner de manifiesto las
diferencias existentes entre la distribucion y la injusticia en el reparto de
la riqueza. En segundo lugar, se propone realizar una visién hacia el
interior,_anaiizando la propia dieta y los habitos de vida, con el fin de
conocer, en su extension, aquellos aspectos que debilitan nuestro
organismo. Por ditimo, en la parte central del mapa, aparecen recogidos
algunos de los elementos configuradores del proyecto de trabajo, tales
como el mural, la campafia de recogida de alimentos, las producciones
de los alumnosfas... etc. En definitiva, el proyecto de trabajo se
materializa en distintas propuestas y, al mismo tiempo, contribuye a dar
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CAPITULO IV
El Procesa de Investigacién

el necesario soporte al conocimiento que profesores/as y alumnos/as

construyen durante el desarrollo de la Unidad Didactica Integrada.
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- M.4.9. El Proyecto de Trabajo: Andlisis — Sintesis del conocimiento.
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Fases de nuestra Investigacion.

A través del siguiente mapa de conceptos (M.4.10.), se ponen de
manifiesto los distintos ntcleos de contenido integrado en torno a los
cuales se desarrolla esta Unidad Didactica Integrada. En él, podemos
diferenciar una triple dimensionalidad en la alimentaciéon y la salud: la
dimensién histérico-temporal, que aborda la alimentacion y el
consumo a lo largo del tiempo; la dimension geogréfico-espacial que
contempla, sobre todo, aspectos regionales de la alimentacién tradicional
y actual: y por Ultimo, la dimensién cientifica, que engloba distintos

aspectos sobre el consumo y la dieta.

Todas y cada una de estas dimensiones, aparecen
interrelacionadas a través de un nuevo mapa (M.4.11.). De este modo, la
dimensién histérico-temporal, a través del andlisis documental,
desarrolla el hecho alimenticio a lo largo de la linea del tiempo,
abordando algunos ambitos de la dimensién cientifica. Esta Cltima,
introduce la composicién de los alimentos y distintas medidas de higiene
y consumo; a su vez, contribuye al desarrollo de la dimension
geogréfico-espacial, desde la cual se utilizan diferentes recursos con
objeto de someter a andlisis y reflexion la geografia del consumo, el

desarrollo de la alimentacion y la distribucion de la riqueza.
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;CAPITULOIV.

El Proceso de Investigacion

EL PROYECTO DE TRABAJO. ANALISIS-SINTESIS DEL
‘ CONOCIMIENTO

ALIMENTACION Y HABITOS PARA UNA VIDA
SALUDABLE

Es

Unidad
Didactica
Integrada

Tiene

Nicleos de

Contenido
Integrado

NClO NCl©
DIMENSION HISTORICO- DIMENSION GEOGRAFICO-
- TEMPORAL ESPACIAL
ALIMENTACION SALUDABLE EN LA AL!MENTAQ!()N ENLA
EL TIEMPO REGION
NCi®

DIMENSION CIENTIFICA

DIETAS Y HABITOS DE
CONSUMO SALUDABLE

- M.4.10. El Proyecto de Trabajo: Analisis — Sintesis del conocimiento.
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- M.4.11. El Proyecto de Trabajo: Andlisis — Sintesis del conocimiento.
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CAPITULO IV

El Proceso de Investigacion

Para ilustrar esta fase, hemos decidido incluir una de las
actividades llevadas a cabo. En concreto, se trata del disefio y
construccion de un mural integrado, en cuya realizacion han participado
todos los alumnos/as del grupo de cuarto de la ESO (ordinario y de
diversificacion). La seleccion de esta actividad, ha venido motivada por el
gran interés y motivacion que supuso su realizacion para el grupo de
alumnos. Para ellos, supuso no sélo un espacio para trabajar en grupo,
compartiendo y vivenciando distintas experiencias, sino también la
oportunidad de disfrutar y sentir la utilidad del conocimiento, al
comprobar cémo aquello en lo que habian trabajado, permaneceria
expuesto en el instituto en un lugar privilegiado, a la vista de todos

aquellos que accediesen al recinto escolar.

A través de Ila siguiente tabla (T7.4.30.), abordaremos la
presentacion y descripcidn de esta actividad.

FEINIDAD DIDACTICA.

FASE Il: EL PROYECTO DE TRABAJO: ANALISIS-SINTESIS DEL CONOCIMIENTO'

[ COMPARTIENDO LO QUE HEMOS APRENDIDO: EL GRAN
MURAL

1| - Realizar un mural que permita sintetizar los diferentes aspectos

relacionados con la alimentacién y la salud, abordados en la Unidad
Didactica Integrada, con objeto de concienciar al alumnado sobre los
efectos de la alimentacion en el mundo.

| _ Favorecer un espacio de aprendizaje compartido donde tengan cabida

profesores/as y alumnos/as.
' ‘ ' FRAVES

2. El reparto desigual de la .. . 2. Valoracién y respeto por las
2.Representacion geografica L

alimentacion: geografia del . . opiniones del grupo.
del reparto alimenticio. Debate . o

hambre, consumo y exceso. La . Reconocimiento de situaciones

' y analisis de los efectos e o

justicia del reparto de la s injustas en el reparto de la
implicaciones del consumo.

riqueza. riqueza.




Fases de nuestra Investigacion.

3. Enfermedades derivadas del
consumo no responsable.

3. Autonomia y conciencia
3. Andlisis de las distintas critica en el uso y consumo de
enfermedades derivadas del productos, valorando sus
consumo. efectos, tanto en el organismo

como en el medio.

4. Representaciones de la
realidad a través de diferentes

lenguajes.

4. Creatividad a la hora de
expresar el pensamiento.
Valoracion positiva del trabajo
4, Elaboracion de murales. . L
en equipo. Limpieza y orden en

la exposicién y presentacion de

documentos.

UDIDESARROLLADOS A TRAV

Objetivo 2: Utilizar Ta propuesta de conocimiento integrado, articulado en tomo al
disefio y desarrollo de Unidades Didacticas Integradas, para facilitar en el alumnado
la comprensién del conocimiento como una globalidad abierta y flexible, en
contraposicion con el modelo tradicional compartimentado en disciplinas inconexas

y cerradas, adoptando una actitud civica y democratica ante los demds.

Objetivo 3: Analizar, con rigor y profundidad, determinados aspectos relacionados con

la salud, la alimentacion y la vida, contextualizandolos y abordandolos desde la
perspectiva de las diferentes disciplinas que configuran el curriculo del Programa
de Diversificacion Curricular, aceptando los valores éticos y democraticos

necesarios para una convivencia armoniosa y tolerante que posibilite la necesaria
indagacion, toma de decisiones y resolucién de problemas en el proceso de disefio

de lo aprehendido en el centro y su aplicacién a un contexto real.

Objetivo 4; Desarroliar habitos de trabajo cooperativo entre profesorado y alumnado

respectivamente, reestructurando la actividad docente de una manera innovadora y
configurando el proceso de Ensefianza-Aprendizaje de un modo ciclico, a traves de
criterios sélidos de comportamiento que permitan al alumnado, partiendo de su
nivel de conocimientos previos y del conocimiento de si mismos, iniciarse en
procesos de investigacion que posibiliten su comprension de la realidad social,

adoptando una actitud abierta, jusia, respetuosa v de disfrute con la pluralidad de

seres humanos v situaciones sociales circundanies.

Informatica Transicion a la vida activa

Musica Educacién Fisica

- Para realizar esta actividad, se parti6 de la consideracién de un Gnico grupo: el grupo-
clase. Era necesaric someter a andlisis la capacidad del grupo para acometer un
proceso de toma de decisiones y distribucion de tareas, puesto que la actividad a

desarrollar requeria de la participacion de todos, de manera econémica y agil.




CAPITULO IV

El Proceso de Investigacion

- El profesor de 4mbito aport6 un rollo de papel continuo sobre el cual, los alumnos/as
habrian de realizar el mural. Para ello, los alumnos/as se habian provistos de
diferentes materiales: tijeras, pegamento, revistas, libros, folletos informativos... etc.

- En un primer momento, los alumnos/as definieron las diferentes partes que habrian de
figurar en el mural para, en un segundo momento, comenzar el proceso de sefeccién
de imagenes y diseiio de figuras. Llegados a ese punto, los alumnos/as distribuyeron
las diferentes tareas a realizar: recontar, pegar, disefiar, colorear, ordenar... etc.

- Entre tanto, el profesor de ambito supervisaba las tareas a realizar, participando, en
ocasiones, en la propia confeccién del mural.

- A la realizacion del mural se destinaron varias sesiones. En este sentido, la campana
sefializadora del cambio de hora tan sélo servia para que se marchase un profesor/a
y llegase otro, puesto que los alumnos/as continuaron realizando la actividad dentro
del aula. |

- Una vez finalizado el mural, alumnos/as y profesores/as disfrutaron de un pequefio
almuerzo, cuyo menii estaba constituido por productos mayoritariamente elaborados
por los padres de los alumnos/as.

- Finalizado el almuerzo, los alumnos/as Hlevaron el mural hasta el recibidor central del
instituto, donde qued6 expuesto durante semanas, recibiendo una buena acogida por
parte del centro. Este hecho le permiti6 permanecer expuesto incluso semanas
después de haber finalizado la UDI.

- Por fo tanto, mural, almuerzo y exposicion pablica se fundian en una tnica actividad
cuyo propdsito principai era, como hemos indicado, generar la sensibilizacion
necesaria hacia la importancia que tiene la alimentacion en el organismo, y su reparto
en el mundo.

(*) (Papel continuo: dimensiones aproximadas 1'5m. x 3m)

- T.4.30. Actividad de la Fase del Proyecto de Trabajo: Andlisis-Sintesis del Conocimiento.

Con objeto de ilustrar esta actividad, ofreceremos algunas
fotografias tomadas durante el desarrollo de la misma (1.4.2,; 1.4.3)), las
cuales se encuentran disponibles en el volumen segundo de los CD Rom
que acomparian a esta Tesis Doctoral.
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Fases de nuestra Investigacion

- 1.4.3. - Et mural integrado.

- Transferencia del conocimiento

Culminando la Unidad Didactica Integrada, la fase de
transferencia permite poner a prueba la funcionalidad del conocimiento
adquirido, al aplicarlo en distintos contextos, utilizando los aprendizajes
de modo funcional. En concreto, dentro de nuestra Unidad Didactica
Integrada, podemos afirmar que la caracteristica mas destacable durante
esta fase ha sido la variedad. Muchas y variadas han sido las actividades
de transferencia que nos han permitido poner a prueba, no sélo la
capacidad del alumnado a la hora de transferir sus conocimientos ante
diferentes contextos y situaciones, hecho que implica el alcance de esa
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CAPITULO IV
El Proceso de Investigacién

concepcidn globalizada del conocimiento, sino también la posibilidad de
poner a prueba nuestro planteamiento de trabajo transdisciplinar. No
debemos olvidar que toda investigacion en accion que se sitle desde y
bajo los paradmetros del paradigma socio-critico, debe mostrar
preocupaciéh y sensibilidad hacia su interior, es decir, hacia el analisis
pormenorizado de su naturaleza, de su alcance y proyeccion. Seria
aquello a lo que Piaget denominaba metaevaluacion.
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