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as principales hipétesis planteadas en la presente
investigacion son:

Los niveles de actividad fisica habitual de los adolescentes seran
mas elevados en los varones y disminuirdn en ambos sexos en
las diferentes edades analizadas.

Una valoracion positiva de las clases de Educacion Fisica elevarg,
tanto en varones como en mujeres, los niveles globales de
actividad fisica habitual.

La valoraciéon positiva de las clases de Educacion fisica ejercera
un efecto positivo sobre el nivel de actividad fisica desarrollado en
el &mbito escolar tanto en varones como en mujeres.

La valoracion de las clases de Educacion Fisica afectara los
niveles de préactica deportiva voluntaria en adolescentes.



lll. 2. MATERIAL Y METODO

[11.2.1. Material.

n funcion de los objetivos propuestos y el disefio establecido,

hemos seleccionado la metodologia de investigacion de

encuestas por muestreo para conocer la posible influencia de
diversas variables sobre los niveles de actividad fisica habitual de los
adolescentes de la Region de Murcia. Se realiz6 un proceso de muestreo
con el que obtuvimos una muestra representativa de adolescentes
escolarizados con la finalidad de aproximarnos al conocimiento de esos
aspectos del comportamiento adolescente en el espacio geografico
sefalado.

Como en todo estudio implementado mediante el método de
encuestas por muestreo, hemos utilizado unos instrumentos de evaluacion y
registro de informacién, un procedimiento para la recogida de la informacién
y un proceso de muestreo. Pasaremos a continuacion a detallar cada uno
de los elementos que constituyen el material y método de nuestra
investigacion.

De acuerdo con el planteamiento de nuestro trabajo, hemos tenido
que valorar los niveles de actividad fisica habitual de los adolescentes y, por
otro lado, la evaluacion de diversos factores de posible influencia sobre
dichos niveles de actividad fisica habitual. Para llevar a cabo esta valoracion
hemos desarrollado dos instrumentos de evaluacion y registro de la
informacion relativo a cada una de las dos dimensiones mencionadas.

[11.2.1.1. Evaluacién de los niveles de actividad f isica habitual de los
adolescentes.

Para la evaluacion del nivel de actividad fisica habitual de los
adolescentes fue creada una escala que hemos denominado Inventario de
Actividad Fisica Habitual para Adolescentes (IAFHA) (Velandrino, Rodriguez
y Galvez, 2003; Galvez, 2004). Este inventario ofrece una aproximacion al
grado de actividad fisica habitual que realizan los adolescentes entre 14 y
17 afos durante su vida cotidiana.

El IAFHA es una escala elaborada a partir de una propuesta inicial de
un inventario propuesto por Baecke y cols. (1982) para la valoracion de la
actividad fisica, dirigido a la poblacion adulta en general (QHPA). Dicho
inventario estad compuesto por 16 items estructurados en tres momentos o
blogues para el estudio de la actividad fisica habitual: (1) la actividad fisica
habitual durante el tiempo de trabajo, (2) la actividad fisica habitual en la

171



realizacion de algun deporte (considerando la posibilidad de realizar hasta
dos deportes distintos), y (3) la actividad fisica habitual durante el tiempo
libre y de ocio. Cada uno de estos tres blogues esta valorado con una serie
de items de autopercepcién, en los cuales, se pide al sujeto que manifieste
su propia valoracion de la actividad fisica que realiza habitualmente durante
esos tres momentos de su vida cotidiana. El inventario permite, tanto una
valoracion individual de cada uno de los momentos, como una valoracion
global de ellos en la que los tres son ponderados por igual.

A partir de esta version original aportada por Baecke y colaboradores
(QHPA), se realiz6 una adaptacion al esparfiol dirigida exclusivamente a
poblacién adolescente (jévenes de ambos géneros entre 13 y 17 afos).
Para la adaptacion al espafiol y a poblacién adolescente se llevo a cabo un
proceso de adecuacion del cuestionario QHPA a las caracteristicas de esta
poblacién. Como criterio general, nuestra adaptacion respetd la estructura
de los tres factores originales, pero se realizaron dos modificaciones
principales. En primer lugar, el factor de actividad fisica durante el tiempo de
trabajo ha sido cambiado por un factor de actividad fisica durante el tiempo
de permanencia en el centro escolar. En castellano, el término «trabajo»
tiene un sentido de actividad laboral y profesional y, aunque el propdsito de
sus autores era referirse a la actividad principal, bien sea laboral, doméstica,
escolar o cualquier otra, dificilmente un joven puede sentirse aludido para
responder. Sin duda, esta adaptacion resulta adecuada, dado que la
actividad laboral equivalente para esta edad es escolar y, dicha
escolarizacion, es obligatoria en nuestro pais en casi todo el rango de
edades consideradas. En segundo lugar, hemos llevado a cabo una ligera
variacion en la forma de medir la actividad fisica durante la practica
deportiva. En el QHPA esta medicion se realiza considerando tres
paradmetros de la practica deportiva: la intensidad (segun el esfuerzo exigido
para ese deporte), la frecuencia (segun las horas/semana de practica) y la
continuidad o proporciéon (en funcion de los meses/afio de practica). En
nuestra propuesta, en lugar de la valoracion del gasto energético de cada
deporte utilizado en el QHPA (segun los criterios establecidos por Durnin y
Passmore, 1967), hemos empleado clasificaciones mas actualizadas,
siguiendo los criterios de coste metabdlico preciso para una amplio rango de
actividades fisicas y deportivas segun el trabajo realizado por Ainsworth y
cols. (1993), estableciendo una escala de dichas actividades en funcion del
coste energético exigido medido en METs (un MET equivale a 1,25
kcal/min).

Una ultima modificacidon de menor trascendencia consistié en suprimir
directamente el item n°® 1 de la escala original. Esto se debe a que dicha
escala fue elaborada para la poblacién en general y el item mencionado
valoraba y puntuaba la actividad principal de la persona. Asi, en funcién del
tipo de trabajo o actividad principal se puntuaba con 1 (estudiante, ama de
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casa, etc.), 3 (trabajo o actividad no manual) o 5 (trabajo o actividad
manual). En nuestra situacion, la escala se dirige exclusivamente a
adolescentes (en su inmensa mayoria escolarizados) y, por tanto, carece de
sentido esta distincion.

Después de un detenido proceso de redaccion y depuracion
linglistica de los items, el correspondiente pilotaje cognitivo y de una
aplicaciéon piloto previa (véase el epigrafe Procedimiento) se elaboré una
lista de 28 items que fueron administrados a la muestra definitiva de
adolescentes sobre la que se realizé el proceso de andlisis psicométrico.
Estos items fueron tratados de la siguiente manera: los que formaban parte
del bloque de actividad fisica durante el tiempo de deporte fueron utilizados
tal cual se proponia en el QHPA original, con la excepcién de la valoracién
indicada mas arriba. Respecto al bloque de actividad fisica durante el
tiempo de ocio, se respetaron los items originales tanto como fue posible,
pero se incluyeron algunos muy adaptados a la actividad habitual de los
adolescentes (por ejemplo, «Suelo ir a billares, ciber-cafés y sitios asi»). Por
ultimo, en cuanto a los items del bloque referido al centro escolar, los items
incluidos fueron todos nuevos, debido a la especificidad de la situacion
valorada. En definitiva, se construyé un inventario para cuantificar los
niveles de actividad fisica habitual en adolescentes estructurado en los tres
componentes ya mencionados (actividad fisica durante la practica deportiva,
durante el tiempo de permanencia en el centro escolar, y durante el tiempo
de ocio y tiempo libre).

Todo el proceso de adaptaciéon se llevd a cabo siguiendo las
recomendaciones que la International Tests Comision (ITC) ha desarrollado
para la construccion y adaptacion de tests (Mufiz, 1996; COP-ITC, 2000).
De acuerdo con ellas, este proceso no sélo consistié en la traduccion, sino
en la adecuacion de los items formulados ajustandolos al contexto del
hablante en castellano, cuidando incluso de traducir algunos términos al
lenguaje coloquial propio de los adolescentes.

Procedimiento.
Estudio piloto exploratorio.

Se redactaron 32 items iniciales de acuerdo con los objetivos
sefalados, y estructurados en los tres factores mencionados (actividad
fisica deportiva, escolar y de tiempo libre). Esta version piloto de la prueba
se administr6 a una muestra de 349 estudiantes de un centro de ensefianza
secundaria de la Region de Murcia. Los resultados obtenidos con esta
muestra no fueron satisfactorios. Las principales dificultades encontradas
fueron la falta de interés de los participantes para responder la prueba, el
mal funcionamiento de algunos de los items incluidos y la presencia de
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cierta ambigledad en la redaccion de algunos otros. Estas deficiencias
fueron detectadas, tanto en los andlisis psicométricos exploratorios
realizados, como en las charlas mantenidas con algunos de los
adolescentes de la muestra, quienes pusieron de manifiesto la presencia de
tales deficiencias.

Estudio principal.

Para solucionar estas dificultades se repitio todo el proceso en una
nueva muestra de sujetos (que constituyeron el grupo final donde se
comprobaron las propiedades de nuestro cuestionario) en la que se
cuidaron dos aspectos esenciales en el contexto de la administracion del
cuestionario. Por un lado, la aplicacién colectiva se realiz6 en grupos
pequefios (aulas de clase), a los que se les explicé el objetivo del
cuestionario y la importancia de su participacion en el estudio; y por otro
lado, para aumentar la atencidén en la contestacion del cuestionario, a través
de un incremento motivacional, a todos los estudiantes que quisieron
participar se les agradecié su colaboracibn con unos obsequios. En
segundo lugar, con el fin de disminuir el error de medida originado por
algunos de los items, se llevé a cabo una revision de ellos. Esta revision dio
lugar a que algunos fueran eliminados, a que otros fueran redactados de
forma mas sencilla y, finalmente, a incluir algunos items nuevos resultantes
de algunas actividades que nos fueron puestas de manifiestos por algunos
de los participantes en las charlas mencionadas. Como hemos indicado, el
total de items que conformaron esta segunda version del cuestionario
fueron 28. Por lo tanto, se redujeron 4 items del total de 32 que fueron
utilizados inicialmente en el estudio piloto.

Sujetos del pilotaje definitivo.

Para la realizacion de las correspondientes pruebas psicométricas de
la escala, la muestra final de adolescentes estuvo compuesta por 217
alumnos de un centro de enseflanza secundaria con edades comprendidas
entre 14 y 18 afos. Este centro, situado muy cerca de la ciudad de Murcia,
recogia (segun declaraciones de varios de sus responsables) estudiantes
de muy variada procedencia en cuanto a sus caracteristicas
socioecondmicas, lo cual parece conferir a la muestra utilizada una relativa
representatividad en cuanto a los jovenes de ese rango de edades.

La composicion en cuanto al género y los estadisticos basicos de la
edad se presentan en la tabla 22. Aunque la proporcién de mujeres (60%)
ha sido superior a la de hombres (40%), la edad promedio de ambos grupos
es igual (en torno a los 16 afios), y la desviacién tipica muy similar (1,26 y
1,05, respectivamente). Ello lleva a suponer que la composicion de la
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muestra no ofrece diferencias importantes en funcion del equilibrio varones-
mujeres y que las edades estan muy similarmente distribuidas entre ambos
grupos.

Dada esta caracteristica (la escala de Baecke se dirigia
mayoritariamente hacia la poblacion adulta), llevamos a cabo un proceso de
adaptacion de ella para las edades objeto de interés en esta investigacion
gue, como ya sabemos, son las comprendidas entre los 14 y 17 afios.
Después del proceso de adaptacion, nuestra escala quedo estructurada en
tres sub-escalas con las que registrar el nivel de actividad fisica habitual
durante los tres momentos principales de la vida cotidiana de un
adolescente: el tiempo de estancia en el centro escolar, el tiempo libre o de
ocio, y el tiempo dedicado voluntariamente a la actividad deportiva. Estos
tres momentos se corresponden estructuralmente con los que proponian
Baecke y colaboradores en su trabajo. Nuestra aportacion ha consistido
sustituir la subescala que él estructuré en torno al tiempo de actividad
laboral por la subescala centrada en la actividad fisica realizada en el
tiempo de permanencia en el centro escolar. Ademas, el resto de los items
fueron revisados y adaptados al contexto propio de la adolescencia. La
version definitiva puede verse en el Anexo |.

Tabla 22. Caracteristicas de la muestra.

Edad

Sexo n (%)

Media DT

Varones 85 (40%) 16,06 1,26
Mujeres 132 (60%) 16,01 1,05

Total 217 16,03 1,14

El anélisis exploratorio'! de los datos obtenidos tras la aplicacion de
la escala e han centrado en el estudio de las propiedades psicométricas
tradicionales (Crocker y Algina, 1986; Martinez Arias, 1995) del instrumento
de medida: analisis de items, fiabilidad y validez.

Andlisis de items y fiabilidad.

1| os analisis estadisticos fueron realizados con el paquete SPSS 11.0.
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El analisis de las propiedades psicométricas y estadisticas de los
items y el estudio de la fiabilidad de la escala total se efectud sobre los 21
items que finalmente permanecieron en la escala después de suprimir
aquellos que no alcanzaron al menos una correlacion con la escala global
de 0,40. Para el célculo de la fiabilidad total de la escala se utilizé el
procedimiento clasico propuesto por Cronbach (Martinez Arias, 1995) y que
implementa el paquete SPSS.

El coeficiente [0 debe interpretarse como un indicador de la
consistencia interna de los items, puesto que se calcula a partir de la
covarianza entre ellos. Nos informa del limite inferior de la fiabilidad de la
prueba, es decir(’'# A« El valor obtenido ha sido de[I = 0,8453. Utilizando la
correspondiente prueba de significacién se obtiene Fops = 1/ (1 — 0,85) =
6,67, y como Fops > F22, 216: 0.975 (= 1,83) podemos afirmar, con un nivel del
confianza del 95%, que la fiabilidad obtenida resulta estadisticamente
significativa. Ademas, los coeficientes de fiabilidad para cada una de las
subescalas han sido los siguientes: para la subescala de actividad fisica
durante la practica deportiva ha sidoI’ = 0,5109, para la escala de actividad
fisica durante la permanencia en el centro escolar ha sido del’ = 0,6945, y
para la subescala de actividad fisica durante el tiempo libre ha sido dell’ =
0,6781. Todos estos valores también resultaron significativos con un nivel
de confianza del 95%. Por lo tanto, la fiabilidad de la prueba global resulta
aceptablemente alta y significativa desde un punto de vista estadistico. No
obstante, las fiabilidades de las subescalas resultaron bajas debido, sin
duda, al poco numero de items que las componen. Esta atenuacion se
aprecia especialmente en la fiabilidad de la subescala de practica deportiva,
la cual solo consta de tres items.

Ademas, los valores de fiabilidad que aparecen en la tabla 23 para
cada uno de los items finalmente seleccionados indican que su inclusion no
altera negativamente la fiabilidad total, ya que su eliminaciéon no produce
ninguna disminucion importante de la fiabilidad; obsérvese cémo el item
cuya desaparicion altera en mayor grado la fiabilidad es el nUmero 22 que la
disminuye a 0,8025. Por lo tanto, este criterio como el comentado de la
correlacion minima entre item y prueba de 0,40 permiten mantener los 21
items que aparecen en la tabla 23.

Validez de constructo.

Como es habitual en este tipo de estudios, la validez considerada ha
sido la validez de constructo. Desde Cronbach y Meehl (1955) podemos
entender que la validacion del constructo o concepto que pretende medir
una prueba es aquel proceso de recogida de evidencia que garantice la
existencia de un constructo en las condiciones exigibles a cualquier otro
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modelo o teoria cientifica. Desde este punto de vista, el constructo de
interés aqui es de la actividad fisica habitual en adolescentes, entendiendo
como tal a todo el conjunto de actividades que suponen alguna forma de
ejercicio fisico, desde la actividad mas sencilla (como pasear) hasta la que
exige un mayor esfuerzo y energia (como el deporte de competicion). Para
evaluar el grado en que la prueba mide el constructo de interés que
acabamos de definir, hemos utilizado el procedimiento clasico del analisis

factorial.

Tabla 23. Estadisticos para los items y fiabilidad

de la escala.

ANALISIS DE FIABILIDAD. ESCALA ALPHA

Media
49,5794

f{tems totales  Estadisticos

Varianza

55.5782

Media de la escala Varianza de la

Desviacion
tipica

7.4551

Correlacion del

Variables

16

Alpha con item

con item escala con item con la eliminado
eliminado item eliminado total de la
escala

11 47.4953 46.3638 .6127 .8142
12 46.7897 48.3359 5221 .8246
13 46.6495 46.4165 .6677 .8100
14 48.0187 50.1781 .3909 .8372
15 46.7523 50.5440 4378 .8430
16 47.1682 46.4880 5244 .8236
17 44.8178 53.8587 4605 .8451
18 45.1028 52.6279 4472 .8402
19 45.1636 50.2595 4208 .8463
110 45.2103 50.5800 14090 8471
111 46.5093 51.9788 4594 .8342
112 46.7196 53.5079 .4056 .8510
113 47.5841 49.4741 .5082 .8270
114 46.6262 44,7141 7123 .8025
115 46.5280 52.0814 4306 .8542
116 46.5561 47.4311 .6597 .8132
NUmero de items = 214 Numero de casos = 16

Alpha = .8453

El analisis factorial fue Illevado a cabo con las mismas

especificaciones del

analisis

realizado por

Baecke y colaboradores:
extraccion mediante componentes principales y rotaciéon varimax. El
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resultado de nuestro analisis se presenta en la tabla 24. En ella se observa
gue globalmente se confirma la concepcion de la actividad fisica en las tres
dimensiones propuestas (la deportiva, la escolar y la de ocio). Los items se
agrupan en tres factores principales y estadisticamente independientes de
forma similar a como se produjo en el estudio original. De este modo, el
factor | recibe las principales cargas de los items referidos a la actividad
fisica durante el tiempo de permanencia en el centro escolar y, por lo tanto,
representa esa dimension. En el factor Il cargan mayoritariamente los items
referidos a la actividad deportiva, y esa seria la dimensién que representa; y
en el factor Il se obtienen las cargas mas elevadas de los items de la
actividad fisica durante el tiempo de ocio, siendo esa la dimension que
recoge este factor. Solo dos items ofrecen alguna duda en cuanto a su
inclusion en los correspondientes factores.. Los otros dos items en los que
se pide al sujeto su comparacion con los chicos/as de su edad (items 3 y
11) cargan claramente en sus factores correspondientes. Nuevamente,
hemos dejado al item 23 en el factor Ill, donde mas carga.

Por altimo, respecto al porcentaje de varianza explicada se observa
en la tabla 25 que los tres factores dan cuenta de un 59,2% del total de la
variabilidad existente. Este porcentaje de explicacion se sitda en los niveles
aceptables para analisis de este tipo. El porcentaje restante es debido a los
items que han sido eliminados, algunos de los cuales constituyen factores
aislados de dificil o imposible interpretacion.

El analisis psicométrico exploratorio realizado nos permite afirmar
gue el Inventario de Actividad Fisica Habitual para Adolescentes puede
considerarse como un instrumento aceptable de medicién de los niveles de
actividad fisica habitual en este sector de poblacién. Dado que el analisis
factorial no ha rechazado la existencia de las tres dimensiones propuestas,
entendemos que, ademas de la puntuacion total en el inventario que
denominaremos indice de actividad fisica habitual, IAFHA, puede calcularse
un indice de actividad fisica para cada uno de los tres factores obtenidos; es
decir, un indice de actividad fisica habitual en el ejercicio deportivo, ID, un
indice de actividad fisica habitual durante el tiempo escolar, IE, y un indice
de actividad fisica habitual durante el ocio y tiempo libre, 10. Los calculos
necesarios para la obtencion de cada uno de estos cuatro indices pueden
verse en el apéndice final.
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Tabla 24. Resultados del analisis factorial

Matriz de componentes

Componentes
1 2 3
14 0.859 0.145 0.064
15 0.755 0.108 0.192
18 0.752 0.083 0.235
19 0.587 0.342 0.163
111 0.581 0.201 0.299
17 0.538 0.099 0.375
110 0.409 0.376 0.361
16 0.405 0.153 0.401
11 0.206 0.763 0.096
I3 0.152 0.678 0.183
12 0.097 0.501 0.400
115 0.033 0.021 0.922
113 0.025 0.143 0.876
112 0.278 0.089 0.701
114 0.174 0.332 0.549
116 0.094 0.407 0.436

En resumen, el andlisis factorial que aparece en la tabla 25 nos
revela que puede aceptarse para nuestro inventario la siguiente estructura
factorial:

Tabla 25. Analisis factorial exploratorio.

Factor % varianza Interpretacion

| 28.9 Actividad fisica durante el tiempo de
permanencia en el centro escolar.

I 18.4 Activid_ad fisica durante la practica
deportiva.
1 11.9 Actividad fisica durante el tiempo de ocio.

179



Como se observa, tanto la fiabilidad de la escala como la estructura
obtenida por el analisis factorial exploratorio apoyan nuestra propuesta del
IAFHA como instrumento psicométricamente adecuado para la valoracion
de los niveles de actividad fisica habitual en adolescentes.

Con este instrumento podemos, en consecuencia, obtener cuatro
indices de la actividad fisica habitual de los adolescentes:

IE: indice de actividad fisica durante la permanencia en el centro
escolar

ID: indice de actividad fisico-deportiva

|0: indice de actividad fisica durante el tiempo de ocio.

IG: indice global de actividad fisica habitual.

Este desglose de la actividad fisica que ofrece el IAFHA permite
obtener una informacion bastante detallada sobre el tipo, el grado e incluso
el momento de la actividad fisica que realiza el adolescente durante su vida
cotidiana.

Analisis factorial confirmatorio.

Para confirmar la estructura interna de la escala construida
desarrollamos un disefio factorial confirmatorio.

Para comprobar la validez de constructo de nuestro instrumento v,
por tanto, con el fin de determinar hasta qué punto la estructura factorial
hipotetizada tedricamente y detectada empiricamente (con el analisis
factorial exploratorio previo), se ha llevado a cabo un andlisis factorial
confirmatorio (AFC) para nuestro modelo de tres factores de primer orden y
un factor de segundo orden seleccionando una muestra de 280
adolescentes de edades comprendidas entre 14 y 17 afos pertenecientes a
dos centros de ensefianza secundaria de la Region de Murcia (figura 16).
Hemos hallado las estimaciones de los parametros estandarizados asi
como los indices de bondad de ajuste del modelo.

Todas las saturaciones resultaron significativas (p < 0.01)
evidenciando que todos los indicadores son relevantes para definir nuestro
constructo (AFH). Aunque el valor del estadistico x> parece indicar que el
ajuste del modelo no es bueno (p < 0,01), es aceptado (Bentler, 1990;
Bollen, 1989) que el estadistico es sensible a la violacion de los supuestos
gue exige su aplicacion, y, por tanto, la valoracion del ajuste debe llevarse a
cabo utilizando indices alternativos. Dos de ellos son el Estadistico de
Bondad de Ajuste (GFI, Goodness of Fit Index) y el Estadistico de Bondad
de Ajuste Corregido (AGFI, Adjusted Goodness of Fit Index) que alcanzaron
valores de 0,88 y 0,86, respectivamente. Ambos valores se sittan muy
préximos al valor de 0,90 aconsejado para aceptar un buen ajuste (Joreskog
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y Sorbom, 1986). Ademas, otros dos indices de evaluacién del modelo son
el indice de Ajuste Normado (NFI, Normed Fit Index) de Bentler y Bonnet
(1980) y el indice de Ajuste comparado (CFl, Compared Fit Index) propuesto
por Bentler (1990). Ambos pretenden paliar la sensibilidad del GFI y AGFI a
los grados de libertad. Los valores obtenidos para ambos son 0,85 y 0,89,
respectivamente. De nuevo ambos valores se sitian cerca del valor 0,90.
por ultimo, también se obtuvo el Error Cuadratico Medio de Aproximacion
(RMSEA, Root Mean Square Error of Approximation) formulado por Browne
y Cudeck (1993). El valor obtenido para este indice fue de 0,69, muy
cercano a 0,05 aconsejado por dichos autores para considerar un ajuste
aceptable del modelo.

En definitiva, tanto las estimaciones de los parametro que definen las
relaciones formuladas en la estructura del modelo teorizado como los
indices de bondad de ajuste calculados se sitian en el entorno de los
valores aceptables propuestos para su aceptacion. Ello nos permite afirmar
gue el IAFHA, en tanto que inventario para la medicion de la actividad fisica
habitual, presenta una validez del constructo que, tal como es evaluada por
el AFC, resulta compatible con la hip6tesis de una escala compuesta por
tres subescalas par la medicion del constructo actividad fisica habitual en la
poblacién objetivo: adolescentes escolarizados de 14 a 17 afios.

Figura 16. Estimacion de parametros estandarizados e indices de bondad de ajuste
del modelo estructural propuesto.
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[11.2.1.2. Evaluacion de la percepcion de las clase s de Educacion Fisica
en adolescentes.

La escala construida para medir el nivel de actividad fisica habitual
fue completada mediante el disefio de un cuestionario de opinién basado en
diversos items que reflejaran la valoracion que los adolescentes efectuaban
sobre las clases de Educacion Fisica recibidas. Este cuestionario, se
adjuntd a la escala y consta de cuatro items de caracter jerarquizado
(Anexo 1).

Proceso de seleccion de factores y construccion de items

La construccion de este cuestionario siguio una serie de fases que
sefialamos a continuacion:

A. Primera fase:

En la primera fase de construccion del cuestionario se determinaron
los objetivos de la encuesta, que fueron establecidos en base a una serie
de aspectos principales:

— Consulta de documentos de tematica central relacionada con
nuestra investigacion.

- Consulta a expertos en la materia, nacionales e
internacionales.

- Recopilacion de informacion adicional mediante técnicas
exploratorias, principalmente grupos de discusion y entrevistas en
profundidad.

B. Segunda fase:

Se establecid un cuestionario definitivo y se realiz6 un pretest
cognitivo aplicado a una pequeiia muestra piloto de 70 adolescentes (40
mujeres y 30 hombres) para verificar el nivel de comprension de las
diferentes cuestiones planteadas, asi como la dificultad y la extensién del
cuestionario.

Los resultados de dicho pretest cognitivo permitieron elaborar
definitivamente el cuestionario teniendo en cuenta una serie de
consideraciones:

- Preguntas de facil comprensién para los adolescentes.
- Eliminar las preguntas de informacion innecesaria.

— Eliminar preguntas mal elaboradas.
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- Eliminar items y simplificarlos.

Tras la configuracion definitiva del cuestionario se procedid a su
incorporacion al instrumento definitivo junto a la escala de actividad fisica
habitual (IAFHA).
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[1l.2. Material y método

[11.2.2. Método

[11.2.2.1. Procedimiento de recogida de informacién

| segundo de los aspectos en el que se apoya la metodologia

de encuestas por muestreo era el referido a un procedimiento

para la recogida de informacién. De los cuatro procedimientos
posibles de entrevista en la metodologia de encuestas (personal, postal, por
teléfono y via internet) hemos utilizado la encuesta personal. No cabe duda
gue para recabar la informacion necesaria de jovenes adolescentes, la
forma de entrevista mas idénea era la que permitiera un contacto directo, de
manera que se consiguieran los siguientes objetivos:

- Explicar detenidamente la finalidad de la investigacion.

- Aclarar exhaustivamente la forma de responder a los
cuestionarios que se les ofrecian.

- Conseguir su participacion consentida, dado que —como no puede
ser de otra manera- tal participacion era completamente opcional.
De hecho, unos pocos jovenes decidieron no participar y no se
sometieron a encuesta.

- Maximizar su implicacién en la investigacion motivandoles para
que la informacion suministrada —siempre de forma andnima-
fuera sincera y veraz.

Este doble proposito de veracidad y validez de los resultados
obtenidos creemos que ha sido aceptablemente alcanzado, dado que los
resultados obtenidos son coincidentes en lo esencial con los resultados que
obtuvimos en el estudio previo que llevamos a cabo para la construccion del
instrumento de medida (IAFHA).

[11.2.2.2. Proceso de muestreo.

El tercero de los aspectos seflalados como componentes del marco
metodoldgico es el proceso de muestreo realizado para obtener la muestra
de adolescentes pertinentes para nuestros objetivos.

Como suele ser habitual en este tipo de estudios en los que la
poblacién objetivo son adolescentes, es decir jovenes en edad escolar, se
utilizé la red de centros escolares de educacion secundaria (en nuestro caso
de la Region de Murcia). Los centros seleccionados aleatoriamente fueron
contactados previamente y, tras explicar a los directores el motivo de la
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investigacion, se les solicitd que accedieran a la utilizacion de la hora de la
clase de Educacion Fisica para administrar los cuestionarios. Tras la
aprobacion de participacion en la investigacion por parte de la direccion del
centro. Procedimos a solicitar informe de consentimiento a los padres para
poder encuestar a los adolescentes, sin encontrar respuesta negativa
alguna.

Para obtener la muestra representativa con la que poder inferir a la
poblacidn, las caracteristicas del proceso de muestreo que llevamos a cabo
son las siguientes.

Diselo muestral.

El proceso de muestreo se realizé siguiendo un proceso estratificado
y polietapico, en el que las unidades de primera etapa fueron las comarcas
naturales en las que esta dividida la Region de Murcia, las de segunda
etapa los municipios, las de tercera los centros escolares, y las de cuarta y
tltima, los alumnos adolescentes. Las comarcas formaron estratos de
manera que se seleccionaron dos centros de cada comarca, lo cual dio un
total de 12 centros de muestreo. Para la seleccion de las unidades en las
dos etapas siguientes se utilizd6 un procedimiento de seleccidon con
probabilidad proporcional al tamafo, lo que da lugar a una muestra
autoponderada y simplifica los andlisis posteriores. La seleccion final de los
escolares participantes fue a través de la seleccién aleatoria de aulas, de
manera que fueron contactados todos los alumnos presentes en el aula (y
gue quisieron participar). En la Tabla 1l(anexo 2) se presenta la
composicién final de la muestra (en funcién del género) tras este proceso de
seleccion.

Trabajo de campo.

La administracibn de los cuestionarios a los adolescentes
participantes se llevo a cabo durante los meses de Mayo y Junio de 2004.
Légicamente del mes de Junio, debido al calendario escolar, sélo se utilizd
la primera quincena de dias.

Las caracteristicas del presente disefio muestral son:

« Ambito

Institutos de Ecuacion Secundaria publicos de la Region de Murcia
e Universo

La poblacion objetivo o Universo es la formada por todos los
adolescentes entre 14 y 17 afios escolarizados (en centros publicos).
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e Tamafio muestral
N = 888 alumnos y alumnas.
e Error muestral

Para un nivel de confianza del 95,5%, 1 = Q, y supuesto m.a.s. el
error real que afecta a nuestras estimaciones es de +£3,2%

El proceso de muestreo seguido en nuestro trabajo nos proporcioné
una muestra estadisticamente representativa con un margen de error
relativamente bajo (sélo del 3,2%), lo que indica que los intervalos de
confianza para la estimacion solo afectan ese porcentaje del valor del
parametro estimado.

[11.2.2.3. Andlisis estadisticos realizados.

Para la obtencion de los resultados de la presente investigacion se ha
abordado estadistica descriptiva utilizando, en el caso de variables
policotémicas, recuento numérico y porcentual en funcion del sexo y la edad
de la muestra. En las variables continuas se ha reflejado la media, mediana
y desviacion tipica.

La relacion entre variables categoricas se ha realizado siguiendo
tablas de contingencia y aplicando x? de Pearson con el correspondiente
andlisis de residuos.

Se ha desarrollado estadistica inferencial utilizando comparaciones
de medias mediante pruebas T-student, analisis de la covarianza (ANCOVA)
y estadistica multivariante mediante analisis multivariante de la covarianza
(MANCOVA).

Asi mismo, para determinar el grado de influencia diferencial de las
variables independientes constituyentes de la presente investigacion, se ha
desarrollado un modelo de regresién logistica binaria, estableciendo como
centro de referencia de puntuacion “dumi” en los niveles de actividad fisica
habitual globales y de las diferentes subescalas los puntos de corte
centrales establecidos mediante percentiles.
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