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ABREVIATURAS-ABREVIATURES

TSR Porcentaje/percentage

DN bbb Incremento/increment

00 TS TRSPSRRPRN Microgramo/microgram

11 U T TP P RS PP PRSP Microlitro/microlitre

001 TSP UR PSSR Micromolar/micromolar

111 0 PPN Micrometro/micrometre
1111 OO Micrometro cubico/cubic micrometre

TTINIOL. ..t r e ns Micromol

01000 TSP Micromol por litro/micromol per litre
0110 1 PPN Microunidades por litro/microunits per litre
Tl e e microunidades/microunits
QAP 4-amino fenazona/4-amino phenazone

AAS Semiadehido-2-aminoadipico/2-aminoadipic semialdehide
AAT s Actividad antioxidante total/total antioxidant activity
Y= 2,2’-azinobis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonate) radical cation
ABTS e, Radical cation del acido 2,2’-azinobis-3-etilbenzotiazolin sulfénico
ABTS ..ttt Acido 2, 2*-diazino-di-(3-etilbenzotiazolin) sulfénico
ABTS e 2,2'-azinobis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonate
ADN, DNAL......ooet ettt ettt s Acido desoxirribonucleico/deoxyribonucleic acid
AGES....cccoviiiiiiiii e, Productos finales de glicacién avanzada/advanced glycation end-products
AL R American Institute for Cancer Research
ANCOVA ..ttt Anadlisis de la covarianza

ANOVA. ...t et Andlisis de la varianza/analysis of variance
AOAC......cooveernn Asociacion Oficial de Analistas Quimicos/ Association of Official Analytical Chemists
ARN, RN A i Acido ribonucleico/ribonucleic acid
ATP e e areas Adenosina trifosfato/Adenosine triphosphate
BERM ...t e e Boletin Epidemiolégico de la Region de Murcia
BHA et n e r e e e Butil hidroxianisol

BHT .. Butil hidroxitolueno/butilated hydroxytoluene

2 PP Body mass index
B S A Albimina sérica bovina/bovine serum albumin
CARM . e e e e Comunidad Auténoma de la Region de Murcia
O PSP TP P PRPPRPPPPI Catalasa/catalase
CDNB.....oeeec e 1-Cloro-2,4-dinitrobenceno/1-chloro-2,4-dinitrobenzene
G M S Gas chromatography-Mass Spectrometry
% 0SS a* ..., % de variacion del parametro a* del color/% of variation of a* colour value
% 10SS TAN....ooiviiiiiiieee e porcentaje de pérdida de antocianos/percentage of anthocyanin losses



OE i Variacion de la diferencia de color/colour deiiference

TOH Radical hidroxilo/hydroxyl radical
B-OHAG... ..o 8-ox0-7,8-dihidroguanina/8-oxo-7,8-dihydroguanine
AAPH. ... e 2,2’-azo-bis-(2-amidinopropane) dihydrochloride
AAPH. ... Dihidrocloruro de 2, 2'-azo-bis-(2-amidinopropano)
APO-B . Apolipoproteina B100/apolipoprotein B100
L PSP TPRPRPPIP Croma métrico/metric chroma
CEBAS ... Centro de Edafologia y Biologia Aplicada del Segura
CIE e Commission International de I'Eclairage

(o 1 £ TSSO PR ORT Centimetro/centimetre

CIMZ. e s s e e e Centimetro cuadrado/square centimetre

R USSR Grado centigrado/Celsius

CRP e e b e Proteina C reactiva/C-reactive protein

OS] PSRRI Ciclosporina Alcyclosporin A

CSl e Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
DH R . Dihidrorodamina/Dihydrorhodamine
o TP Decilitro/decilitre
DIMS O ..t e e Dimetilsulfoéxido/dimethylsulfoxide
DN P H . 2,4-defenilhidracina/2,4-diphenylhydrazine
DPPD.....oooeeeeee e N,N’-difenil-1,4-fenilendiamina/N,N-diphenyl-1,4-phenylene-diamine
DPPH... .ot 2,2'-difenil-1-picril hidrazilo/2,2’-diphenyl-1-picrylhydrazyl
24-DCPS.....ooeeeeeeeeee e 2,4-diclorofenol sulfonado/sulphonated-2,4-dichlorophenol
EB .ot Grupo de ancianos antes del estudio/elderly baseline group

EC 50, ettt it ittt e e e e e . 0. DOSIES Media efectiva/median effective dose

EDTA ..ot Acido etiléndiaminotetraacético/ethilenediaminetetra-acetic acid
ELISA. .. Ensayo inmunoenzimatico/enzyme linked immunoassay
EN G A o Encuesta Nutricional de Canarias
EPIC. .. Estudio Prospectivo Europeo sobre Dieta, Cancer y Salud
o TR =0 ST PSSRSO Equivalente/equivalent

N P Grupo de ancianos tratados/elderly treated group
FAO. ..ottt ar e e e eare et Food and Agriculture Organization

FD et Factor de dilucién/dilution factor

Fe? oFe (L) IS U PP PURURPRURPRRI Cation ferroso/ferrous iron

Fe* oFe (1L IS TP URT P PSTURTOPPISURTPN Cation férrico/ferric iron

FRAP . ...t Capacidad de reducir el hierro férrico/Poder antioxidante
FR A P e Ferric reducing ability of plasma
o TP RTURTURTTUPO Gravedad/gravity

/AL e Gramos por decilitro/grams per decilitre
GAE. ...t Equivalentes de acido galico/gallic acid equivalents
Gamma-GT......coeeiiiiiiiee e Gamma glutamil transpeptidasa/gamma glutamyl transpeptidase



Gttt i e . CTOMAtOQPafia de gases/gas chromatography
GC-MS . Cromatografia de gases-espectroscopia de masas
GGS. Semialdehido-gamma-glutamico/gamma-glutamic semialdehide

GOT...... e veieveveeveeeee eee e e Transaminasa glutamico oxalacética/glutamic oxalacetic transaminase

G Xttt Glutation peroxidase/glutathione peroxidase
GREM. ..t Glutation reductasa/glutathione reductase
(€151 o PO STRPP Glutation reducido/reduced glutathione
(C1515] C T Glutation oxidado o disulfuro de glutatién/oxidized glutathione or glutathione disulfide
GBS et Glutation-s-transferasa/glutathione-s-trasferase

GTP.iiii i e TTANS@mMIinasa glutamico pirdvica/glutamic pyruvic transaminase

H ettt ettt ettt s et a e er st st st aen st s ententanes Proton/Proton
Hoee ot e e e e e s Angulo hue/Hue angle
o Peroxido de hidrégeno/hydrogen peroxide

HDL....ci oot iiiiii i i et e eee e e e LipOproteina de alta densidad/high-density lipoprotein

HepG2........ocovnen. Linea celular de carcinoma hepatico humano/human hepatocyte carcinoma cell line
HO O o Radical hidroperoxilo/hydroperoxyl radical
HPLC.....ooiieee, Cromatografia liquida de alta resolucién/high performance liquid chromatography
HPLC-ED.......i i, Cromatografia liquida de alta resolucién-deteccion electroquimica
HPLC-ED....ciiiiiiie i High performance liquid chromatography-electrochemical detection
HPLC-MS. ... Cromatografia liquida de alta resolucion-espectroscopia de masas
HPLC-MS... .o High performance liquid chromatography-Mass Spectroscopy
HR o Grupo de referencia de individuos sanos/healthy reference group
D s Investigacion y desarrollo/Research and Development

5] PP Ingesta diaria recomendada
IV e e e e indice de masa corporal
ISSORM ...t e e Instituto de Servicios Sociales de la Regidn de Murcia
(o= ST U PSP OPPPRPRRIN Kilocaloria/Kilocalorie

S P Kilojulio/kilojoule
o TR USSP Kilogramo/kilogram

KG/MZ e Kilogramo por metro cuadrado/kilograms per square metre

Lttt b R bR R R R bR R bRt R r bbbttt Litro/Litre

LD Lttt e Lipoproteina de baja densidad/low-density lipoprotein
U O S STURPOT PR PYPPSURPRPRO Molar/molar

2 e e Metro cuadrado/square metre
MAP A e e Ministerio de Agricultura Pesca y Alimentacion
D A L e e e e e e e e Malondialdehido/malondialdehyde
MEM.........cccoeee Medio minimo esencial con sales de Earle/minimum essential medium with Earle’s salts
Y =T 1Yo P Metamioglobina/metmyoglobin
L1010 TSSOSO Miligramo/milligram

[T USSP Miligramo por litro/milligram per litre

Vi



1111 R Minuto/minute

0 01 PP P YU U TP USORRRRIN Mililitro/millilitre

0011 OO URR PSR PRRROPIN Milimolar/millimolar

L0010 P TP PRPRPI Milimetro/millimetre
UM e Milimetro cubico/cubic millimetre

TTIMIOL. .ttt bbb bR Rt r b s Milimol/millimol

P A e e Acido metafosférico/metaphosphoric acid
MPT .o Transicion de permeabilidad mitocondrial/mitochondrial permeability transition
MTT e 3-(4,5-dimethyl thiazol-2-yl)-2,5-diphenyl tetrazolium bromide

1 SR Bromuro de 3-(4,5-dimetil tiazol-2-il)-2,5-difenil tetrazolio
MU L e e e e e e e e e Miliunidades por litro/milliunits per litre
00 L PP Miliunidades/milliunits
N PSS PSSRSO Normal/normal

NADH. ...ttt Nicotinamida adenina dinucleétido (forma reducida)
NADH. .. e Nicotinamide adenine dinucleotide (reduced form)
7Y 5] = T Nicotinamida adenina dinucle6tido fosfato (forma oxidada)
NADPH... e Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate (oxidized form)
NADPH. ..ot Nicotinamida adenina dinucleétido fosfato (forma reducida)
NADPH. ..., Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate (reduced form)
N C R ettt et e e e e e e e e e National Research Council
Lo R N 5 2R No detectado/Not detected

0] 00 TSSOSO TR U SOPE PP PRSP Nandmetro/nanometre

N O e Radical 6xido nitrico/nitric oxide radical
N ittt et e e e e Radical diéxido de nitrégeno/nitrogen dioxide radical
O e e s Superoxido/superoxide
O 7RO Oxigeno singlete/singlet oxygen

FOH Grupo hidroxilo/hydroxyl group
(@1 TSRS Organizacion Mundial de la Salud

O-PNE . orto-fenantrolina/ortho-phenanthroline
PASSCLAIM......ccoiii i, Process for the Assessment of Scientific Support for Claims on Foods
PASSCLAIM........... Procesos de evaluacion cientifica de las declaraciones nutricionales de los alimentos
P B S . Tampon fosfato salino/Phosphate buffered saline
1 ST PRSP USSP PSPPI Picogramo/picogram

6] 0] 1 0 OO PP PPPPRRTR Partes por millén/parts per million

R e e e Radical alquilo/alkyl radical

Ratio CalP.....c.ccooveiiiiiii . Relacion calcio fosforo dietético/ratio of dietary calcium and phosphorus
RDA Ingesta diaria recomendadaRecommended dietary allowances
R ettt e e Radicales libres/free radicals
RNSF.....coooeeceeeee e Factor relativo de expansion del nucleo/relative nuclear spreading factor
SRS Radical alcoxilo/alkoxyl radical
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RO et Radical peroxilo/peroxyl radical

RO D i Radical peroxilo/peroxyl radical
ROOH. ...t e e Hidroperdxido/hydroperoxide
ROONO . .. et e e e e e e e e e e e Alquil peroxinitritos/alkyl peroxinitrites
ROS ... e Especies reactivas del oxigeno/reactive oxygen species

0] 0 Revoluciones por minuto/revolutions per minute
S e e e s Desviacion tipica/standard deviation
SEM. o Error estandar de la media/Standard error of the mean
] @ 5 2RSSRt Superdéxido dismutasa/superoxide dismutase
ST S Short-Term Scientific Missions
T AN e Antocianos totales/fotal anthocyanis
T B A e Acido tiobarbiturico/thiobarbituric acid
TBARS.....coooiiiiiis Sustancias reactivas al &cido tiobarbitarico/thiobarbituric acid reacting substances
IB-OOH. ... e e tert-butil hidroperéxidoftert-butyl hydroperoxide
TEAC....ccce i, Actividad antioxidante en equivalentes Trolox/Trolox equivalent antioxidant capacity
TRl e Acidos elagicos totales/total ellagic acids
Tl e Flavonoles totales/total flavonols
THY Acidos hidroxicinamicos totales/total hydroxycinnamic acids
TPTZeeeee ettt e 2,4,6-Tripiridiltriazina/2 4,6 -tripyridyl triazine

B (0] () 6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethyl-chroman-2-carboxilic acid
0] (o) Acido 6-hidroxi-2,5,7,8-tetrametilcroman-2-carboxilico
1S S PP PP PPPPPTIN Estilbenos totalesTtotal stilbenoids
U L e e e e e e e Unidades por litro/units per litre
PP UPTPUPPPPPTN Unidades/units
U937 i, Linea celular de leucemia mieloide humana/human myeloid leukaemia cell line
UL e e Unidades internacionales por litro/international units per litre
UL e e e s Unidades Internacionales/International Units
UV et n e n e Ultravioleta/ultraviolet

UV VLS e Ultravioleta-Visible/Ultraviolet-Visible
VT et Valor caldrico total/total caloric value
VEDL oo Lipoproteina de muy baja densidad/very low-density lipoprotein
WECRF ...ttt World Cancer Research Foundation
MW C R e e e e World Cancer Research Foundation
WHO . e e e World Health Organization
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