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HIPER-AoTIVIDAD,
IMPULSIVIDAD
DEFIIT DB ATENCION

La vitalidad de los nifios en sus
primeras etapas puede ser una
evidencia de sus inquietudes, de
su caracter, del contexto y de otras
muchas formas de Ilamar la aten-
cion de los mayores, asi como de
reafirmar su posicién ante el mun-
do, pero también una dificultad
en el control del comportamiento
y la atencion. Este libro, fruto del
trabajo de muchos afos de la au-
tora psicoterapeuta experimenta-
da con ninos y adolescentes en el
tema, nos muestra coOmo intervenir
para que el proceso de adaptacion
a la vida, mas que un reto, sean
una construccién de si mismos.

La deteccion de hiperactividad, impulsividad, déficit de atencién, la
baja autoestima, la percepcién de roles negativos pueden dar lugar a
situaciones complejas e incoémodas, cuando no a la inadaptacion y a
conflictos en el entorno. Lo que el libro propone es intervenir para dar al
nino la oportunidad de desarrollarse en un entorno que funcione como
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un cinturén protector que permita a los adultos dar seguridad y apo-
yo estableciendo unos limites con las posibilidades reales del nifio. Se
considera fundamental el trabajo en equipo entre la escuela y la familia
para establecer ese cinturén protector sintonizando las acciones hacia
el objetivo comdn. En el libro se encuentran estrategias para ayudar a
los nifos con hiperactividad , impulsividad y déficit de atencién consi-
guiendo un entorno inclusivo que promueva el desarrollo equilibrado.
Se muestra una guia para la interpretacion del significado comunicativo
de algunos comportamientos y la estrategia mas adecuada para la inter-
vencion.

Aunque se reconoce el pequefio porcentaje de nifios (3,5 %) que
pueden manifestar comportamientos de hiperactividad de forma siste-
matica y continuada con dificultad de autorregulacién del comporta-
miento, también se muestra la importancia de conocer como intervenir
tempranamente para que durante su crecimiento estas necesidades sean
adecuadamente atendidas protegiendo a los nifios de otras complicacio-
nes como la baja autoestima y la ansiedad.

El libro tiene 15 capitulos que abordan un total de cuatro secciones:
hiperactividad, impulsividad, déficit de atencién y aspectos emocionales.
Al inicio de cada capitulo se presenta un resumen que esboza posibles
explicaciones del problema que trata: ;Por qué hace eso? Luego siguen
unas sencillas indicaciones para el profesor para decidir qué hacer y qué
no se debe hacer; se analiza el comportamiento-problema especifico de
cada tema y se proponen las herramientas y estrategias educativas para
la intervencion y las condiciones en que hacerlo. Se presenta una tabla
de observacién para intentar conocer la necesidad que subyace al com-
portamiento y las condiciones que pueden activarlo o antecedentes, asi
como las que pueden contribuir a mantenerlo, consecuencias. Algunas
indicaciones son referidas al contexto, a los padres o a la comunidad
educativa escolar. Cada capitulo se cierra con los Consejos del Experto,
a modo de reflexiones obtenidas de la experiencia que ayudan a enri-
quecer las herramientas educativas.

En el apartado de cémo realizar la intervencién aparecen de forma
sistemdtica las fases de la misma: en primer lugar, la observacién que se
cifra en una o dos semanas. Para ello, en apéndice, presenta una tabla de
observacion que da informacién sobre la hiperactividad y la frecuencia
de la misma que permitirdn disefiar unidades didacticas de aprendizaje
dosificando los compromisos adquiridos de forma equilibrada. Una se-
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gunda observacion permite entender la intencién comunicativa del nifo.
Se propone un diario o una tabla de andlisis funcional, también en apén-
dice con indicaciones para organizar el trabajo. Sigue la planificacion
de la intervencion basdndose en la experiencia previa, en la graduacion,
en los resultados de las experiencias previas y luego la realizacion de las
actividades planificadas que permitan al nifio ejercitar su capacidad de
autocontrol por medio de juegos como “nos damos la mano”. Finalmen-
te, la autoevaluacion y evaluacion en el apéndice, contienen tablas para
el seguimiento de cada intervencién y para registrar los cambios ob-
servados en el comportamiento tras la intervencion. El didlogo escuela-
familia ocupa también un lugar importante en el disefio de intervencion
y en la observacién y evaluacion de los resultados.

El resto del libro contiene en forma de cuaderno de intervencion los
apartados citados concretdndolos y registrandolos para la toma de deci-
siones en funcién de cada tipo de conducta: deambular por la clase, dis-
traer a los companeros, dejar todo desordenado, romper los materiales,
interrupciones, no respetar el turno, ponerse en peligro, no interiorizar
las normas, no escuchar las instrucciones, no iniciar la actividad, no
terminarla, dificultad para cambiar de actividad, rabietas con facilidad,
oponerse a las normas, renunciar si no aprende pronto. Le siguen los
apéndices para observacion y registro de conductas y su evolucion tanto
con la intervencién como con el tiempo de correccion.

Se trata de un libro con una dimensién eminentemente aplicada, muy
atil para conocer, planificar e intervenir en las cuatro dimensiones se-
faladas: hiperactividad, impulsividad, déficit de atencion y aspectos
emocionales. Considera la dimensién empirica que aporta la autora, la
experiencia y la literatura, pero deja una puerta abierta siempre al con-
texto, a la interpretacion personal de cada caso y a la intervencién mas
adecuada evidenciada. Muy util para maestros, terapeutas y familiares.
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