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1. A, MADRID, M. MARTINEZ-BER[A, C.M. RUEDA
INTRODUCCION.

Desde que a medisdos del siglo XIX Claude Bernard formulé el concepto de homedstasis, 1a idea de
us medio interno invariaste ¥ totalmente constaste, ha presidido de forma mayoritaria el desarrollo de cualguier
trabajo en el campo de las clencias fisioldgicas, tanio en ol drea de In medicing como en el de I biclogia,
Parsddjicamente, la sceplacitia de este principio 0o el en contradiceién con un becho lan evidenie como es
Ia sliermancia eatre las (ases de suedio y vigilia ni con las varisciones ciclicas, algunas de ellas claramente
uburwilu.dudlvumvmmhhhp’mdnhsmﬁm.mhhpmmdnuumm:vmm
¥ cotidianos no despeniaron Ln curiosidad cientffica hasta hace relaii poco liempo, Los botdnicos fucron
mﬁmnﬁﬂiu.uﬂﬁthmmkmmm.Mﬁmmﬂd
dmﬂwlnwﬂmdﬁnﬂumuwﬁuﬁmmmﬂymclhnbmﬁheuhup.mm
pri i islados fu recogidos con esceplicismo por la comunidad cientifica internacional.

hmﬁumwk'wmmm'yumahmﬂmmm
mmw.uﬂmwdumdw.mmdmkm:
de ls Cronobiologia tal ¥ como boy Ja entendemos. Sin embargo, ef andlisis adecusdo de los featimenos celicos
¥ su interpretacidn fisioldgica no han tenido lugar hasts mediados Jos afios ciocuenta. )

Enhmﬂiddmlptdmmuniﬂdnqulmmsmﬁmdimkmﬂmnnm
mlﬂ&llﬁeupn.ﬁdndrdnu'uhjbiﬂﬁgim'.ﬂnmmmﬂldelﬂmﬁmmmd!m"rt.luj"
ndushsnlﬂimnsmlnmﬂ:ﬁmnmmm.muhwumﬂmnmmﬂm.
ﬂdnﬁﬁm.mﬁmmPmlulo.loivdmhuummﬂwvuimﬁrpniﬁdlumleud-
cierio tiempo. La ritmicided s, por tanio, una de las propiedades fundamentales de la maleria viva,

La gran mayoria de los ritmos tenen wn periodo aproximado de 24 horas, son los denominados ritmes
elreadianos (ritmo de \emperatura corporal), También aparecen en bos organismos ritmos con perfodos inferfores
1201:qun:mmmm.mmullmimﬁq}ﬂlmcmp:ﬂndnumpuiou
les 28 boras, o ritmos infradianos (ciclo ovirics, rilmos anuales, el ).

Aplﬂlrdacﬂﬂhsd:lﬂnmmwnlnhpodih‘ imar que el sisy circadiano bumano
esd dirigido por dos marcapasos o "relojes primarios”, denominsdos X ¢ Y, cada uno de los cuales mantiene
ﬂmmlsubmuwndnemd:vullhmmmﬁu.uhmndlihlmhnm,dminﬂplunhhr
llummﬂkmmmﬂlmmﬁhmdrh:lndclﬂl!p!rlmmrpuﬂl,nhnlm
qulosrﬂnmd:hhmmd:umlﬂum.hnmdﬁlurhﬁ-d:uﬁuyhlmpumnulﬂuﬂgum
HHlnudﬂddulﬂ:iﬁdd—mpm.E]mmpmxmm:lpﬁ-wmpudnumlu.njnm:qud‘f
Eobierna el segundo grupo.

Con la realizacién de esta priciica se prelende observar las variaciones circadianas del orpanismo
hnun.ulu:-mﬂlmﬁnmql:pmmhnmmlmpermnmq:uralydehmu:l-urd[-u.
Mmk-u.-:vﬂwurie]g:ind:mlhw-mmlmkudlnjﬂum‘ﬂﬁudemhduluhm
los ritmos de las variables anleriores.

MATERIAL Y METODO.
1.- MATERIAL.
Para la realizacidn de esta prictica se precisa:

~Termémetro clinico, precisida 0,01 °C.
-Crondmetro.
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PRACTICAS OF FIstOLOOIA ANIMAL,

“Ordenador PC.
-Programa pars ¢l aoklisis de ritmos circadianos por ¢l wélodo del *COSINOR".

2.- DESARROLLO DE LA PRACTICA.
2.1.- PRIMERA PARIE. (s desarrollar fuera del laborstorio, {ndividualmente).

Con 1a ayuda de un lermbuwetro clinico se deberd tomar 1a temperatura oral y Ia [recuencia cardiasca
(ests Oltima wedida duranie al menos ua mibuto) cada dos boras aproximadamente duraaie un dia completo,
son especialmente importantes las mediclones efectuadas antes de dormir y o) despertar estando ailn en cama,

Las determinaciones se harkn en estado de reposo ¥ preferentemente antes de las principales comidas,
cou ¢l (in de evitar en Jo posible los electos camascarantes de 1a alimentacidn y del ejercicio (fsico sobre las
variables a estudiar.

Hay que tener en cueala que cuanias més medidas sc obleagan mis cxacto serd el chlculo del ritmo,
Si s obtiencn datos durante mis de un din s superpondrdn Jos datos eo la wisma grifica, de tal modo que baya
més de un valor por cada hora del dia. A \itulo de orfentacibn, las medidas podrin realizarse segiin ol sigulente
esquema

8 Desayuno 10 12 | 14 Almverzo 16 18 20 | 22 Ceon

2.2.- SEGUNDA PARTE. (» realizar en el laboratorio).

Coo Ia ayuda del ordeoador se bark ¢l cdlculo del ritmo de temperatura y de la {recuencia cardiaca de
cada sujeto. Para ello s determinarkn, en primer lugar, los pardmeiros propios del ritwo: periodo (tlempo que
tarda cn producirse una oscilaciéo complela), mesor (valor medio del ritmo), amplitud (difereacia cotre el valor
miximo del ritwo ajustado y el mesor) y acrofase (mowmento del dia en que s prescota el valor wiximo), Al
mismo tiempo, w hark la representacion grifica del ritmo de lewporatura por ¢l método del cosinor,

JAcRor,

ol

Figura 28.1.- Proteina hepdtica de higada de rata. mesor = 94,96 mg/g de higado; amplitud= 16,30 mglg
acrofase 13,10h; CVw 93,04%. Tomado de Madrid y cols. Arch. Int, Physiol, Biochim. 100:83-87, 1992

—
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RITMOS CRCADANOS,

En Ja Figura 24.1 s ba representado, a ttulo de ejemplo, ¢l andlisis ritmométrico de los niveles de
bepética de ratas ayunaday previameate duranic 24 boras,

A continuacida, individualmente, so contestark ol cucstionario de Horne y Ostberg para conocer el
de matutinidad-vespertinidad de cada sujeto. A nivel poblacional, las personss de carfcter matutioo
wl-mﬂnammhw.uqulumdomw» Trataremos de
Weﬂewﬁd«mhmﬁuuummynmhwdndewdodmpouprukx

.Debe contestar cada pregunta indepeadicatemente de Jas deasés. No vuelva atrks para verificar sus respoestas,
.Tmlummmwpmm Ea cada pregunts ponga una cruz al Jado de una sola
respuesta. Algunas pregunias muestran una escala, en este caso ponga una cruz ca ¢l lugar apropiado de Is
escala.

.Contestc con toda sinceridad, Tanto las respuestas como los resultados sc mantendrin cn estricta reserva.
-Si Jo desea, puede escribir comentarios en el espacio exisiente debajo de cada pregunta.

1. Si s6lo pensaras en cuando te sentirfas mejor y fueras totalmente libre de planificarie el dfa. ; A qué
bora tc levantarias?

50 Eatre las S y 6 de Ia madasa.
4[]  Alss7 de la madana.

3[]  Entre las 8 y 9 de la madana.
20 Entre las 10 y 11 de la mafana.
1] A las 12 de Ia madana.

2. Si sblo pensaras ea cuando (e seatirfas mejor y fueras totalmente libre de planificarte el dia, (A qué
bhora te acostarfas?

50 Alas 8 p.m.
41 Alas 910 p.m.
3] Als11-12p.m.
2{] Alalpm.

1{] A las 233 p.m.

Para levantarte por Ia mafians s una bora especifics. jHasta qué punlo necesitas que te avise cl
?

40 No lo necesito.

i Lo necesito poco,

2() Lo necesito bastante,

1[)] Lo necesito mucho.

En circunstancias ambientales normales, ;Qué tal e resulta levastarte por las mailanas?

1[]  Nada fécil,
2[] No muy feil.
3()  Bastante fhcil.
4[] Muy fheil.
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PrACTICAS CE Fimouoals ANAL.

5. Una vez levaniado por las mafianas, | Qué tal i eacuentras duranie |a primera media hora?
101 Mada sleria.
201  Poco alena.
3[]  Bastanie alera,
4[]  Muy aleria. 1

6. Una vez levanisdo por las mafianas. (Cémo es tu apetilo daranie la primers media hora?

i0 Muy escaso.
21 Baxianie escaso,
i Bastanie bueno.
41  Muy bucno.

7. Una vez levaniado por las mafanas, [Qué tal te sientes duranie la primera medis hora?

1[]  Muy cansado.

2[]  Basianic cansado,
ifl Bastanie descansado.
4 Muy descansado.

8. Cuando o Uenes compromisos al s siguiente, [A qué bora le scuestas en relacidn co 1u bora
babitual?

4[] Haramenie o nunca mis tarde,
3[]  Menos de 1 hors mis tarde.
2[] Dela2 boms mis larde,
1[]1  Mis de 2 boras mils tarde,

9. Has decidido hacer un poco de ejercico fisico. Un amigo 1o propone hacerlo uoa hora dos veces por
semana y segin &1 la mejor hora serfa de 7 a B de ls madana. (Como crees que le enconlrarfas?

4[]  Estarls en bucan forma.

3[]  Estarfa en una forma sceptable.
2()  Me resultara dificil,

1[]  Me resultarin muy dificil,

10. 1A qué bora de la noche 1 sientes cansado y con ganas de scostarie por este molivo?

5[] Ahs89pm,
4[]  Alss 10 p.m.
3]  Alas11-12p.m.
2[] Alalpm.

1]  Alss2dpm.

11. Quieres estar en W punto miximo de resdimiento para uoa prueba de dos bores que va a ser
menialmente agotadora, Siendo tolalmente libre de planificar el din y pensando sblo en cusndo te seotirias
mejor, [(ué borarlo eligirias?

&[] De 8 a 10 de la mafiana.,

4] De 11 de la madians & 1 del mediodia,
20 De 3 a 5 de la tande,

1Ml De 7 de la tande & 9 de |a soche.
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12, Si te acostaras a Jas 11 de la noche, ;Qué nivel de cansancio nolarfas?

o[ Ningin cansancio.
2[]  Algia cansancio,

13. Por alglin motivo te has acostado varias horas més tarde de lo babitual, aunque al dfa siguiente no has
de levantarie a ninguna bora en particular. ;Cuando crees que (e despertarfas?

4(]  Alahora habitual y ya no dormirfa més,
3() A lahora habitual y luego dormitaria,
20 A la bora habitual y volverfa a dorminne.
1{]  Miés tarde de lo habitual,

14, Una noche tienes que permanecer despierto de 4 a 6 do 1a madrugada debido a una guardia nocturna,
Sin tener ningdn compromiso al dfa siguicnte, jqué preferirfay?

1{) No scostarme hasta pasada la guardia.

2{) Echar un suefiecito antes y dormir después,

3 Hacer una bucna dormida antes y un suefiocito después,
4[] Hacer 1oda 1a dormida antes de la guardia,

15, Tienes que hacer dos horas de irabajo (Isico pesado. Eres wialmenie libre para planificante el dia,
Peasando sdlo en cuando te seatirfas mejor, (qué borario escogerfay?

4() De 8 a 10 de 1a mafiana,

3(]  De 11 de Ja madana a 1 dol mediodia.
2[] De3aSdelatarde,

1[]  De7delatarde a 9 de la noche,

16. Has decidido hacer ejerciclo fisico lntenso, Un amigo te sugierc practicar una boras dos veces por
semaon de 10 a 11 de la poche. (Como crees que te sentarfa?

1[]  Estaria en bucoa forma,

2() Estarfa en una forma aceplable,
i Me resultarfa diffcil,

40 Me resultaria muy diffcil,

17, Limaglaste que poedes escoger tu borario de trabajo. Supda que tu jornada es de CINCO boras y que
18 actividad s interesanic y remuncrada segin tu readimicato. ;Qué CINCO HORAS CONSECUTIVAS

1(]  Enatrelas 12 pm. y las 4 a,m.
510) Entre las S a.m., y las 8 a.m.
4] Entre las 8 a.m. y las 9 a.m.
3(] Eswrcls9am ylalpm.
2] Entc la 1 p.m. ylas 5 p.m,
1(] Entre las S p.m. y las 12 p.m.

18. LA qué bora del dfa crees que alcanzas tu cola mixima Je bicoestar?

1(] Entre las 12 p.m. y las 4 a.m,
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50 Entre las 4 a.m. ¥ las B a.m.
4] Eantre las 8 a.m. ¥ las 9 a.m.
if Eatre las 9 a.m. y las 4 p.m.
20 Entre las 4 p.m. y las 9 p.m.
1[]  Entre las 9 p.m. y las 12 p.m.

19. Se habla de personas de tipo matutine ¥ vespertino. [Cull de estos tipos te consideras ser?

&[]  Ua tipo claramente mafuting.
i Un tipo mis maiuting que vasperting.
2]  Unipo mis veiperting que matuting.
on Un tipo claramente vesperting.

Punwacitn Larkcier

T0-B6 Matutinidad extrems
59-69 Mamtinidsd moderada
42-58 Indefinido

3141 Vespertinidsd moderada
16-30 Vespertinided extrema
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RESULTADOS.

1.-Completar la sigwicaie tabla con los dalos originales womados por o Alvmao.

DA HORA ™o Fr (lat/min)

2.~ Resultados obtcnidos ca ol andlisis ded COSINOR.

TEMFPERATURA FRECUENCIA CARDIACA

MESOR
AMPLITUD
ACROFASE
%5V

3.- Asote la pustuacida oblesida co e cocstionario de matatinidad-vespertinidad. [Coincide la informacidn
Preporcioaads por e ceestioaario con la goe s¢ deduce del anilisis del COSINORT.
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4.-Representacitn grifica de los resubiados de lemperatuna ¥ frecuencia cardiaca

™%
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