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Cancer de mama:
mas alla de los tratamientos oncolégicos
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“Beneficios del ejercicio fisico en
pacientes con cancer de mama”
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No hacer nada... o realizacion
actividad fisica






Prevenir con
habitos
saludables

Tratar cuando ya

hay enfermedad

Dormir 8 horas
y dejar el mévil

Trabajar tu
inteligencia
emocional y tus

Ver reels hasta
explotar y vivir
con insomnio

Aprender a

alimentarme

y me tienen que
querer tal cual

Decir “yo soy asi”

Esforzarse

para
envejecer

Decir que
“todo engorda”
y da igual

Excusas por
falta de tiempo

Cocinar mds en
casa 'y comer
saludable

Tomar todos los
suplementos y

batidos “detox”




Evidencias.... generales



Morris, J. N., Heady, J. A., Raffle,
P. A. B., Roberts, C. G., & Parks, J.
W. (1953). Coronary heart-
disease and physical activity of
work. The Lancet, 262(6795),
1053-1057.
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Morris, J. N., Everitt, M. G.,
Pollard, R., Chave, S. P., &
Semmence, A. M. (1958).
Vigorous exercise in leisure-time
and the incidence of coronary
heart-disease. The Lancet,
272(7071),1111-1120.
https://doi.org/10.1016/S50140-
6736(58)90028-3

i
@)

reduce elriesgo de
enfermedad coronaria.

TELEGRAFISTA

'd
0

§ 00



https://doi.org/10.1016/S0140-6736(58)90028-3
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Evidencias....especificas



Sanchez Calderdn, R., Pulgar, S., & Lago Fuentes, C. BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSlCO
(2023). Beneficios del ejercicio fisico en mujeres EN MUJERES CON CANCER DE MAMA

diagnosticadas de cancer de seno invasivo.
Una revision sistematica.
MLS - Sport Research, 5(2), 7-19. Doi:

Op
10.54716/mlssr.v3i2.1745.

Esta revision sistematica analiza los beneficios del gjercicio fisico en mujeres con cancer de mama invasivo en
estadios | a lllA durante tratamientos de quimioterapia y/o radioterapia. Se encontré que el ejercicio aerdbico
realizado 2 veces por semana, durante 12 a 16 semanas, con sesiones de menos de 60 minutos al 60-80% de la
frecuencia cardiaca maxima, genera adaptaciones beneficiosas. Se observé una disminucion de la fatiga,
fortalecimiento musculary mejora en la calidad de vida.



Lopez, P., Galvao, D. A., Taaffe, D. R., Newton, R. U.,
Souza, G., & Trajano, G. S. (2021). Resistance
training in breast cancer patients undergoing
primary treatment: A systematic review and meta-
regression of exercise dosage. Breast Cancer, 28(1),
16-24. https://doi.org/10.1007/s12282-020-01147-3

Entrenamiento de fuerza en
mujeres con cancer de mama

Esta revision sistematica y metarregresion evaluo la relacion dosis-respuesta del entrenamiento de fuerza en mujeres
con cancer de mama durante el tratamiento primario. Se incluyeron 10 ensayos clinicos que analizaron la fuerza
musculary la composicion corporal. Los resultados indicaron que un volumen bajo de entrenamiento de fuerza
puede ser mas efectivo para mejorar la fuerza muscular que volumenes mas altos, independientemente de la
intensidad del entrenamiento.



Han, B., Duan, Y., Zhang, P. et al. (2024). Effects of Entrenamiento concurrente (aerébicoy
concurrent aerobic and strength training in women de fuerza) en mujeres con cancer de mama
diagnosed with non-metastatic breast cancer: A ‘
systematic review and meta-analysis. [Nombre de
la revista no especificado].
https://doi.org/10.1007/s11764-022-01192-
1link.springer.com

Esta revision sistematica y metaanalisis examind el impacto del entrenamiento concurrente (aerdbico y de fuerza)
en mujeres con cancer de mama no metastasico. Se analizaron 29 estudios con un total de 2071 participantes. Los
resultados mostraron mejoras significativas en la aptitud cardiorrespiratoria, reduccion de la fatiga relacionada con
el cancer y mejora en la calidad de vida. Ademas, se observaron beneficios en la composicién corporal, fuerza
musculary reduccion de sintomas como ansiedad y trastornos del sueno.


https://doi.org/10.1007/s11764-022-01192-1link.springer.com
https://doi.org/10.1007/s11764-022-01192-1link.springer.com

Todos los estudios coinciden en que la
Conclusiones actividad fisica mejora la calidad de vida

* Todos los estudios coinciden en que la
actividad fisica mejora la calidad de vida.

* Elafrontamiento positivo o activo (como la
resiliencia o el espiritu de lucha) se asocia
con una mejor QolL.

 Laintegracion de ejercicio + afrontamiento
positivo es el enfoque mas prometedor, pero
aun poco estudiado en conjunto.

* El estudio de Greendale et al. (2025) es el
unico que hace un seguimiento a largo plazo
(10 anos), mostrando beneficios
acumulativos.



cQue tipo de actividad fisica deben
realizar las personas
con cancer de mama?



Fuerza + Resistencia

Entrenamiento concurrente

Calidad de vida - estrategias afrontamiento



Como disenar plan
entrenamiento



Que hacemos....
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Conocer el estado inicial
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Conocer el estado inicial

Analizar estado inicial

v

Diseno y aplicacion

v

Valorar el efecto




Valoracion isomeétrica
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~. Ejercicios fuerza isométricos
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D / N Ejercicios fuerza dinamica
e ~
+
Gomez Parra, Aaron

. . Ejercicios aerdbicos
Tesis doctoral (realizando) \ /
Desarrollo de un programa de intervencidén de entrenamiento

de fuerza isométrica para personas con cancery supervivientes del mismo.



Trabajo fin Master (2025)
Navarro Martinez, Carlos
Analisis de la Asimetria Funcional en Mujeres con Cancer de Mama.

Valoracion dinamica
(velocidad angular

v

Entrenamiento

:

/ Ejercicios fuerza isométricos \

o

Ejercicios fuerza dinamica

Ejercicios aerobicos

/




Valoracion cardio respiratoria

v

Entrenamiento

:

Bruce, R. A., Kusumi, F., & Hosmer, D.
(1973). Maximal oxygen intake and Ejercicios fuerza dinamica
nomographic assessment of functional
aerobic impairment in cardiovascular
disease. American Heart Journal, 85(4),
546-562. https://doi.org/10.1016/0002-
8703(73)90502-4

Ejercicios aerobicos
Trabajo fin Master (2025) \

/ Ejercicios fuerza isométricos \

/

Navarro Martinez, Carlos
Estudio de la variabilidad de la frecuencia cardiaca durante la recuperacion post- ejercicio en mujeres con cancer de mama.


https://doi.org/10.1016/0002-8703(73)90502-4
https://doi.org/10.1016/0002-8703(73)90502-4

Valoracion calidad de viday
estratégicas de afrontamiento

v

Cuestionarios

/ Calidad de vida \

Semanal QLQ-C30

Mensual QLO-BR23

Estrategias afrontamiento

\ CAEPO /



https://qol.eortc.org/questionnaire/eortc-qlq-c30/
https://qol.eortc.org/questionnaire/qlq-br23/

Ejemplo



FRECUENCIA

CARDIACA FRECUENCIA

CARDIACA

LATIDOS/MINUTO

VARIABILIDAD
DE LA FRECUENCIA

CARDIACA
VARIABILIDAD
DE LA FRECUENCI|
W CARDIACA
FRECUENCIA CARDIACA F:jecuencia cardiaca
DE REPOSO e recuperacion FRECUENCIA
CARDIACA
ARIABILIDAD 1
E LA FRECUENCIA
CARDIACA

V4

DESPUES

El protocolo de entrenamiento fue
efectivo:

* Las magnitudes de cambio indican
que se logré un estimulo de
entrenamiento y que las
participantes no muestran un
deterioro en sus capacidades de
respuesta fisioldgica al ejercicio.

* Respuesta uniforme: La mayoria de
variables mostraron significancia
estadistica, indicando respuestas
consistentes al estimulo del ejercicio.

 Capacidad adaptativa: Las pacientes
demostraron capacidad de activar
respuestas fisiolégicas apropiadas

Conclusion
Estos significa que las participantes del
estudio muestran una respuesta
fisiologica adaptativa normal



L)
FISIOTERAPEUTAS

CANCERde

ONCOLOGOS
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