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RESUMEN

En la sociedad actual el uso de dispositivos conectados a Internet y el acceso a redes sociales por parte de menores
es cada vez mayor desde edades tempranas, esto conlleva ventajas y riesgos. Esta investigacion analiza el uso de
dispositivos digitales, el acceso a redes sociales y el interés por ser influencer en menores de 8 a 12 afios por nivel
educativo y sexo. El método de estudio es descriptivo, comparativo y correlacional basado en analisis cuantitativos.
La muestra la conforman 2.762 estudiantes entre 8 y 12 afios, correspondiente a 4.°, 5.° y 6.° de Educacion
Primaria. El instrumento empleado fue un cuestionario anénimo ad hoc donde se formularon las preguntas en
relacién con las variables nivel educativo, sexo, recursos o dispositivos que los estudiantes utilizan en sus hogares,
acceso a redes sociales que utilizan y el interés por ser influencer. Las conclusiones muestran un alto indice de
menores de 8 a 12 afios que utilizan dispositivos digitales y electrénicos conectados a Internet, un acceso
generalizado a redes sociales y un alto nivel de significatividad por ser influencer entre las variables curso escolar
y las redes sociales Instagram y Youtube, con variantes dependiendo del sexo. A raiz de los resultados se discuten
los posibles efectos positivos y los riesgos del uso de dispositivos y acceso a redes sociales en Educacion Primaria
desde diferentes ambitos como el familiar y el educativo.
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ABSTRACT

In current society, the use of Internet-connected devices and access to social networks by children is increasing
from an early age, and this entails both advantages and risks. This research analyses the use of digital devices,
access to social networks and interest in being an influencer in children aged 8 to 12 by educational level and
gender. The study method is descriptive, comparative and correlational based on quantitative analysis. The sample
consisted of 2,762 students between 8 and 12 years of age, corresponding to 4.°, 5.° and 6.° years of Primary
Education. The instrument used was an anonymous ad hoc questionnaire where questions were formulated in
relation to the variables educational level, gender, resources or devices that students use at home, access to social
networks they use and interest in being an influencer. The conclusions show a high rate of children aged 8 to 12
who use digital and electronic devices connected to the Internet, widespread access to social networks and a high
level of significance for being an influencer among the variables school year and the social networks Instagram
and Youtube, with variants depending on gender. Based on the results, we discuss the possible positive effects
and risks of the use of devices and access to social networks in primary education from different spheres such as
the family and education.
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Principales aportaciones del articulo y futuras lineas de investigacién:

e Alto indice de menores de 8 a 12 afios que utilizan dispositivos digitales y electrénicos conectados a Internet.

e lared social Tik-Tok es la mas empleada por los menores, especialmente en chicas.

e Altos niveles de significativada entre los cursos y las redes sociales Instagram y Youtube por querer ser
influencers. Entre las chicas destacan Tik-Tok, Snapchat e Instagram y entre los chicos YouTube e Instagram.

e Conocer qué influencers y tematicas son las mas visitadas por los menores.

1. INTRODUCCION

El uso de dispositivos digitales con conexidn a Internet, el acceso a redes sociales y el interés por ser
influencer es cada vez mas frecuente entre los menores desde edades tempranas (Duo-Terrén y
Moreno-Guerrero, 2024; Ramos et al., 2018). Las necesidades de comunicacion provocada por la
pandemia de la COVID-19 entre las personas para participar en las actividades de aprendizaje en linea
aceler6 el uso de estos dispositivos (Carrera et al., 2024; Pedraza, 2021). Sin embargo, el acceso a
Internet y redes sociales tienen sus beneficios (Espinosa, 2023; Roldan-Ramirez et al., 2016) como la
conectividad a nivel global, la comunicacién instantaneay el acceso a informacion y recursos educativos.
Pero, también conlleva riesgos que plantean desafios considerables para los menores y su bienestar
(Ferndndez et al., 2024; Gallego-Arrufat et al., 2024).

El centro de interés de esta investigacion es descubrir la pertenencia de los tipos de dispositivos
digitales, el acceso a redes sociales y el interés por ser influencer entre jévenes de 8 a 12 afios en el
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contexto espafiol, es decir, correspondiente a los niveles 4.°,5.°y 6.° de Educacion Primaria. Ademas,
averiguar la significatividad en funcion del sexo y curso de estos jovenes por su interés en ser influencer.

1.1. Uso y gratificaciones de las redes sociales en menores

Katz et al. (1973) abordaba el siglo pasado una teoria de usos y gratificaciones sobre por qué los
individuos eligen exponerse a determinados medios de comunicacién, como la televisién o la radio, en
funcién de motivaciones particulares para satisfacer necesidades y obtener gratificaciones.
Actualmente la conexidén a Internet ofrece una multitud de posibilidades y tematicas que deriva a una
sociedad dependiente y a la vez mas aislada por el uso de redes sociales (Kuz et al., 2016; Torres-Nufiez
et al., 2023). El uso de la tecnologia varia en funcion de la edad, por ejemplo, en el caso de Espafia el
89,2% de los menores de 10 afios usa ordenador desde su hogary el 54,2% desde otros lugares, el 92,5%
navega por Internet en sus casas y el 61,2% desde otros lugares. Por ultimo, el 21,6% dispone de movil
(INE, 2024). Estos datos establecen que la edad media para tener dispositivos moviles en Espafia se situa
alos 11 afios (Consejo Ministros, 2025).

El uso y pertenencia de dispositivos conectados a Internet es la llave para acceder a las redes sociales.
Es incuestionable que las redes sociales ofrecen a los menores de edad oportunidades excepcionales
para trabajar, aprender y conectarse con amigos, familiares y compafieros de todo el mundo (Torres et
al., 2024). Estas plataformas brindan la posibilidad de compartir vivencias, intereses y conocimientos,
estimulando la creatividad y la expresion escrita (Gallego-Rodriguez, 2022). Pero estas plataformas con
una amplia variedad de objetivos para los menores no sélo modulan la forma de relacionarse, sino que
trascienden en la manera de comportarse y la forma de emplear el tiempo libre (Sdnchez y Benitez,
2022).

En la etapa de Primaria el uso de plataformas, en ocasiones, procede de la presion del grupo de iguales,
los desafios virtuales que enfrentan entre ellos o por los retos vistos en otros influencers para que sean
virales, divertidos y que les permitan conseguir seguidores y aprobacion de los pares (me gusta) que
son parte de su entretenimiento (Pérez-Garcia et al., 2024). Por tanto, las principales gratificaciones en
estas edades giran en torno a consumir o producir contenidos que generan fendmenos de popularidad,
me gusta, comentario, compartido y viralidad (Lépez-Navarrete et al., 2023). También la posibilidad de
recibir obsequios de marcas y tener diferentes beneficios (Gutiérrez-Arenas y Ramirez-Garcia, 2021), es
decir, el engagement entendido como una medida del éxito de las publicaciones, aceptadas y valoradas
por los usuarios (Ure, 2018).

1.2. Acceso a Internet y redes sociales

El acceso a Internet se ha convertido en una parte esencial de la rutina diaria de muchas personas,
incluyendo a los menores de edad (Garcia-Galera et al., 2018) debido a que son una herramienta valiosa
al proporcionar acceso a recursos educativos en linea, facilitar la colaboracién y el aprendizaje grupal
(Garcia, 2022). Ademas, la diversidad de tematicas que ofrecen Internet y las redes sociales se convierte
en un reto crucial desde edades tempranas para ser criticos y saber diferenciar, identificar y seleccionar
contenidos y fuentes fiables (Feijoo et al., 2025). Paralelamente, su uso conlleva compartir una huella
digital (Lépez, 2018), un iman para los denominados grupos vulnerables como los menores (Feijoo et
al., 2025) debido a que numerosas actividades cotidianas nos obligan a interactuar con Internet y sus
diversas formas de participacion, moldean la presencia digital con repercusiones tanto favorables como
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desfavorables (Sanchez, 2024). Las familias de los menores en la etapa de Educacion Primaria tienen un
rol clave a la hora acompafiar los procesos de aprendizaje de sus hijos e hijas, asi como mediadores en
el uso de plataformas digitales con o sin fines educativos (Goodall, 2020; Greenhow et al.,2021).

La normativa de Proteccién de Datos Personales en el contexto espafiol, en la cual estd basado este
estudio, requiere que los adolescentes tengan al menos 14 aflos para poder ingresar y crear cuentas en
redes sociales (Padilla-Castillo y Oliver-Gonzalez, 2018). Solo a partir de esta edad los menores pueden
registrarse con la autorizacién de los responsables legales, ya sea los titulares de la patria potestad o los
tutores (LPDP, 2018). Uno de los objetivos de esta ley es evitar alojar datos personales en base de datos
de acceso publico a Internet que puedan ser empleados de forma dafiina para el usuario (Puccinelli,
2016). A pesar de esta normativa, existen preocupaciones significativas acerca del uso de las redes
sociales por parte de los menores (Sanchez y Benitez 2022) debido a la vulnerabilidad cuando no se
utilizan adecuadamente (Sanchez y Alvarez, 2017).

Diversas investigaciones indican que un uso prolongado de las redes sociales se vincula con mayores
niveles de distraccién, dificultades en la atencién sostenida y un deterioro en el desempefio académico
(Boer et al., 2020). Asimismo, la dedicacidén excesiva a estas plataformas digitales se asocia con la
aparicion de dificultades emocionales, tales como ansiedad, disminucién de la autoestima y aislamiento
social, factores que inciden en la reducciéon de la concentracién y la eficacia en las actividades
académicas (Arab y Diaz, 2015). En particular, plataformas como Instagram y Tik-Tok, cuando se utilizan
por mas de dos horas diarias, pueden distraer de las responsabilidades académicas e influir de manera
negativa en el rendimiento escolar de los estudiantes y sufrir problemas de suefio (Mamani-Maron et
al., 2024; Mufioz-Franco et al., 2023; Roji, 2024).

Otra inquietud esta relacionada con la exposicién inconsciente de los menores de los riesgos que
conlleva el uso temprano a contenido inapropiado o perjudicial a pesar de las medidas de seguridad y
las restricciones de edad implementadas por las plataformas de redes sociales (Garcia-Rojas et al,,
2023). Segln Andrade et al. (2021) el 68 % de los menores entre 8 y 12 afios ingresa a plataformas de
redes sociales sin la autorizacion de sus tutores legales. Ademas, el 35 % de los menores ha tenido
contacto con material inapropiado antes de cumplir los 12 afios. Garantizar que los menores no
encuentren contenido inapropiado como imégenes violentas, lenguaje ofensivo, informacién errénea,
contenido sexual o ciberacoso sigue siendo un desafio (Fernandez-Herrerias et al., 2023). La exposicién,
en ocasiones involuntarias, a estos contenidos puede tener consecuencias negativas para la salud
mental y emocional de los menores (Besschetnova etal., 2021; Zhu et al., 2021), incluso con una relacién
existente entre la dependencia de Internet y el ciberbullying (Yudes-Gémez et al., 2018)

Por Ultimo, otro desafio asociado es el riesgo de adiccion y dependencia (Tejada et al., 2023). Las
caracteristicas adictivas de las redes sociales como las notificaciones constantes, la validacién social y la
busqueda de gratificacion instantdnea pueden llevar a los menores a pasar largas horas frente a las
pantallas, descuidando actividades importantes como el estudio, el ejercicio fisico y las interacciones
con sus iguales (Amador-Ortiz, 2021), esto podria afectar negativamente su desarrollo personal,
habilidades sociales y bienestar general (Arhuis y Ipanaqué, 2021).
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1.3. El papel de los influencers

La popularidad de los influencers ha experimentado un notable aumento entre la juventud,
especialmente entre los menores (Rico, 2021). Las plataformas y tematicas que los menores emplean
para visualizar o producir contenido dependen de factores como el contexto, el género o la edad
(Cebollero-Salinas et al., 2021). Segun el informe Qustodio (2025) Tik-Tok es la plataforma social donde
los menores pasaron mayor tiempo en todos los paises estudiados en el afio 2024 (Reino Unido, Francia,
Espafia, Australiay EE.UU.). Los contenidos consumidos entre menores de 52 y 62 de Primaria por orden
de interés son; musica, videojuegos (gamers), retos (challenges), deportes, memes, mascotas, bellezay
moda, viajes, etc (Gutiérrez-Arenas y Ramirez-Garcia, 2021).

Estos personajes en linea se han convertido en modelos a seguir para muchos espectadores, creando
contenido que entretiene, educa e incluso motiva a sus seguidores (Viteri y Pérez, 2022). No obstante,
este fendmeno también ha suscitado preocupaciones respecto al impacto que podria tener en los
menores. Es innegable que los influencers poseen la capacidad de llegar a un publico extenso y captar
la atencion de los menores (Rodrigo-Martin et al., 2021) mediante una interaccién corta de tiempo
mediante un videoselfie, imagen o texto a través de las redes sociales (Lopez-Navarrete et al., 2023).

A través de sus plataformas en linea los influencers pueden difundir mensajes positivos, estimular la
creatividad y la expresion personal, asi como fomentar habilidades como la comunicacion y el
pensamiento critico (Cerdas-Aguero et al., 2022; Durazo et al., 2023). Muchos de ellos también abordan
temas relevantes para la juventud como el empoderamiento, la diversidad y la conciencia social (Gavilan
et al., 2017) generando un impacto positivo en la formacién de valores y actitudes de los menores. Por
consiguiente, los influencers pueden desempefiar el papel de modelos a seguir para los menores.
Muchos de ellos han alcanzado el éxito mediante el esfuerzo, la dedicaciéon y el talento en sus
respectivos campos (Simdn et al., 2021). Esto puede motivar a los menores a perseguir sus propias
pasiones, perfeccionar sus habilidades y cultivar una mentalidad emprendedora. Ademas, algunos
influencers utilizan sus plataformas para respaldar causas benéficas y sensibilizar sobre problemas
sociales (Garcia-Galera, 2018), involucrando a los menores en acciones solidarias y actividades positivas.

Por el contrario, existen inquietudes y desafios sobre el interés de los influencers en los menores. Una
de las principales preocupaciones radica en la ausencia de regulacién y supervisién en el contenido
presentado (Martinez-Maruri, 2022). Algunos influencers pueden promover productos o estilos de vida
perjudiciales como el consumo excesivo de alimentos no saludables (Martinez y Vizcaino, 2022), la
adiccién a los videojuegos (Rivera-Herrera, 2023) o la busqueda obsesiva de la perfeccidn fisica (Garcia-
Puertas, 2020). Esto puede tener efectos negativos en la salud fisica y mental de los menores, asi como
en su autoestima y percepcion del cuerpo (Ramirez-Plascencia et al., 2022).

Ademas, el interés por los influencers en los menores también ha suscitado preocupaciones acerca de
la comercializacion y la influencia materialista (Digdn-Regueiro et al., 2023), ya que muchos influencers
colaboran con marcas y promocionan productos a través de sus plataformas en linea a cambio de
ingresar dinero. Esto podria dar lugar a una sobreexposicidn de los menores a mensajes publicitarios y
ala presién para consumir ciertos productos o adoptar determinados estilos de vida (Cervilla-Fernandez
y Marfil-Carmona, 2020) que no son reales. Los menores podrian ser facilmente influenciados por estas
estrategias de marketing, lo que podria fomentar una cultura de consumo insostenible y perpetuar una
insatisfaccion constante con sus posesiones (Casares-Avila et al., 2017; Feijoo et al., 2025).
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1.4. Justificaciéon y objetivos

Es un hecho normalizado en esta sociedad ver a menores de cualquier edad acceder a Internet, bailar
en medio de la calle con sus dispositivos electrénicos y hacer uso de redes sociales, aunque no tengan
la edad recomendada. Ademas, surgen nuevas profesiones como la de influencer. Pero existen pocas
investigaciones sobre el tipo de dispositivos y redes sociales que emplean estos menores, donde las
familias son quiénes proporcionan estos recursos y facilitan el acceso a estas plataformas que, en
ocasiones, genera dependencia y adiccion (Palmero et al., 2021; Pedrouzo y Krynski, 2023). Algunos
paises como Francia, Suecia o Espafia prohiben o limitan el uso de madviles en las aulas en las etapas de
Educacion Primaria y Secundaria (Gonzalez-Botija, 2019; MEFPD, 2024).

Por este motivo, este estudio tiene como objetivo principal averiguar la pertenencia a dispositivos
electrénicos, el acceso a redes sociales y el interés por ser influencers que tienen 2762 menores en
estudiantes de 4.°, 5.°y 6.° de Educacién Primaria. Para alcanzar este objetivo, esta investigacion tiene
3 propositos:

e Conocer el tipo de dispositivo que emplean los menores de 8 a 12 afios diferenciando por sexo
y por niveles educativos.

e Examinar el uso de redes sociales que utilizan los menores de 8 a 12 afos, diferenciando por
sexo y por niveles educativos.

e Explorar el interés por ser influencer entre los menores de 8 a 12 afios, diferenciando por sexo
y niveles educativos.

e Averiguar la significatividad entre cursos y tipos de redes sociales en estudiantes con interés
por ser influencer.

2. METODO

Esta investigacion estd basada en estudio descriptivo, comparativo y correlacional con el cdlculo de Chi-
cuadrado de Pearson que permite conocer la asociacién entre cursos educativos y tipos de redes
sociales en el interés por ser influencer, ademas, el disefio de la investigacion empled métodos
cuantitativos en el tratamiento de datos (Gertrudis, 2006; Inga-Paida et al., 2020).

2.1. Participantes

La muestra de este estudio fueron 2.762 estudiantes, lo que representa al 79% del total de estudiantes
entre 8 y 12 afios inscritos en 42, 52 y 62 de Educacion Primaria en la ciudad autonoma de Ceuta (Espafia)
en el momento del estudio segln informacion proporcionada por la Direccién Provincial del Ministerio
de Educacién, Formacion Profesional y Deportes (MEFPD) de dicha ciudad. Ceuta cuenta con una
poblacion que supera los 83.000 habitantes y destaca por su diversidad linglistica y cultural. Segun el
informe del Consejo Escolar del Estado de 2019, el 32% de la poblacién de esta ciudad tenia como lengua
materna el Dariya, un dialecto coloquial del drabe utilizado exclusivamente de forma oral y que no
cuenta con reconocimiento oficial (Consejo escolar del estado, 2019). En la Tabla 1 son detallados los
datos de la muestra.
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Tabla 1.
Muestra por niveles educativos, edad y sexo

Nivel educativo Edades (n) Total (n) Masculino (n) Femenino (n)
4.° Primaria 8y9 870 440 430
5.° Primaria 10y 11 968 504 464
6.° Primaria 11y 12 924 460 464
4.°,5°y6.° Primaria 8al2 2762 1404 1358

2.2. Instrumento

Para obtener los resultados del estudio, se disefié un cuestionario ad-hoc con el objetivo de identificar
el tipo de pertenencia de dispositivos digitales y el uso de redes sociales entre los estudiantes. Al no
encontrar un cuestionario actualizado y validado en investigaciones previas con esta tematica (Sudrez y
Alvarez, 2024) y con el fin de garantizar la validez y confiabilidad del cuestionario, se realizé una prueba
piloto con un grupo reducido de estudiantes (n=14), quienes proporcionaron retroalimentacion sobre
la claridad y comprensién de los items. A partir de sus comentarios, se realizaron ajustes menores en la
redaccion de algunas preguntas para evitar ambigliedades. Adicionalmente, se calculd el coeficiente
Alfa de Cronbach para medir la consistencia interna del cuestionario, obteniéndose un valor de 0.81, lo
gue indica una fiabilidad adecuada.

Este cuestionario andnimo se administrd en formato impreso debido a las restricciones existentes para
el uso y comparticién de dispositivos digitales tras la pandemia. El cuestionario incluia preguntas sobre
variables sociodemograficas como edad, nivel educativo y sexo. En cuanto a la disponibilidad de
dispositivos y el uso de redes sociales, se formularon preguntas de respuesta cerrada con opciones “Si”,
“No” o “No contesto”. Los dispositivos analizados incluian conexién a Internet/Wifi, ordenador de
escritorio, ordenador portatil, tablet, teléfono movil, reloj inteligente o la opcion de no disponer de
ninguno de ellos. Respecto a las redes sociales, se evalud la presencia en TikTok, YouTube, Instagram,
Snapchat, Facebook, X (anteriormente Twitter) y correo electréonico propio distinto al del centro
educativo, ademas de la opcidn de no tener redes sociales.

Para explorar el interés por ser influencer, se incluyd una pregunta especifica en la que los estudiantes
debian seleccionar si les gustaria dedicarse a esta actividad en el futuro, utilizando un tipo de respuesta
cerrada. También se les consultd sobre sus motivaciones, como la posibilidad de obtener ingresos,
alcanzar reconocimiento social o compartir contenido de interés.

2.3. Procedimiento

La primera fase de la investigacidn se produjo durante el curso escolar 2021-2022 En primer lugar, fue
organizado un seminario organizado por la Direccion Provincial de Educacion de Ceuta. Posteriormente,
todos los centros educativos de la ciudad de Ceuta (Espafia), con una excepcion, dieron su aprobacion
para llevar a cabo el seminario. En una fase posterior, los investigadores recopilaron datos a través de
un cuestionario voluntario impreso distribuido entre los estudiantes de 4.°, 5.°y 6.° nivel de Educacién
Primaria. Por ultimo, una vez recopilados los datos, se procedié a introducir los datos en el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSSv28) para extraer los resultados de las medias. Para la
extraccion de los resultados en relacion con la significatividad de las variables cursos y el uso de las redes
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sociales de la muestra por el interés de ser influencer, se realizd un andlisis estadistico descriptivo con
tablas cruzadas donde se insertaron los diferentes cursos y redes sociales analizados con la muestra
total y diferenciada por sexo, posteriormente, se procedié al célculo de correlacion de Pearson para
identificar las correlaciones entre las variables.

3. RESULTADOS

Los resultados de la Tabla 2 muestran que el uso de dispositivos digitales conectados a Internet entre
los menores de 8-12 afios es elevado, especialmente el teléfono movil, donde el 86.2% confirma el uso
del movil en los hogares a pesar de que tienen acceso a Internet o Wifi un 78% de los menores. El reloj
inteligente es el dispositivo con un porcentaje mas bajo (27.6%). Solo un 2% de la muestra asegura no
tener acceso a ningun dispositivo digital. El siguiente dispositivo mas frecuentado por los menores en
los hogares es la tablet (61,7%). Observando las diferencias de sexos, el sexo femenino confirma tener
un mayor acceso a los teléfonos moviles que el sexo masculino. Sin embargo, el sexo masculino tiene
mayor acceso a Internet o Wifi.

Tabla 2.
Dispositivos digitales de menores de 8 a 12 afios

Dispositivos Si % No % Masculino%  Femenino %
Internet o Wifi 2170 78.5 592 21.4 80.0 77.0
Ordenador 1280 46.3 1482 53.7 49.1 434
Portatil 924 335 1838 66.5 354 31.4
Tablet 1704 61.7 1058 38.3 60.0 63.4
Movil 2382 86.2 380 13.8 84.3 88.2
Reloj inteligente 761 27.6 2001 72.4 29.8 25.2
No tengo 54 2.0 2708 98.0 2.1 1.8

En la Figura 1, atendiendo a los diferentes niveles educativos, se observa como el uso de Internet/Wifi,
movil y reloj inteligente aumenta segun la edad. Esto no ocurre con la tablet que es mas frecuentada
por los estudiantes mas jovenes de 49 de Educacién Primaria y conforme aumenta la edad disminuye
su uso. El mayor valor se aprecia en el uso de teléfonos méviles en 62 de Educacion Primaria con un
88.3%.
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Figura 1.
Uso de dispositivos electrénicos por niveles educativos
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En relacién al uso de dispositivos por niveles educativos y sexos, se observa en la Tabla 3 que el teléfono
movil es el dispositivo mds empleado entre los menores, pero las chicas de 62 de Educacién Primaria
(90.1%) y 52 de Primaria (89%) son los que mds uso realizan de este dispositivo en relacidn con el sexo.
A Internet o Wifi tiene mas acceso el sexo masculino de 62 de Educacion Primaria. En relacién con el
ordenador (57.3%) y reloj inteligente (32.7%) el sexo masculino de 42 de Educacidn Primaria son quiénes
admiten tener mas dispositivos. Existe una mayor diferencia de 11.8, 10.8 y 7.8 puntos mayor en el sexo
masculino que el femenino en relacion al uso de reloj inteligente, ordenadores y portatiles
respectivamente en el nivel de 4.° de Educacién Primaria.

Tabla 3.
Dispositivos digitales en funcion del nivel educativo y el sexo
4° E.P. 4° E.P. 5.° E.P. 5.° E.P. 6.° E.P. 6.° E.P.
Dispositivos Masc. Fem. Masc. Ferm. Masc. Ferm.
Internet o Wifi 72.5 71.6 81.9 77.4 85.0 81.7
Ordenador 57.3 46.5 44.6 40.9 46.3 43.1
Portatil 34.3 26.5 34.9 32.3 37.0 351
Tablet 65.2 65.6 57.1 65.1 58.3 59.7
Movil 81.1 85.3 85.1 89.0 86.5 90.1
Reloj inteligente 32.7 20.9 28.4 26.3 28.7 28.0
No tengo 2.0 1.9 2.2 1.5 2.2 1.9

Nota. Masc.: Masculino; Fem.: Femenino

Los resultados obtenidos en relacion a las redes sociales se muestran en la Tabla 4 y posiciona a la red
social Tik-Tok como la mds usada entre los jovenes de 8-12 afios con un 62.6%, aunque existe una
diferencia de 19.9 puntos mas a favor del sexo femenino que emplea mas esta red que el masculino. La
siguiente red social mas empleada es Youtube con un 52.6% de uso entre los jovenes, esta vez es el sexo
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masculino quien mas emplea esta red con 11.2 puntos mas que el sexo femenino. Un 7.3% de la muestra
afirma no tener redes sociales, sin embargo, un 8.3% del sexo masculino asegura no tener redes sociales
frente al 6,3% del sexo femenino. Ademas, en la Figura 2 se muestra el uso de redes sociales por niveles
educativos.

Tabla 4
Uso de redes sociales en jovenes de 8-12 afios y por sexo

Masculino Femenino
RRSS Si % No % % %
Tik-Tok 1729 62.6 1033 374 52.8 72.7
Instagram 1026 37.1 1736 62.9 42.0 322
Facebook 444 16.1 2318 83.9 194 12.7
X (Antiguo Twitter) 309 11.2 2453 88.8 14.2 8.1
Youtube 1453 52.6 1309 47.4 58.1 46.9
Correo electrénico 967 35.0 1795 65.0 37.8 321
Snapchat 1054 38.2 1708 61.8 28.5 48.2
No tengo 202 7.3 2560 92.7 8.3 6.3

Figura 2.
Uso de redes sociales en menores de 8-12 afios y por sexo
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En relacién a los resultados del uso de redes sociales por niveles educativos y sexos de la Tabla 5, el sexo
femenino en 6.° de Educacion Primaria (77.4%) admite tener un mayor uso, destacando la red social Tik-
Tok. Esta red para el sexo femenino tiene un crecimiento de uso por cada nivel educativo. Hay un
porcentaje menor en el sexo masculino que usan Tik-Tok, concretamente en 62 Educacion Primaria con
una diferencia de 23.3 puntos respecto al sexo femenino.
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Tabla 5.
Redes sociales por nivel educativo y sexo
4°E.P, 43°EP, 5.°E.P. 5.°E.P. 6.°E.P. 6.°E.P.
RRSS Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Tik-Tok 52.0 69.5 52.4 70.9 54.1 77.4
Youtube 55.2 45.1 54.8 45.3 64.6 50.2
Snapchat 28.4 435 27.0 48.7 30.2 51.9
Instagram 38.6 26.3 39.7 30.2 47.6 39.7
Facebook 19.1 12.8 17.5 12.7 21.7 12.5
X (Antiguo Twitter) 13.6 7.7 12.9 8.8 16.1 7.8
Correo electronico 25.2 23.7 37.5 33.4 50.2 38.6
No tengo 10.0 6.7 9.7 6.3 5.0 6.0

Nota. Masc.: Masculino; Fem.: Femenino

Para el sexo masculino la red mas empleada es Youtube en el nivel de 62 de Educacién Primaria con una
diferencia en relacion al sexo femenino de 14.4 puntos. Instagram es otra red con mayor uso por el sexo
masculino. La red social Snapchat es la segunda mas empleada por el sexo femenino y también con un
crecimiento segln aumenta de nivel educativo y con una gran diferencia con el sexo masculino de hasta
21.7 puntos en 5.° y 6.° Educacién Primaria. El 10% del sexo masculino de 4.° de Educacion Primaria
asegura no utilizar ninguna red social, siendo el nivel educativo y sexo con una puntuacion mas alta. Las
redes sociales Facebook y X, son las menos empleadas en estas edades. El correo electronico aumenta
su uso conforme aumenta el nivel educativo, aunque es mas empleado entre el sexo masculino.

La Figura 3 muestra el interés de la muestra total por ser influencer y la diferencia entre sexos. El 61.7%
de los jovenes de 8-12 afios admite querer ser influencer, de los cuales el sexo masculino tiene mas
interés (64.4%) que el femenino (59.1%). Solo un 6.4% de la muestra admite no saber que es el término
influencer, existiendo mayor desconocimiento por el sexo masculino (7%) que el femenino (6.8%).

Figura 3.
Interés por ser influencers
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En relacidn al interés por ser influencer por niveles educativos y sexos que se observan en la Tabla 6, el
sexo masculino en 62 de Educacion Primaria presenta unos valores mas alto con un 65.9%. Sin embargo,
en 4.° de Educacion Primaria el sexo femenino presenta un mayor interés en 42 de Educacion Primaria
con respecto al masculino. En los 3 niveles del sexo masculino se produce un aumento del interés segun
aumentan de curso, al contrario que el femenino que disminuye. Ademas, se observa un mayor
desconocimiento por ser influencer en el sexo masculino de 4.° de Educacién Primaria, representando
un 10.5%.

Tabla 6.
Interés por ser influencers por nivel y sexo

éTe gustaria ser 4°E.P. 4°E.P. 5.°E.P. 5.°E.P. 6.°E.P. 6.°E.P.
influencers? Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Si 61.8 64.9 65.1 56.7 65.9 55.8
No 27.7 293 28.0 35.8 30.2 39.9
No sé lo que significa 10.5 5.8 6.9 7.3 3.7 4.3

Nota. Masc.: Masculino; Fem.: Femenino

Finalmente, en la tabla 7 se muestran las relaciones estadisticas por cursos con las redes sociales de
aquellos estudiantes con interés por ser influencer. Los resultados de Pearson <0,05 asumen la hipotesis
afirmativa que determinan a nivel general de la muestra una relacion estadisticamente significativa
entre las variables cursos y las redes sociales Youtube con un p-valor=.005 (Sig.= .005) e Instagram con
un p-valor=.000 (Sig.= 0.000) para aquellos estudiantes con interés en ser influencers. Sin embargo,
diferenciando por sexo, el masculino tiene una relacion significativa en las redes sociales Youtube
(p=.003) e Instagram (p=.011) y el sexo femenino en las redes sociales Tik-Tok (p=.018), Instagram
(p=.000) y SnapChat (p=.039). El resto de las variables no presentan correlaciones.

Tabla 7.
Significatividad entre cursos y redes sociales en el interés por ser influencer

Tik-Tok Youtube Instagram SnapChat Facebook Twitter
Pruebas Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig.
Chi-cuadrado Asin. Asin. Asin. Asin. Asin. Asin.

de Pearson  Valor (b) Vvalor (b) Vvalor (b) Vvalor (b) Valor (b) Valor (b)

General 1,938 .380 10.502 .005* 16.037 .000* 1.354 508 .478 .787 3.027 .220
Masculino 461 794 11.698 .003* 9.097 .011* 315 539 2300 .317 3.245 .197

Femenino 8.020 .018* 3.099 .212 19.598 .000* 6.469 .039* .096 953 .096 .953

*Valor Sig. Asin. (b)= Significacion Asintética Bilateral < 0,05, existe una relacidn estadisticamente significativa entre las dos
variables

4. DISCUSION

A partir de los resultados se inicia la discusidn sobre el uso de dispositivos, redes sociales e interés por
ser influencers entre menores entre 8 y 12 afios, un tema extenso y complejo que debe ser tratado
desde los posibles beneficios hasta las limitaciones derivadas de los riesgos y desafios implicados como
indica el estudio de Sanchez y Benitez (2022), con la finalidad de acercar las inquietudes a diferentes
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agentes como el familiar, educativo, social y las administraciones politicas, segun sefiala Sdnchez-Vera
(2024).

En relacién al primer objetivo, los resultados revelan que los menores del estudio tienen acceso a
herramientas tecnoldgicas conectadas a Internet desde 49 de Educacion Primaria (8-9 afios) en el afio
2022 aungue el Consejo de Ministros (2025) situa la edad media para tener un mévil en 11 afios. El 86%
de los menores entre 8 y 12 afios del estudio usan moviles, unos datos por encima de la media de Espafia
segln el INE (2024) con un 21,6%, por el contrario, estos resultados estan por debajo en recursos como
la conexién a Internet u ordenador. Esta realidad plantea un debate sobre qué factores o variables
influyen en establecer una media de edad iddnea para tener dispositivos si existe un uso responsable
desde dmbitos como la familia y la escuela. En esta linea Cebollero-Salinas et al. (2021) plantea rebajar
la franja de edad al realizar investigaciones sobre el uso de dispositivos conectados a Internet e
incorporar pautas educativas distintas sobre las gratificaciones de uso de Internet segln contexto,
género y edad.

Desde el contexto familiar podemos encontrar diferentes tipos de familias que controlan el uso de estos
dispositivos a los menores y puede ser beneficioso para conectarse y estar informados con sus iguales
de acuerdo con las investigaciones de Ferndndez-Herrerias et al. (2023), Gallego-Rodriguez (2022),
Garcia (2022), Torres-Nufiez et al. (2023) y Sanchez y Benitez (2022). Ademas, segun Lardies y Potes
(2022) el uso de dispositivos y plataformas sociales pueden favorecer la construccién de una identidad
digital positiva en los jévenes al permitirles expresarse y explorar distintos aspectos de su personalidad,
asi como fortalecer relaciones existentes y facilitar la creaciéon de nuevas conexiones.

Los inconvenientes, en palabras de los autores, provienen cuando desde las familias no existe un control
parental por diferentes motivos (sexo, curso y nivel educativo del padre y de la madre) de acuerdo con
Garcia-Rojas et al. (2023) lo cual permite el acceso a contenidos inapropiados por parte de los menores,
lo que resalta la importancia de fomentar en el alumnado una actitud critica frente a la tecnologia, el
uso educativo de internet y las redes sociales. Andrade et al. (2021) sefiala que solamente 1 de cada 3
jévenes reciben pautas o instrucciones de sus familias para el uso responsable de la tecnologia. Otro
aspecto relevante es la hora y tiempo de acceso a Internet por parte de los menores que pueden afectar
al descanso o salud de los menores de Educacién Primaria con una supervision por parte de ellos
progenitores que no alcanzan los niveles considerables como sefiala Gémez-Moreno y Ramirez-Garcia
(2025) lo que permite replantear el rol e importancia de las escuelas en la educacién digital.

Los resultados del estudio determinan que solamente el 2% de los estudiantes admiten no tener
dispositivos en sus hogares, sin embargo, en el contexto espafiol de esta investigacidn, el gobierno ha
implementado medidas restrictivas sobre el uso de dispositivos en los centros de Educacion Primaria y
Secundaria (MEFPD, 2024; Padilla-Castillo y Oliver-Gonza
la escuela deberian ser un impulso hacia la formacion y desarrollo de las competencias claves como es

ez, 2018), medidas contradictorias que desde

la competencia digital y enfoques pedagdgicos que incluyen los curriculos educativos, incluso, desde la
etapa de Educacién Infantil como indica Sdnchez-Vera (2024).

En relacion con el segundo y tercer objetivo del estudio, los resultados obtenidos evidencian entre los
menores altos niveles de uso de redes sociales e interés por ser influencers en los cursos analizados,
esto conlleva una atencién y evaluacién de los posibles riesgos psicosociales y emocionales que los
menores se enfrentan al hacer uso de estas plataformas. Tomando como referencia estos resultados es
importante tomar medidas desde diferentes ambitos para asegurar un entorno digital saludable y
seguro para los menores en linea con el estudio de Roji (2024) proporcionando a las familias
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herramientas y apoyo para poder ejercer su labor educativa y de acompafiamiento, al mismo tiempo
que destaca la relevancia del sistema educativo como un espacio fundamental para la adquisicion de
estrategias y competencias esenciales en el uso responsable y seguro de Internet. Esto permite acceder
a contenidos educativos y recursos en linea, enriqueciendo tanto el aprendizaje formal como el informal
de los menores, en consonancia con los hallazgos de Cerdas-Aguero et al. (2022) y Durazo et al. (2023).
Los autores consideran esenciales las orientaciones del estudio de Sanchez y Benitez (2022)
considerando que los padres y tutores comprendan cuales son las redes sociales de mayor alcance entre
los menores, dado que la naturaleza de su exposicion y la forma en que interactlan con estas
plataformas determinaran los distintos riesgos a los que pueden estar expuestos.

En el ambito académico este enfoque puede estimular la creatividad, fomentar la expresién artistica y
potenciar el desarrollo de habilidades digitales, aspectos que pueden resultar beneficiosos para su
futuro profesional. Entre las plataformas de redes sociales, Tik-Tok ejerce una influencia directa en este
estudio en los menores de 8 a 12 afios, en especial en el sexo femenino que cursa 62 nivel de Educacién
Primaria donde 3 de cada 4 estudiantes aproximadamente admiten usar esta red. En este sentido,
diversos estudios destacan la relevancia de implementar medidas preventivas desde el &mbito escolar,
tal como sugieren Cebollero-Salinas et al. (2021) a través de investigaciones que permitan identificar las
principales gratificaciones derivadas del uso de las redes sociales y reconocer los perfiles de menores
en situacién de mayor vulnerabilidad. Esto resulta especialmente relevante debido a los posibles efectos
negativos que plataformas como Tik-Tok pueden tener en estudiantes de Educacién Primaria, tales
como problemas emocionales incluyendo ansiedad, baja autoestima y aislamiento (Arab y Diaz, 2015).
Estas problematicas pueden incidir directamente en la concentracién y la productividad académica
rendimiento escolar, como lo sefialan Mamani-Maron et al. (2024) y Mufioz Franco et al. (2023).

La figura de los influencers ha emergido como destacadas personalidades en las plataformas de redes
sociales ejerciendo una notable influencia sobre audiencias de todas las edades a través de Streaming
gue permiten a los usuarios asumir un punto de vista en primera persona, incluyendo a los jovenes
como sefialan Belli y Aceros (2020), Rico (2021) y Viteri y Pérez (2022) corroborando los hallazgos de
esta investigacion, donde 6 de cada 10 menores aproximadamente aspiran a convertirse en influencers
en el futuro. Los hallazgos de este estudio reflejan una proporcion del interés por convertirse en
influencer que duplica la reportada en la investigacion de Gutiérrez-Arenas y Ramirez-Garcia (2021), en
la cual el 30% de los estudiantes de 52 y 62 de Educacion Primaria expresaron su aspiracion de ser
youtubers o influencers. Estos resultados plantean interrogantes sobre las variables que influyen en
dicho deseo, descartando la autoestima como factor determinante y apuntando, en cambio, hacia la
necesidad constante de atencidn y admiracion por parte de los menores, lo que sugiere una relacién
con rasgos de narcisismo.

Focalizando en el Ultimo objetivo del estudio sobre el tipo de red social mas influyente para querer ser
influencers encontramos Instagram y Youtube las mas destacadas entre toda la muestra, sin embargo,
analizando por sexo existen diferencias con una tendencia entre el sexo femenino por Tik-Tok, Intagram
y SnapChat y entre el sexo masculino por Youtube e Instagram. Estas plataformas tienen un eje comun
como sefialan los estudios de Martinez et al. (2023) y Pedrouzo y Krynski (2023) donde los menores
pueden asumir el rol de consumidores y creadores al compartir videos y retos virales que tiene un
impacto en su comportamiento en la formacién de la identidad de sexo, ya que su contenido aborda
modismos, comportamientos y establece relaciones virtuales que definen los roles del sexo masculino
y femenino. Es decir, una realidad convertida en un escaparate digital a través de las pantallas que
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sustituyen a los escaparates fisicos tradicionales para los menores espafioles como sefiala el estudio de
Zozaya-Durazo et al. (2023).

Esta realidad presenta dos problematicas segin los autores entre los menores, incluso con control
parental, la huella digital y los problemas de salud. En relacion a la huella digital, el alojamiento vy la
cesion de imagenes al acceder a plataformas sociales y, a pesar de las buenas intenciones que puedan
tener los padres, segun Lopez (2018) el exceso de informacién compartida puede poner en riesgo la
privacidad y seguridad de los nifios, al revelar datos como su nombre, edad, fecha de nacimiento,
domicilio, colegio, etc. y hacerlos vulnerables exponiéndolos a amenazas como el acoso, el grooming o
el sexting. En relacién a problemas de salud mental y bienestar de menores a edades tempranas, tal
como sugieren los estudios de Besschetnova et al. (2021) y Zhu et al. (2021) una exposicién constante
a vidas aparentemente perfectas, cuerpos ideales y estandares de belleza inalcanzables pueden
provocar comparaciones sociales, afectar negativamente la autoestima y la salud mental en los
menores. Ademas, la presion de estar al tanto de las tendencias y productos mas recientes puede
fomentar un comportamiento de consumo excesivo y generar ansiedad en los menores, especialmente
debido a una limitada alfabetizacién publicitaria. En este contexto, los autores enfatizan la importancia
de educar sobre una alfabetizacién publicitaria digital desde dispositivos conectados a Internet, en linea
con el estudio de Feijoo et al. (2025) sobre la promocion engafiosa y la exposicion de los nifios a practicas
de consumo poco saludables.

5. CONCLUSIONES

Las conclusiones de este estudio en relacién al uso de dispositivos es que existe un alto indice de
menores de 8 a 12 aflos que utilizan dispositivos electrénicos conectados a Internet, destacando el
teléfono movil con un 86.2 de media de uso, con un mayor nivel del 90.1% en el sexo femenino que
cursan 62 de Educacién Primaria (11-12 afios). Mientras las escuelas se preocupan por la educacién y
competencia digital, las familias dotan de estos dispositivos a los menores. Unicamente un 2% de la
muestra admite no tener acceso a ningun dispositivo.

En relacién el acceso a redes sociales la plataforma Tik-Tok es la mas utilizada para el sexo femenino en
62 de Educacion Primaria con un 77.4% con 23.3 puntos mas sobre el masculino. El sexo masculino
emplea mas la plataforma Youtube con un porcentaje de 64.6% en 62 de Educacién Primaria con 14.4
puntos mas que el femenino. Un 7.3% de los menores admite no tener redes sociales con un mayor
indice de no uso en el sexo masculino sobre el femenino. El interés por ser influencer es mayor en el
sexo masculino con un 64.4% de media respecto al femenino con un 59.1%. Dentro de la muestra
destaca que un 65.9 % del sexo masculino de 62 de Educacién Primaria quiere ser influencer. Sin
embargo, en el sexo femenino el mayor indice se encuentra en 42 de Educacién Primaria con un 64.9%
de interés por ser influencer.

Existe correlaciones en el interés por ser influencers entre el uso de las redes sociales y los cursos
analizados. Instagram y Youtube tiene niveles de significatividad por cursos en toda la muestra, sin
embargo, en el sexo femenino esta significatividad se encuentra en las redes Tik-Tok, Intagram vy
SnapChat en el sexo masculino en las plataformas Youtube e Instagram.

Los resultados del estudio proporcionan datos empiricos relevantes para familias, educadores y
administraciones, evidenciando el incremento en el uso de tecnologias y redes sociales en edades
tempranas, desde los 8 afios en los hogares. Esto plantea interrogantes fundamentales sobre la edad
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Optima para la introduccién de dispositivos digitales conectados a internet en los hogares. Ademas, se
cuestionan decisiones administrativas que limitan o restringen el uso de pantallas y conexion a Internet
en las escuelas, un espacio cuyo objetivo es educar para la vida, en este caso educar digitalmente de
manera segura y pedagogica. En consecuencia, los autores proponen una colaboracion sinérgica entre
familias y escuelas, facilitando implicaciones prdacticas para el uso de aplicaciones educativas con
controles parentales con el objetivo de fomentar el desarrollo de la competencia digital segura, critica
y responsable entre los menores y las familias.

Entre las limitaciones del estudio destaca la falta de consideracién del tiempo y franja de conexién
dedicado al uso de redes sociales, asi como la muestra enfocada en un mismo contexto
sociodemografico. Como futuras lineas de investigacion resulta esencial explorar el impacto que tendra
en el desarrollo de la competencia digital, el rendimiento académico vy el bienestar de los menores las
limitaciones en el uso de pantalla en las escuelas y los hogares. Finalmente, seria pertinente llevar a
cabo una investigacion que analice los tipos de influencers y las gratificaciones que tienen los menores
en estas franjas de edad.

6. FINANCIACION O RECONOCIMIENTOS

Este articulo deriva de la tesis doctoral presentada en el afio 2023 por el autor principal y titulada:
STEAM en Educacion Primaria: impacto en las competencias y motivacién del alumnado de Ceuta.
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