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Experiencias de aprendizaje orientadas al bienestar

Sandra JAIME-SILVA, Olivia LOPEZ-MARTINEZ, Tomés IZQUIERDO-RUS

Introduccién. En la educacién médica, las estrategias de ensefianza orientadas al bienestar comienzan a generar interés,
y las experiencias artisticas, de acuerdo con la bibliografia, pueden ser una alternativa.

Materiales y métodos. Este estudio tuvo como propdsito describir la experiencia del curso electivo virtual ‘Bienestar, arte
y salud’ en una escuela de medicina en Colombia, que se realizd durante 2021-2022. Se aplicé la metodologia para la
evaluacién de programas en las profesiones de salud.

Resultados. Las actividades de aprendizaje buscaron: cambios en la percepcidn de los estudiantes sobre la relacién bien-
estar, salud y arte; generar procesos reflexivos sobre la experiencia estética y artistica; promover la comprensién de la
experiencia estética y su impacto en la salud de las personas; y reflexionar sobre el bienestar propio y el bienestar de
otros. Los conocimientos previos y las experiencias de los estudiantes en relacién con el bienestar propio y el de personas
cercanas son importantes para la comprension de los contenidos del curso. Los proyectos propuestos por los estudiantes
se relacionan con experiencias propias y reflexiones sobre situaciones como problemas de salud mental y asociados con el
estudio y la practica médica.

Conclusiones. El estudio concluye que el interés por el autocuidado, la transdisciplinariedad y la flexibilidad académica
puede beneficiar aprendizajes relacionados con el bienestar.

Palabras clave. Arte. Autocuidado. Bienestar. Educacion médica. Ensefianza. Salud.

Wellbeing-oriented learning experiences

Introduction. In medical education, well-being oriented teaching strategies are beginning to generate interest and artistic
experiences, according to the literature, can be an alternative.

Materials and methods. The purpose of this study was to describe the experience of the virtual elective course: ‘Well-
being, art and health’, in a medical school in Colombia, which took place during 2021-2022. We applied the methodology
for the evaluation of programs in the health professions.

Results. The learning activities sought: to change students’ perception of the relationship between wellbeing, health and
art; to generate reflective processes on the aesthetic and artistic experience; to promote understanding of the aesthetic
experience and its impact on people’s health; and to reflect on one’s own wellbeing and the wellbeing of others. Students’
prior knowledge and experiences in relation to the wellbeing of self and others close to them are important for the
understanding of the course content. The projects proposed by the students are related to own experiences and reflections
on situations such as mental health problems and associated with medical study and practice.

Conclusions. The study concludes that interest in self-care, transdisciplinarity and academic flexibility can benefit learning
related to wellbeing.
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Introduccion

En la educacién superior, cada vez tiene mayor im-
portancia el bienestar en la formacién de estudian-
tes, especialmente del campo de la salud. A pesar
del interés de la educacién médica y de profesiona-
les por abordar este tema, una de las mayores difi-
cultades es incluirlo a nivel curricular y definir los
resultados de aprendizaje que se deben alcanzar a
través de procesos de ensenanza-aprendizaje.
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Aunque en diferentes paises los profesores pro-
ponen a sus estudiantes experiencias de aprendiza-
je relacionadas con la meditacién, la nutricién, la
actividad fisica y el movimiento corporal, en la bi-
bliografia reciente es frecuente que las escuelas de
medicina relaten experiencias y contribuciones de su
acercamiento a las artes. Este tipo de estudios mues-
tra posibilidades de intervencién en situaciones
complejas para la educacion médica y la practica
profesional [1-4]. En consecuencia, estos avances
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nutren nuevas experiencias que, aunque no forman
parte del curriculo tradicional, se proponen alcan-
zar resultados requeridos para la educacién médica
y para profesionales del futuro.

En este sentido, las asignaturas electivas se con-
vierten en una opcidn para generar espacios sobre
campos de conocimiento que pueden ser interesan-
tes para la practica médica y proponen a los estu-
diantes elegir experiencias de aprendizaje que con-
tribuyen a su formacién integral, de acuerdo con
sus intereses.

Sin embargo, pocos estudios describen el disefio
de los cursos y las experiencias que se proponen
para lograr aprendizajes relacionados con el bien-
estar. Por eso se considerd analizar la experiencia
de un curso relacionado con el bienestar en una es-
cuela de medicina en Colombia. El contexto de la
institucién donde se realiza el curso se orienta al
enfoque biopsicosocial y a la calidad de vida.

En este documento, el objetivo es describir la ex-
periencia del curso electivo virtual ‘Bienestar, arte y
salud; que propone indagar puntos de encuentro
para la comprension del concepto de bienestar en
relacién con la experiencia artistica y los resultados
en salud. Esta experiencia se realizé durante 2021 y
2022, con estudiantes de diferentes niveles de for-
macién médica.

Materiales y métodos

Es un estudio de tipo descriptivo, basado en la apli-
cacion de la evaluacion de programas en las profe-
siones de salud. Esta metodologia propone una vi-
sién mas integral de lo que significa la evaluacién en
la educacién médica, que debe enfocarse en cémo
funciona, por qué funciona y qué més ha sucedido
[5]. Este enfoque permite comprender los elementos
del contexto, asi como los que emergen de las expe-
riencias. El modelo se fundamenta en teorias de
educacién que definen tres momentos en los proce-
sos de ensefianza-aprendizaje (modelo de las tres
pes: presagio, proceso y producto) desde una pers-
pectiva constructivista [6]. La evaluacién se basa en
preguntas que identifican lo que se planea y lo que
emerge de la aplicacién de un programa. Las cate-
gorias para el andlisis del caso corresponden a: con-
texto de la ensefnanza, actividades de aprendizaje y
resultados de aprendizaje. A partir de ellas se pro-
pone el andlisis para identificar los elementos esen-
ciales del programa, y para finalizar se describen los
aspectos emergentes de la experiencia.

El anélisis se realizé sobre los documentos insti-
tucionales, asi como sobre las participaciones de

los estudiantes de diferentes niveles de formacion
médica que eligieron participar en este curso.

Resultados

El curso electivo para estudiantes de medicina ‘Bien-
estar, arte y salud’ se realiz6 durante 2021 y 2022. La
intensidad proponia dos créditos académicos, que
se desarrollaron en 16 semanas, en las que se espe-
raba que el estudiante dedicara 96 horas al curso.

La modalidad virtual permiti6 la flexibilidad en
la realizacion de actividades relacionadas con el cur-
so, teniendo en cuenta las limitaciones en la dispo-
nibilidad de horarios en estudiantes de diferentes
niveles y sus practicas hospitalarias. El proceso pro-
puso una ruta en la que el estudiante partia desde la
comprensién de conceptos hasta la generacién de
su propio proyecto mediante el andlisis de casos y
ejemplos. Los casos y experiencias proponen alter-
nativas para la intervencién de situaciones en el
contexto, para fortalecer la comprensién de la ex-
periencia artistica y las posibilidades de explorarlo
en relacién con los resultados en salud y bienestar
en individuos y comunidades.

Presagio o pronostico

Factores de los estudiantes

La motivacién de los estudiantes en el tema de
bienestar se traduce en la decisién de cursar la asig-
natura electiva. La formacién previa de los estu-
diantes a través de su formacién médica les permite
reconocer aspectos que afectan a la salud de los in-
dividuos en niveles fisicos y mentales. Por otra par-
te, en su experiencia personal algunos de ellos han
tenido experiencias artisticas con el dibujo, la mu-
sica u otro tipo de experiencias estéticas que en al-
gunos casos deben abandonar por la carga acadé-
mica que implican los estudios de medicina.

Contexto de la ensefianza

En la escuela de medicina, la ensefianza esté orien-
tada por politicas que determinan el disefio de cur-
sos centrados en el aprendizaje para las asignaturas
obligatorias y cursos electivos de profundizacién
que buscan complementar la formacién de los estu-
diantes. El aprendizaje centrado en los estudiantes
busca fortalecer sus intereses y motivaciones, y
permite campos de conocimiento diversos.

Clima
Los estudiantes tienen libertad para realizar las acti-
vidades en el momento que consideren que es ade-
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cuado. La alta presion académica de los estudiantes
de medicina hace importante no aumentar los nive-
les de estrés. En particular, el entorno del curso bus-
ca que las personas evidencien y elijan libremente
estrategias para incrementar el bienestar, conside-
rando la importancia del bienestar.

Proceso

Las actividades de aprendizaje se orientaron al
aprendizaje profundo, es decir, que los estudiantes
fueran el centro de la actividad, en el que sus ané-
lisis, reflexiones y creaciones tuvieran valor en los
procesos de evaluacion, por lo que se priorizé el
aprendizaje significativo, que propone que los apren-
dizajes transformen al estudiante.
Durante el proceso, las actividades realizadas se
centraron en:
— El cambio de percepcion sobre la relaciéon bien-
estar, salud y arte.
— El proceso reflexivo sobre la experiencia estética
y artistica.
— La comprensién de la experiencia estética y su
impacto en la salud de las personas.
— La reflexién sobre el bienestar propio y el bien-
estar de otros.

Las actividades promovieron los aprendizajes, de
acuerdo con lo propuesto por la psicologia positiva,
es decir, que se buscé que los estudiantes tuvieran
una conciencia de sus pensamientos y los expresa-
ran a través de imdgenes, relatos o narraciones
(mindfulness); estuvieran atentos a identificar lo
que los demds sienten y piensan (empatia); explora-
ran sus fortalezas, talentos, limitaciones y recursos
(autoconocimiento); identificaran, comprendieran
y gestionaran emociones a través de experiencias
artisticas y estéticas (lidiar con las emociones); se
mostraran activos y buscaran construir con otros
(comunicacién); interactuaran pensando en cémo
ayudar a otros (relaciones interpersonales); desa-
rrollaran ideas novedosas que beneficien a los de-
mds (pensamiento creativo); analizaran, aplicaran,
sintetizaran y evaluaran intervenciones para las
creencias y acciones (pensamiento critico); escogie-
ran las mejores acciones disponibles (pensamiento
critico); y propusieran soluciones a problemas vy si-
tuaciones relacionadas con la salud y el bienestar de
las personas (resolucién de problemas) [7,8].

Producto

Este curso propuso que los estudiantes alcanzaran
resultados de aprendizaje que se referian a los cam-
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bios en la comprension, el andlisis y la capacidad de
creacion de experiencias orientadas tanto al bienes-
tar propio como al de otros. La evaluacién tuvo en
cuenta el avance para establecer si el estudiante:
comprende el concepto de bienestar, tanto a nivel in-
dividual como colectivo, asi como el concepto de ex-
periencia artistica y su relaciéon con diferentes apro-
ximaciones de la salud fisica y mental; relaciona el
valor de la experiencia artistica con la practica como
profesional de salud y cémo puede impactar el bien-
estar de las personas en diferentes momentos de
procesos salud-enfermedad; razona desde diferentes
formas de conocimiento, como la filosofia, la ciencia
y el arte, relacionando la salud con la experiencia ar-
tistica para la comprension integral del ser humano;
explica la relacién de las experiencias artisticas con
el fortalecimiento de condiciones de bienestar de los
individuos y reconoce las posibilidades de nuevos
campos como la neurociencia y la neuroestética; re-
laciona diferentes experiencias artisticas y su rela-
cién con el cuerpo fisico, mental y espiritual, y su
impacto en diferentes aspectos del bienestar indivi-
dual y colectivo; propone, desde una perspectiva de
bienestar y salud, la experiencia artistica como una
posibilidad de aproximacién a situaciones del con-
texto, a partir de las situaciones en las que considera
importante intervenir, basado en la evidencia y las
experiencias; aplica y propone evidencias en las que
se compromete con otras personas a considerar su
bienestar y busca estrategias adaptadas para las po-
blaciones; y reflexiona sobre los procesos individua-
les y colectivos a partir de aspectos que considera
que se deben abordar en poblaciones especificas.

La evaluacion se centr6 en identificar avances en
relacién con la capacidad del estudiante para el di-
sefo y la aplicacion de un proyecto basado en la ex-
periencia artistica con impacto en la salud y el bien-
estar de las personas. Los estudiantes mostraron su
capacidad para analizar una situaciéon que se pre-
sentaba en su contexto cercano y buscaron impac-
tar positivamente en ese entorno, promoviendo es-
pacios relacionados con experiencias artisticas y su
relacién con aspectos fisiologicos, emocionales o
sociales de acuerdo con cada caso.

En las experiencias propuestas, los estudiantes
identificaron cémo el estrés y la ansiedad afectan
no solo a personas de su entorno, sino también a su
bienestar propio. Esto generé propuestas reflexivas
sobre el autocuidado. Asimismo, algunos proyectos
finales se orientaron a buscar estrategias para me-
jorar las condiciones de salud de los estudiantes de
medicina a través de la musica, la escritura creativa
y el dibujo, y a recuperar espacios para tocar instru-
mentos o recuperar talentos.
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Asimismo, su andlisis sobre los temas propues-
tos en la asignatura permitié generar intereses para
la investigacién de su quehacer como médicos y la
posibilidad de investigar en opciones terapéuticas.

Aspectos emergentes de esta experiencia

Los conocimientos previos y las experiencias de los
estudiantes en relacion con el bienestar propio y de
personas cercanas son un punto de partida impor-
tante para la comprension de los contenidos que se
abordan en el curso. En este sentido, es importante
tener en cuenta la relacién de sus proyectos con sus
propias experiencias a través del arte y el andlisis de
las situaciones en sus contextos. En ellos emergen
situaciones como problemas de salud mental y aso-
ciados con la practica médica.

La definicién de los contenidos y de las activida-
des de aprendizaje funciona de manera distinta
para cada estudiante, dependiendo de su interés y
del momento en que realice las actividades, y del
nivel de formacién. Esto supone generar procesos
mas flexibles de evaluacidn, en los que el estudiante
pueda explorar problemadticas que dentro de su for-
macién no tienen espacios para ser analizadas.

En relacién con la ensefianza, el disefio de asig-
naturas virtuales o hibridas para profesores tradi-
cionalmente dedicados a la educacion presencial
supone la comprension de nuevas herramientas y
medios que requieren comprensién de aspectos
como la autonomia del estudiante en el proceso, las
posibilidades en relaciéon con las actividades de
aprendizaje a través de la experiencia artistica y los
procesos de retroalimentacion.

Desde la perspectiva de los profesores, la inte-
raccién virtual con los estudiantes requiere com-
prender las posibilidades de las plataformas para
generar portafolios de aprendizaje y desarrollar
proyectos artisticos con apoyo de tecnologia, tanto
para procesos individuales como grupales.

Discusion
Autocuidado: un reto para la educacion médica

En el contexto actual, la perspectiva del autocuida-
do, la resiliencia y el bienestar esta siendo conside-
rada por diferentes escuelas de medicina y de pro-
fesionales de salud como un aspecto que debe ser
parte de su formacién. Especialmente, abordar el
autocuidado en los estudiantes de medicina es un
reto interesante para el espacio académico [9,10].
En los proyectos presentados por estudiantes de

este curso, asi como en las actividades, se evidencié
la importancia del trabajo del autocuidado a través
de la experiencia artistica, que debe estar relaciona-
da con los intereses del estudiante, que en la mayo-
ria de los casos corresponden a actividades que han
realizado desde su infancia.

La transdisciplinariedad como un abordaje
interesante para el bienestar

La perspectiva distinta de este campo se enriquece
con el trabajo en equipo conformado por profeso-
res de disciplinas distintas que realicen practicas
reflexivas sobre experiencias personales y profesio-
nales, que se puedan fortalecer en el marco del cur-
so, como didlogos entre campos de conocimiento y
perspectivas que pueden enriquecer los resultados
de aprendizaje [1-4]. En este sentido, el curso se
apoyd en enfoques tematicos desde diferentes cam-
pos de conocimiento, las artes, la medicina y las
ciencias sociales.

Flexibilidad académica: una necesidad
de los nuevos tiempos

En el contexto de la educacién superior, la flexibili-
dad también se comprende en relacién con orienta-
ciones transdisciplinares para la comprensién de si-
tuaciones del entorno, y posibles formas de buscar
opciones para el futuro estdn cada vez mds vigentes.
Esta situacion no es ajena a la educacién médica, en
la que los curriculos buscan orientarse a resultados
de aprendizaje que se evidencien en la practica, que
permitan transformaciones en los sistemas de salud,
teniendo en cuenta la integracién de diferentes dis-
ciplinas o dreas de conocimiento [11].

Conclusiones

En educacion médica, las experiencias durante la
formacidén son un recurso importante para enfren-
tar los altos niveles de estrés, ansiedad y depresion
que afectan a la poblacién general, pero especial-
mente a estudiantes y profesionales de medicina y
dedicados a la atencién de la salud.

Experiencias relacionadas con el arte, asi como
de otro tipo de experiencias, deben analizarse para
la consolidacion de propuestas formativas que im-
pacten positivamente en el autocuidado, la resilien-
cia y el bienestar. Orientar los esfuerzos a estudian-
tes que pueden transferir su experiencia a su vida
profesional y espacios de atencién en salud requie-
re un trabajo transdisciplinar.
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Estas iniciativas pueden comprenderse desde
sus posibilidades de transferencia e innovacion,
como espacios propicios para el desarrollo de ca-
pacidades importantes para los profesionales del
futuro, como creatividad, creacién, comunicacion,
pensamiento critico, mirada integral y ciudadania
responsable, requeridas en la formacién médica en
la sociedad actual.

En el contexto de las politicas educativas actua-
les y de los objetivos de desarrollo sostenible, debe
fortalecerse la evaluacion integral de experiencias
que permitan fortalecer enfoques, metodologias y
estrategias educativas orientadas a estudiantes y pro-
fesionales, asi como a pacientes y comunidades, en
temas que impacten el bienestar.
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