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1. Justificacion

“No se pierden 10 minutos, se ganan 50"
Garcia Rodriguez-Maimon, 2023, p.789.

La neurociencia busca explicar el funcionamiento del cerebro y sus mecanismos subyacentes.
A través de ella se ha observado como, para activar el cerebro, es necesario estimular y
madurar el sistema nervioso. Este 6rgano tiene alrededor de 100.000 millones de neuronas,
que deben activarse mediante estimulos sensoriales, ya sea desde la cognicidn, las emociones,
el aprendizaje individual o el aprendizaje grupal. De todo ello se deduce la importancia de
activar todo el potencial de las conexiones sinapticas, especialmente desde los primeros afnos
(Canabate et al., 2018).

El progreso en la investigacion neurocientifica ha venido propiciado por los recientes avances
en neurofisiologia y los cambios sociales, impulsando el desarrollo de la neurociencia de
forma rapida y eficaz. Todo ello ha permitido generar nuevos conocimientos acerca de las
estructuras del cerebro y sus funciones, contribuyendo a evidenciar y clarificar aspectos
relacionados con las bases neurales del comportamiento. En la actualidad, se reconoce el
papel crucial que juega la educacion como factor clave en el desarrollo integral del individuo
y en la evolucién de la sociedad. Como consecuencia, el ambito educativo debe considerar
nuevas propuestas y técnicas derivadas del ambito de la neurociencia, surgiendo asi la
neuroeducacion y la neurodidactica (Diaz Rincén y Garcia-Hernandez, 2022).

En esta linea, Wolfe y Brant (1998, citado en Cava Guirao et al., 2021) destacan la
importancia de unificar los avances de la investigacion neurocientifica, es decir, del cerebro,
con las practicas de aula. Todo esto, permite dar respuestas concretas al proceso de
ensenanza-aprendizaje, y destaca el concepto de neurodidactica como un sector de las
ciencias psicodidacticas que surge de la aplicacién de los avances neurocientificos a los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

La Neurodidactica, como disciplina emergente, se basa en la comprension de como funciona
el cerebro y como se adquiere el conocimiento. Esto permite el diseio de enfoques
pedagdgicos ajustados a la forma en que los estudiantes procesan la informacion y retienen el
conocimiento (Parada Lozano et al., 2023). Su objetivo es crear nuevas metodologias que
optimicen los procesos de aprendizaje y ensenanza, fomentando un aprendizaje mas efectivo
y significativo (Parada Lozano et al., 2023; Portellano Pérez, 2018).

Practicas de aula

Neurociencia

Neurodidactica
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Recientemente, diversos estudios estan comenzando a utilizar los conocimientos de la
neurociencia para transformar los principios y las teorias del aprendizaje vigentes. Estos
avances han dado lugar al desarrollo de estrategias didacticas que integran el conocimiento
sobre el funcionamiento del cerebro para modificar comportamientos que dificultan el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Este enfoque permite la aparicion de nuevas practicas

educativas fundamentadas en la neurociencia (Canté Doménech, 2015).

Uno de los cambios mas relevantes es el énfasis en la relacioén entre el cuerpo y el cerebro
como motores cognitivos, emocionales y relacionales. Este enfoque, que promueve un
paradigma de aprendizaje holistico, destaca la importancia de escuchar al cuerpo, un cuerpo
cognitivo, emocional y social. La motricidad, en este contexto, no solo desarrolla habilidades
fisicas, sino que también activa el cerebro. Este proceso resalta la importancia de utilizar
tanto el cuerpo como el cerebro de forma integrada, dado que la motricidad genera cerebro
(Canabate et al., 2018).

Figura 1

Actividad cerebral sentado en silencio vs tras 20 minutos andando

Nota. Imagen adaptada de Hillman et al. (2019).

La actividad fisica como uno de los principales medios para activar el cuerpo, ha demostrado
numerosos beneficios a nivel cerebral. Existen evidencias neurocientificas que indican que la
plasticidad cerebral y la neurogénesis aumentan en respuesta al ejercicio fisico, potenciando
asi los procesos cognitivos. De la misma manera, las recientes investigaciones revelan que la
practica regular de ejercicio fisico puede modificar el entorno quimico y neuronal, facilitando

el aprendizaje.




Desde la neurociencia se explica como la practica de actividad fisica regular en el caso de los
nifos en edad escolar mejora las funciones ejecutivas, promueve el aprendizaje y contribuye
al desarrollo integral, tanto personal como académico. Esto se traduce en que la actividad
fisica provoca directamente una mejora en la calidad educativa, no s6lo en lo relativo al éxito
académico y la mejora de las calificaciones, sino beneficios a todos los niveles (Diaz Rincon y
Garcia-Hernandez, 2022).

En este contexto, la neurodidactica se posiciona como una herramienta significativa para la
implementaciéon de estrategias educativas. La integracion de la actividad fisica en la realidad
escolar, basada en los principios de la neurodidactica, permite aumentar la neurogénesis y

estimular el aprendizaje (Arellano Gualle, 2023).

En un entorno educativo, la inclusién de pausas activas representa una estrategia efectiva
para la inclusion de la actividad fisica dentro del aula. Este enfoque, respaldado por la
neurodidactica, sugiere que la estimulacion fisica afecta positivamente a la disposicion y

capacidad de aprendizaje de los estudiantes (Parada Lozano et al., 2023).

Las pausas activas son consideradas como una estrategia neurodidactica que no so6lo incide
en el bienestar del estudiante, ya sea fisico o mental, sino que tambien genera efectos
relajantes, disminuyendo el estrés y fomentando el crecimiento cognitivo. Asimismo, esta
estrategia mejora la atencién de los estudiantes y fortalece habilidades de pensamiento
critico, demostrandose el impacto positivo que produce en la practica pedagogica (Nafiez
Campos, 2024).

Estas pausas activas tambien reciben la denominacidén de descansos activos. Los descansos
activos se definen como una breve pausa de actividad fisica de intensidad moderada o
vigorosa que se integra dentro del horario escolar, ofreciendo aumentar el nivel de actividad

fisica del alumnado (Jiménez-Parra et al., 2022; Pastor-Vicedo et al., 2021).

Esta metodologia trata de aprovechar las pausas durante la jornada escolar para desarrollar
algun tipo de actividad fisica, sin detrimento del tiempo de aprendizaje, y pudiendo llegar a
mejorar el rendimiento cognitivo del alumnado (Gémez Marmol et al., 2023). Por lo tanto,
los descansos activos responden a un tipo de actividad de corta duracién que “rompe” la

instruccion académica sedentaria (Mufioz Parrefio, 2020).

Respecto a los beneficios de los descansos activos, las evidencias cientificas muestran como el
aumento del ejercicio fisico en los centros escolares podria fomentar el desarrollo de las
funciones ejecutivas (Garcia-Nufiez y Gomez-Marmol, 2023). En la revisidén sistematica
realizada por Pastor-Vicedo et al. (2021) se ejemplifican los efectos que los descansos activos
parecen tener sobre el rendimiento cognitivo, revelando como los alumnos podrian
experimentar una mejora en cuanto a las funciones ejecutivas, desarrollando asi un mayor

rendimiento académico e incluso una mayor motivacion.
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En base a estas conclusiones, el programa MOVIENDO-T se fundamenta en el uso de los
descansos activos como una estrategia neurodidactica clave para optimizar los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Su proposito es potenciar el desarrollo de las funciones ejecutivas del
alumnado, haciendo especial énfasis en la mejora de la atencidn y el control inhibitorio, dos

habilidades esenciales para el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio.

La atencion, al ser un factor determinante en la percepcion, la memoria y la adquisicion de
conocimientos, resulta crucial en el contexto escolar, donde su déficit es senalado por los
docentes como una de las principales dificultades en el aula (Boujon y Quaireau, 2004). Por
su parte, el control inhibitorio desempena un papel fundamental en la regulacion de los
impulsos, la concentracion en las tareas y la gestidon emocional, siendo clave para la
organizacion de la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, competencias altamente

valoradas en la sociedad actual (Cerezo Ros y Urefia Ortin, 2018).

A través de la implementacidon del programa MOVIENDO-T, se busca generar un impacto
positivo en el rendimiento académico del alumnado y fomentar su bienestar general,
contribuyendo asi a su desarrollo integral tanto en el ambito educativo como en su vida

cotidiana.




2.
2.1. Objetivo general

Desarrollar las funciones ejecutivas, tales como la atenciéon y el control inhibitorio, en
alumnado de Educacion Primaria, a partir de la implementacion de un programa de

descansos activos, con y sin contenido curricular.

2.2. Objetivos especificos

3.

3.1. Contenidos del programa

3.2. Contenidos motrices de los descansos activos

3.3. Contenidos curriculares de los descansos activos con contenido
curricular

Objetivos

Favorecer el desarrollo de la atencion del alumnado de Educacion Primaria a través de la
implementacién del programa de descansos activos MOVIENDO-T.
Potenciar el control inhibitorio del alumnado de Educacion Primaria a través de la

implementacién del programa de descansos activos MOVIENDO-T.

Contenidos

Atencion.
Control inhibitorio.

Desplazamientos.
Saltos.

Giros.
Equilibrios.

Sincronizacién y ritmos.

Calculo mental.

Vocabulario cientifico.

Acentuacion. Palabras agudas, llanas y esdrajulas.
Multiplicaciones.

Clasificacion de los animales. Vertebrados o invertebrados.
Clasificacion de palabras. Sustantivos, adjetivos y verbos.
Vocabulario de Ciencias Sociales.

Sinénimos.




4. Destinatarios

Este programa se dirige a alumnado de Educacién Primaria, concretamente a aquel
perteneciente al segundo ciclo. Sim embargo, todas las actividades planteadas son adaptables
a todos los ciclos.

Por un lado, las acciones motrices que se plantean son sencillas, de manera que todo

estudiante de Educacion Primaria tiene la capacidad de replicar.

Por otro lado, los descansos activos con contenido curricular trabajan saberes basicos
especificos que el Decreto 209/2022, de 17 de noviembre, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia,
enmarca en el segundo ciclo de Educacién Primaria. Sin embargo, estos contenidos son
adaptables a otros ciclos cambiando valorando el grado de dificultad y la inclusion del
contenido curricular concreto segun dicho Decreto.

5. Responsables

Este programa de intervencion puede llevarlo a cabo cualquier docente de Educacion
Primaria que imparta clase en la etapa.




6. Metodologia

Se trabajan descansos interclase, puesto que su realizacion se programa siempre en los
cambios de clase entre dos materias las cuales no implican actividad fisica, por lo que no se
realizaran en ningin caso ni con el recreo, ni con la clase de Educacion Fisica, antes o

después de la realizacion de este. Asimismo, se realizan siempre dentro del aula.
6.1. Condiciones previas

Antes del inicio de cada descanso activo, el alumnado se debera poner en pie detras de su
pupitre con la silla dentro, para asi el profesorado comprobar que todos tienen espacio

suficiente para el correcto desarrollo del descanso.

Se deberdn realizar las acciones que posteriormente se requieren en el desarrollo de la
actividad. En caso del alumnado que presente algun problema con el espacio, este se situara
en otra zona del aula donde pueda ejecutar con comodidad dicha accidn.

6.2. Descansos fisicamente activos

Se proponen ocho descansos activos centrados solo en la actividad fisica, que incluyen juegos

sencillos o actividades de baja demanda cognitiva sin refuerzo de contenidos curriculares.

La estructura es la siguiente: 1-2 min para explicar la actividad, 5-6 min de actividad fisica de
intensidad moderada-vigorosa (caminar a paso rapido, bailar, saltar, correr, ...), y 1-2 min

para realizar ejercicios de relajacion y volver a las actividades académicas habituales.
6.3. Descansos activos con contenido curricular

Se proponen ocho descansos activos con contenido curricular adaptados al alumnado del
segundo ciclo de Educacion Primaria en base al Decreto 209/2022, de 17 de noviembre, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad
Autoénoma de la Region de Murcia. Estos incluyen contenidos de areas tales como Lengua

Castellana y Literatura, Matematicas, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

Cada descanso activo refuerza o desarrolla un contenido curricular especifico a través de
ejercicios de coordinacion y habilidades motrices basicas de alta demanda cognitiva. En cada
uno de ellos se seguira la siguiente estructura: 1-2 min para recordar el contenido curricular a
reforzar, 5-6 min de actividad fisica de intensidad moderada-vigorosa con carga cognitiva, y

1-2 min para realizar ejercicios de relajacion y volver a las actividades académicas habituales.




7. ACTIVIDADES

En este momento se presentan las actividades propuestas. Los descansos activos del 1 al 8 son

descansos fisicamente activos, y en los descansos del 9 al 16 se trabaja contenido curricular.

7.1. Descansos fisicamente activos

Material

Agrupamiento

Representacion
grafica

Ninguno

Parejas

&N

Desarrollo de la actividad

De pie frente a su pareja. Ambos dicen a la vez
“Piedra, papel o tijera, 1, 2 y 3” y mostraran al
mismo tiempo una de sus manos, de modo que
pueda verse el objeto que han elegido: “piedra”, un
pufio cerrado; “papel”, toda la mano extendida;
“tijera”, dedos indice y corazon extendidos y
separados formando una V.
Reglas:
. La “piedra” aplasta o rompe las “tijeras” (gana
la “piedra”).
o Las “tijeras” cortan al “papel” (ganan las
“tijeras”).
« El “papel” envuelve la “piedra” (gana el
“papel”).
Quien pierda debera sentarse en el suelo 5 veces y
volver a levantarse. Quien gane debera hacerlo 2
veces.

R N ¢
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Material Ninguno

Agrupamiento Individual

Las acciones a
anadir:

- que ponia el
piecito asi

- que ponia la
cabeza asi

- que daba saltitos
asi

Variantes

- que hacia una
mueca asi
- etc...

En la selva me encontré...

Desarrollo de la actividad

El profesorado ira cantando la siguiente cancion,
mientras que el alumnado va repitiendo la accion:
P: En la selva me encontré (trotando)

A: En la selva me encontré (trotando)

P: Un animal particular (trotando)

A: Un animal particular (trotando)

P: Que ponia una manita asi (estira una mano)

A: Que ponia una manita asi (estira una mano)

P: Que ponia una manita asa (estira la otra mano)
A: Que ponia una manita asa (estira la otra mano)
P: Y hacia asi-si-si, y hacia asa-sa-sa (mueve todo
el cuerpo con las manos en la posicion colocada)
A: Y hacia asi-si-si, y hacia asa-sa-sa (repite la
accion)

P: En la selva me encontré (trotando)

A: En la selva me encontré (trotando)

El profesorado en cada repeticion afiadira una
parte del cuerpo, haciendo una danza acumulativa
con los gestos.

Un animal muy particular...

Representacion
grafica

Que ponia la manita asi... Que ponia la manita asa...

~ <
q,_.--"l"' - ‘J___.} “1"“-._'

- -

v ¥

Y hacia asi-si-si y hacia asa-sa-sa...
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Material

Agrupamiento

Material

Agrupamiento

Variantes

Representacion

grafica

Ninguno Desarrollo de la actividad
Individual Toda la clase comenzard andando en el sitio, y el
profesorado estara encargado de ir nombrando alumnos
chefeﬂﬁ.
El alumno o alumna “jefe” debera ir realizando diferentes
movimientos que el resto imitaran (ej. giros, saltos a la
pata coja, bailar, tocar la guitarra, imitar a un perro, etc.)
Se ira cambiando de jefe cuando el profesorado lo
indique.
Ninguno Desarrollo de la actividad
Infividual

Cambiar las
acciones
correspondientes
a cada lugar.

Cuando el profesorado mencione alguno de estos
tres lugares el alumnado realizara las siguientes
acciones:

« Mar: agacharse tocando el suelo.

. Tierra: sentarse en la silla.

« Aire: dar saltos con palmada.
Mientras no se mencione ninguna accion deberd ir
trotando en el sitio.

- o =——=9
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Material Ninguno Desarrollo de la actividad
Agrupamiento Parejas
Por parejas y cogidos de la mano, el alumno debe
intentar tocar la parte del cuerpo de su pareja que
Cambiar la accion indique el profesorado evitando ser dados.
a realizar. En lugar Quien sea tocado debera dar 10 saltos. Quien
Variantes de saltos agacharse gane dara solo 4 saltos.
y tocar el suelo Tras realizar varias rondas cambiar de parejas.
iRodilla! ’
<
Representacion _ \
grafica R . N S/
l ¥ ?)/ / n
3 T
‘ ! 4
.5
. R
N XY X10
Material Tambor Desarrollo de la actividad
Agrupamiento Infividual
Todo el alumnado se desplazara libremente por
el aula al ritmo que el docente vaya marcando
Se puede emplear con el tambor. Este ira cambiando de ritmo
Variantes otro instrumento o cada cierto tiempo para aumentar o disminuir la
sonidos de un video intensidad de la actividad.




Material

Agrupamiento

Variantes

Representacion
grafica

Material

Agrupamiento

Variantes

Representacion
grafica

Ninguno

Individual

En lugar de nombrar
colores se pueden
nombrar objetos.

Desarrollo de la actividad

Todo el alumnado se desplaza libremente por el
espacio. A la sefial del profesorado deben ir a

'39

tocar el color que se indique (ej. “jRojo!”,

“azul!”, etc.).

iROJO! ) iVERDE! ) —_
— "’i—"' — “3

Ninguno

Parejas

Cambiar de
accion mientras
se transmite el
mensaje.

Desarrollo de la actividad

El profesor dira una frase al oido de un alumno sin
que el resto lo escuche (ej. “El parque de la esquina
tiene un lago con peces de colores”). Mientras que
no estén pasando el mensaje los alumnos deberan
hacer sentadillas continuamente.

La frase ira pasando por todo el alumnado hasta
llegar al ultimo, que debera decir en voz alta la frase
que recibio. Si la frase es correcta todo el grupo
debera chocar las dos manos con otro compaiero.
Si es incorrecta deberan hacer 10 saltos.




7.2. Descansos activos con contenido curricular

Material Ninguno
Agrupamiento Individual
A. Sentido
numérico.
Saber basico 3. Sentido de

las operaciones.

o
Representacion 4
grafica
wy

Desarrollo de la actividad

El alumnado se ira desplazando por toda la clase y el

profesorado ira diciendo operaciones matematicas

sencillas que tendran que calcular rapidamente y

representar dicho resultado con la accidon

correspondiente:

0:
: dar un salto.

O 0 3 O L A W N —

dar un salto con giro.

: salto con palmada.

: agacharse a tocar el suelo.

: abrir y cerrar piernas y brazos tres veces.
: correr muy rapido en el sitio.

: hacer tres sentadillas.

: sentarse y levantarse de la silla.

: dar tres saltos.

: girar sobre si mismos.

- ‘_“f:’ N X3 \ <
A \




Material

Agrupamiento

Saber basico

Representacion
grafica

Material

Agrupamiento

Saber basico

Representacion
grafica

Pizarra y tiza

Individual

A. Cultura
cientifica

1. Iniciacion
en la actividad
cientifica

(MICROSCOPIO) I XI0 L. XIo

Ninguno

Individual

D. Reflexion sobre
la lengua y sus
usos.

Desarrollo de la actividad

El profesorado elegira una palabra (E;j.: microscopio) y
escribira en la pizarra tantas lineas como letras tenga
la palabra. Los alumnos comenzaran a trotar por toda
la clase. En orden, el profesor ird eligiendo a un
alumno y éste debera decir una letra. Si la letra
pertenece a la palabra todos deberan realizar 10 saltos
con palmada y si no se encuentra en la palabra
realizaran 10 sentadillas.

Continuaran hasta adivinar la palabra o perder la
ronda, cuando el docente propondra otra palabra.

Desarrollo de la actividad

El alumnado debera estar trotando en el sitio
mientras el profesorado ird diciendo palabras.
Deberan separar por silabas cada palabra vy
discriminar la silaba ténica realizando las
siguientes acciones:

. Silaba tonica: dar un salto con palmada.

. Silaba atona: agacharse y tocar el suelo.

- MI - NO

CA
Camino ) )
- 5 s
A )
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Material

Agrupamiento

Saber basico

Representacion
grafica

Material

Agrupamiento

Saber basico

Representacion
grafica

Ninguno Desarrollo de la actividad

Individual El profesorado dividira la clase en grupos de cinco o
seis personas. Cada grupo tendra que resolver una
serie de multiplicaciones, pero en forma de relevo.

A Sentido Se pondran en fila por grupos y cada estudiante podra

NUmMErico. escribir solo un numero cada vez. Una vez lo escriba

3 Sentido de debera volver a su fila y dar el relevo al siguiente.
las Mientras tanto, el resto del grupo estara trotando en
operaciones el sitio. Asi hasta que terminen las operaciones y estén
correctas. Ganara el grupo que primero termine.
" " ( \
l - ik l = l . I\

Ninguno Desarrollo de la actividad

Individual El profesorado irda mencionando diferentes

animales que el alumnado debera ir clasificando

A. Cultura cientifica en vertebrados en invertebrados:

2 La vida en nuestro « Vertebrado: salto.

planeta « Invertebrado: agacharse.

! ’ Y b 4 ! Gusano ’
4 o A
Leon >
<
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Material

Agrupamiento

Saber basico

Representacion
grafica

Material

Agrupamiento

Saber basico

Representacion
grafica

Ninguno

Parejas

D. Reflexion

sobre la lengua y

Sus usos.

Desarrollo de la actividad

El profesorado ira mencionando diferentes
palabras, que el alumnado debera ir clasificando
en funcion del tipo de palabra que sea:

« Sustantivos: dar tres saltos en el sitio.

« Adjetivos: agacharse y levantarse tres veces.

« Verbos: chocar con el compafiero y agacharse.

W9 . g o €
Bonito { N r

:
N X3

Tarjetas con
preguntas

Pequenio grupo

C. Sociedades
y territorios.
1. Retos del
mundo actual

;
_\ X3 >

Desarrollo de la actividad

Se formaran grupos de 5 o 6 estudiantes. Se ira
preguntando en orden a los grupos con opcidon de
rebote.

Las preguntas versaran sobre diferentes tematicas de
ciencias sociales: catastrofes naturales, atmosfera,
clima, paisaje, etc. En caso de acertar la pregunta se
dardn tres saltos, y en caso de fallar se agacharan
tocando el suelo cinco veces.

Los grupos que no estén respondiendo la pregunta
deberan estar trotando.




Tarjetas con Desarrollo de la actividad

Material .
sindbnimos
El alumnado se repartira en cuatro filas colocadas a la
Agrupamiento Pequetio grupo misma altura. Delante de la pizarra, en el suelo y boca
abajo se colocaran dos grupos de tarjetas iguales (uno
por grupo), en las que estaran escritas palabras que
sean sinonimas de dos en dos.
El alumnado debera conseguir localizar todas las
parejas de sindbnimos, para lo que tendra que salir un
D. Reflexion alumno de cada fila para dar la vuelta a dos tarjetas y
Saber basico sobre la lengua ver si son sindnimos. Si son sindénimos dejara las
y sus USOs. tarjetas boca arriba y volvera al final de la fila, si no lo
son volvera a darle la vuelta y todo su equipo tendra
que agacharse y dar un salto con palmada 5 veces.
Representacion ” .
grafica A ri = ] =
=) BB I X5




8. Respuesta a la diversidad

La atencion a la diversidad es un pilar esencial en la educacion, garantizando que todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades o necesidades, accedan a un aprendizaje
de calidad. La literatura especializada destaca que la implementacion de estrategias inclusivas
en los programas educativos promueve la equidad y favorece el desarrollo integral y el
bienestar del alumnado (Gomez Chilan et al., 2024; Rogahang et al., 2023). En este sentido,
la educacion inclusiva no debe entenderse unicamente como la integracidon de estudiantes con
necesidades especificas, sino como un modelo de ensefianza que reconoce y valora la
diversidad, adaptando el entorno y las metodologias para asegurar la participacidn activa de
todos (Gomez Chilan et al., 2024; Lindner y Schwab, 2020).

El disefio de programas educativos inclusivos es un tema critico para asegurar que la
educacion alcance su proposito fundamental de servir y desarrollar a todos los estudiantes,
sin excepcidn. Un programa educativo verdaderamente inclusivo debe ser flexible y abierto a
la adaptacion, permitiendo que cada estudiante participe activamente en su aprendizaje
(Gomez Chilan et al., 2024; Lindner y Schwab, 2020; Rogahang et al., 2023). La
diferenciacidon y personalizacion del aprendizaje son estrategias clave en este proceso, ya que
buscan ajustar la ensefianza a las diversas necesidades, intereses y habilidades de los alumnos
(Gomez Chilan et al., 2024; Lindner y Schwab, 2020). Esto implica modificar los contenidos,
los procesos de ensenanza y los productos esperados, ademas de crear un ambiente de
aprendizaje accesible y estimulante. Para lograrlo, los docentes deben evaluar continuamente
las fortalezas y dificultades de sus estudiantes, implementando practicas educativas que
permitan a cada uno aprender a su propio ritmo y desde sus propias capacidades (Gomez
Chilan et al., 2024).

En esta misma linea, encontramos el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que parte
de la premisa de que cada estudiante es unico y, por tanto, no hay una unica manera valida
de ensefnar o aprender, ofreciendo un marco teérico y metodologico que permite abordar la

diversidad del alumnado desde una perspectiva inclusiva.

La diversidad en el aprendizaje, ademas de deberse a factores socioeconomicos, culturales o
lingiiisticos, tiene una base en la estructura del cerebro y el funcionamiento del mismo. Las
investigaciones neurocientificas han demostrado que no existen dos cerebros iguales, cada
persona activa y conecta sus regiones cerebrales de manera distinta durante el aprendizaje.
Esta variabilidad influye en la forma en que los estudiantes procesan la informacion,
expresan sus conocimientos y se motivan para aprender (Alba Pastor et al., 2014). En este
sentido, como afirman Rose y Meyer (2002, citado en Alba Pastor et al., 2014), «las barreras
para el aprendizaje no son, de hecho, inherentes a las capacidades de los estudiantes, sino que
surgen de su interaccion con métodos y materiales inflexibles» (p.4).

O




Para responder a esta diversidad, el DUA propone un marco basado en tres principios
fundamentales, cada uno de ellos alineado con una de las principales redes cerebrales

implicadas en el aprendizaje:

« Principio I. Proporcionar multiples formas de representacion: vinculado con las redes de
reconocimiento, encargadas de percibir informacidn y asignarle significados.

o Principio II. Proporcionar multiples formas de expresion: vinculado con las redes
estratégicas, especializadas en planificar, ejecutar y monitorizar las tareas motrices y
mentales.

o Principio III. Proporcionar multiples formas de implicacion: vinculado con las redes

afectivas, las cuales estan relacionadas con la motivacién y la implicacion.

A través de estos tres principios se ofrece al alumnado un amplio rango de opciones para
acceder al aprendizaje (Alba Pastor et al., 2014). Siguiendo estos principios, el programa
MOVIENDO-T ha sido disefiado incorporando adaptaciones inclusivas para garantizar la
participacién de todo el alumnado, permitiendo ajustar la exigencia de las actividades segun
las capacidades y necesidades individuales:

« Para proporcionar multiples formas de representacion se incorpora el uso de apoyos
visuales y sefiales. En actividades dinamicas como “En la selva me encontré...” o “Tierra,
mar y aire”, se emplearan carteles ilustrativos de los movimientos con representaciones
graficas para reforzar las indicaciones.

« Respecto a multiples formas de expresion se ofrecen movimientos alternativos. En
actividades que implican movimientos bruscos, saltos o desplazamientos rapidos, se
ofreceran movimientos menos exigentes, como aplaudir, levantar la mano, realizar un
leve desplazamiento lateral o simplemente sefialar con un gesto. Esto se aplicara en
actividades como “Tocado y saltado”, “Relevos multiplicadores” y “;Vertebrado o
invertebrado?”. Asimismo, en juegos como “Piedra, papel o tijera” o “Imita al jefe”, los
alumnos con dificultades motrices podran realizar gestos simplificados o participar desde
una posicion sentada sin perder la esencia de la actividad.

« En cuanto a multiples formas de implicacidn, se propone flexibilidad en el espacio y el
ritmo. El aula se organizara de manera que el alumnado disponga de suficiente espacio
para realizar los movimientos sin riesgo. En actividades como “Al ritmo del tambor”, se
permitird a los estudiantes participar en la dindmica desde una posicion sentada o con
movimientos reducidos. Asimismo, en juegos que requieren desplazamiento hacia zonas
especificas, como “Los colores”, los alumnos que no puedan moverse libremente podran

sefialar la respuesta con la mano o tocar una imagen colocada en su espacio de trabajo.

Estas adaptaciones garantizan que el programa MOVIENDO-T responda eficazmente a la
diversidad del aula, asegurando que todos los estudiantes puedan beneficiarse plenamente de

los beneficios de los descansos activos.




9. Cronologia

El programa de intervencion consta de 16 actividades a realizar a lo largo de cuatro semanas.
La ubicacion temporal a lo largo del dia se concretara en funcion del horario escolar del
centro donde se implemente. Se deberan realizar siempre en los cambios de clase entre dos

asignaturas teoricas.

Los descansos se secuenciaran temporalmente, pudiendo intercambiar el orden de la primera
y segunda semana, en las que se realizan los descansos fisicamente activos, con la tercera y
cuarta semana, en las que se realizan los descansos activos con contenido curricular (véase
Tabla 1).

Tabla 1
Secuenciacion temporal del programa de descansos activos

SEMANA SESION ACTIVIDAD

Descansos fisicamente activos

1 Piedra, papel o tijera
. 2 En la selva me encontré...
. 3 Imita al jefe
4 Tierra, mar y aire
5 Tocado y saltado
. 6 Al ritmo del tambor
> 7 Los colores
8 El teléfono roto
Descansos activos con contenido curricular
9 Operaciones movidas
. 10 Ahorcado cientifico
> 11 Acentua el salto
12 Relevos multiplicadores
13 (Vertebrado o invertebrado?
. 14 Diferenciando palabras
* 15 Trivial social
16 En busca del sinonimo

©



10. Evaluacion

La evaluacion es el procedimiento de recogida de datos sobre el proceso de ensefianza-

aprendizaje, con el fin de reajustar la intervencion educativa de acuerdo con los resultados

obtenidos. Para su correcta planificacion, es fundamental responder a tres preguntas: ;Qué se

va a evaluar?, ;Como se va a evaluar? y ;Cuando se va a evaluar? (Ubiera y D'Oleo, 2016).

o [Qué evaluar? La evaluacion se centrara en medir el nivel de atencidén y control

inhibitorio del alumnado.

(Como evaluar? Se empleara un protocolo de observacion (véase Tabla 2) estructurado
en ocho indicadores: los cuatro primeros relacionados con la atencion y los cuatro
siguientes con el control de los impulsos. Dicho protocolo servira de base para la
aplicacion de una rubrica de evaluacion (véase Tabla 3) de cuatro niveles de consecucion,
asi como para la aplicacion de una escala de estimacion para la autoevaluacion (véase

Tabla 4) de tres niveles de consecucion.

(Cuando evaluar? La evaluacion se realizara al finalizar la intervencion. La rubrica de
evaluacion sera cumplimentada por parte del profesorado y la escala de estimacion de
autoevaluacion por parte del alumnado, con el fin de analizar la evolucion de la atencion
y el control inhibitorio. Esto permitira valorar el impacto de los descansos activos en el

desarrollo de estas funciones ejecutivas y ajustar futuras estrategias de ensenanza.

Tabla 2
Protocolo de observacion para la atencion y el control inhibitorio

INDICADOR FINALIDAD
Seguimiento de la explicacion Medir la atencion sostenida durante actividades de
docente recepcion de informacion.
Escucha activa de Evaluar la capacidad para mantener la concentracion y
intervenciones respetar el turno en la comunicacion grupal.
Permanencia en la tarea Observar la capacidad de concentracion sostenida en una
asignada actividad especifica.

., Evaluar la capacidad de regular el impulso de intervenir,
Participacion ordenada .,
fomentando la comunicacién respetuosa.

Resolucion auténoma de Medir la capacidad para gestionar la frustracion y utilizar
problemas estrategias de solucion de problemas.

Espera de turnos en dinamicas Observar el respeto por el turno y la moderacion en la
grupales interaccion social.




Tabla 3
Rubrica de evaluacion para la atencion y el control inhibitorio

INDICADOR NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3

Seguimiento de Muestra mas distracciones Mantiene la misma atencion Demuestra mayor atencion
la  explicacion de lo habitual y menor'y comprension que enen la actividad, con mejor
docente retencion de la informacién. | ocasiones anteriores. retencion de la informacion.

E h iva Interrumpe mas de lo/Escucha con la misma . ,
scucha activa Interrump - Escucha con mayor interés y

de habitual o presta menos atencion y respeto por los respeta més 10s (Urnos

intervenciones | atencion a las intervenciones. turnos que suele mostrar. p :

Permanece mas enfocado en

Permanencia en Muestra mas distracciones o Conserva el mismo grado de'la  tarea con menores
la tarea menor organizacion que de concentraciéon y orden que distracciones,
asignada forma habitual. en otras ocasiones. completandola de forma
ordenada.
. . Participa de forma mas
, Participa con el mismo P
Y Interrumpe mas de lo ordenada, levantando Ila
Participacion ) ' orden y respeto por los
habitual y habla sin esperar mano y respetando el turno
ordenada turnos que en  otras .
turno. ocasiones en la mayoria de las
' ocasiones.
Enfrenta los problemas con
Resolucion Muestra mayor frustracion o Resuelve dificultades del mas autonomia pidiendo
autébnoma  de dependencia del adulto que mismo modo que ayuda solo cuando es
problemas en otras ocasiones. habitualmente. necesaria y maneja mejor la
frustracion.
Espera de Tiene  dificultades  para
tur%os en SSperar su turno, interrumpe Respeta los turnos y el Espera los turnos con mayor
dinamicas en mas ocasiones y actua orden grupal como suele constancia y muestra mejor
grupales impulsivamente en dinamicas hacerlo. autorregulacion.

grupales.

NIVEL 4

Mantiene una  atencion
constante y demuestra una
comprension claramente
superior.

Escucha con total atencion y
demuestra  un  respeto
constante y mejorado por
las intervenciones.

Muestra una mejora de la
concentracién excepcional,
completando la tarea de
manera auténoma y
organizada.

Participa mostrando un
mayor control, siempre
esperando su turno para
participar de manera muy
ordenada.

Resuelve  problemas de
manera autoénoma y
eficiente, utilizando
estrategias efectivas y

mostrando alta tolerancia a
la frustracidn.

Muestra una mejora
excepcional en el
autocontrol, contribuyendo
a la dinamica grupal.
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Tabla 4

Escala de estimacion para la autoevaluacion de la atencion y el control inhibitorio

INDICADOR

Atencion en clase: soy capaz de estar atento a lo que dice el
profesor y no distraerme durante la explicacion.

Escucha activa de intervenciones: escucho a mis compaiferos y al
profesor sin interrumpir, mostrando interés en lo que se dice.

Permanencia en la tarea: me concentro y sigo trabajando en mi
tarea sin abandonar la actividad.

Participacion ordenada: espero mi turno para hablar y participo
de forma respetuosa en clase.

Resolucion autéonoma de problemas: trato de resolver mis
problemas de forma tranquila y pido ayuda si la necesito.

Espera de turnos en dinamicas grupales: espero mi turno en los
juegos y actividades, respetando a mis compafieros.

HE EMPEORADO ME SIENTO IGUAL HE MEJORADO

DIEORBEDLBED

BEOCHOCICABGA®
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