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RESUMEN

La formacion contemporanea de profesionales de las
ciencias de la salud requiere de la adquisicion y desarrollo
de competencias metacognitivas en estos universitarios.
Asi, se hizo una investigacion con el objetivo de analizar la
metacognicion en relacion con el rendimiento académico a
través de una muestra no probabilistica formada por 1146
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Chimborazo. Los datos se
recopilaron mediante la aplicacion del cuestionario
Inventario de Habilidades Metacognitivas. El nivel regular
predomind en el rendimiento académico (45,4 %); asi como,
el alto en las dimensiones, factores y puntuaciéon de la
metacognicién global (61,1 %). Se hallaron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos segin el
semestre de los participantes.

La correlacion entre las dimensiones y factores de la
metacognicion y su estado global con respecto al semestre
matriculado por los estudiantes fue significativa. Ademas,
los resultados mostraron una capacidad predictiva
estadisticamente significativa de débil intensidad entre las
diversas dimensiones de la metacognicion en relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes involucrados en
la investigacion.

PALABRAS CLAVE: Metacognicion; rendimiento
académico; educaciéon superior; formacion profesional en
salud; regulacion cognitiva.
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Metacognition and academic performance in health
science students

ABSTRACT

The contemporary training of health science professionals requires the acquisition and
development of metacognitive skills in these university students. Thus, a research was
conducted with the objective of analyzing metacognition in relation to academic performance
through a non-probabilistic sample made up of 1,146 students from the Faculty of Health
Sciences of the National University of Chimborazo. The data were collected by applying the
Metacognitive Skills Inventory questionnaire. The regular level predominated in academic
performance (45.4 %); as well as the high level in the dimensions, factors and global
metacognition score (61.1 %). Statistically significant differences were found between the
groups according to the semester of the participants.

The correlation between the dimensions and factors of metacognition and its global state
with respect to the semester enrolled by the students was significant. Furthermore, the results
showed a statistically significant predictive capacity of weak intensity between the various
dimensions of metacognition in relation to the academic performance of the students involved
in the research.

KEYWORDS: Metacognition; Academic Performance; Higher Education; Professional
Health Training; Cognitive Regulation.

Introduccion

Desde el punto de vista etimolégico, la palabra metacognicién implica la
combinacién de dos términos: meta (ir mas alld) y cognicién (conocimiento). Las
exigencias de la formacion profesional en el contexto educativo contemporaneo
requieren del desarrollo de competencias metacognitivas en los universitarios, en los
que se espera que hayan desarrollado habitos de estudio; asi como habilidades que le
deban conducir al éxito académico (Gonzalez Clavero, 2011). El entorno
socioeconémico complejo, globalizado, multicultural, diverso y cada vez mas
tecnologizado genera la necesidad de que los estudiantes asuman su propio proceso
cognitivo (Romo Sabugal et al., 2020; Moreno Muro et al., 2021).

La instruccién metacognitiva debe estar dirigida a la generacién de herramientas
en el individuo, para lograr una participacién mas activa en su propio proceso de
enseflanza y aprendizaje; realizando acciones dirigidas al dominio de los pasos que se
precisan durante la adquisicion de destrezas especificas, ademas de los materiales,
insumos y condiciones que serian ideales en el logro de un aprendizaje exitoso
(Arévalo, 2019).
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Pérez y Gonzalez Galli (2020) definen a la metacognicién como un proceso
multidimensional en el que interactiian factores cognitivos (internos) y del entorno
(externos). Estos identifican dos dimensiones metacognitivas: autorregulaciéon y
conocimiento de la cognicidn; las que requieren de una serie de factores inherentes a
un conjunto de habilidades. Brown et al. (1996) indica que el conocimiento de la
cognicidn se caracteriza por aspectos relacionados con la conciencia de uno mismo y
los factores que intervienen en el aprendizaje; ademas de que en la regulacién de la
cogniciéon participan los siguientes procesos: planificacién, monitorizaciéon y
evaluacion sobre la tarea realizada.

Al respecto, Abdelrahman (2020) plantea que el conocimiento de la cognicion
parece estar influido por variables como la motivacion intrinseca y el género de
pertenencia. Asi, Panchu et al. (2016) establecieron que en el género masculino se
produce mayor nivel de conocimiento de la cognicién; mientras que, el femenino se
caracteriza por aumentos en los niveles de la regulacién metacognitiva.

Gutiérrez de Blume et al. (2022) resaltan la importancia de que el individuo
desarrolle conciencia metacognitiva durante su proceso de aprendizaje, mencionando
tres formas en las que puede manifestarse: procedimental, declarativa y condicional.
Esos autores consideran que eso conduciria al desarrollo de habilidades relativas al
conocimiento (procesal, declarativo y condicional) y la regulaciéon cognitiva
(planificacién, monitoreo y evaluacion).

La implementacion de estrategias de aprendizaje metacognitivas efectivas pueden
optimizar el rendimiento académico y propiciar el alcance del éxito profesional, a
partir de un aprendizaje significativo relativo a las competencias profesionales
(Mazumder y Ainsworth, 2011; Mercedes y Rivera, 2021; Vargas Schiiler y Aguilar
Bustos, 2021).

Otros estudios (Teng et al., 2021) han reportado que los elementos que componen
a la metacogniciéon son predictores positivos del rendimiento académico, siendo
pertinente el desarrollo de estrategias educativas al respecto para potenciar el éxito
escolar en los diferentes niveles de ensefianza.

En la actualidad, el estudio del bajo rendimiento académico en los universitarios
resulta de alto interés cientifico. Esta situacién afecta en diversos niveles: personal,
social, familiar y educativo; existiendo factores relacionados con este fendmeno como
la edad, género, el estado socioeconémico parental, apoyo familiar y la calidad en el
estudio diario (Ali etal.,, 2013; Al Husaini y Ahmad Shukor, 2023), por lo que puede ser
afectado por diferentes dimensiones psicosociales. Segun Lamas (2015), otros
parametros asociados al rendimiento académico son las circunstancias, condiciones
organicas y ambientales, asi como las aptitudes y experiencias personales.

El éxito académico en la educacién superior estd intimamente ligado a la calidad
del proceso formativo (Parra Aguirre y Padilla Contreras, 2022) y este puede definirse
como resultado obtenido a partir del aprendizaje escolar formal. Santander (2011)
sostiene que el rendimiento académico es el resultado del aprendizaje orientado por la
actividad didactica del profesor y producido por el estudiante e implica el
cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos como resultado de una
evaluacién (Gul y Shehzad, 2012).
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Una de las principales formas de medirlo objetivamente es mediante las
calificaciones de naturaleza cuantitativa resultantes del proceso de evaluacion de las
competencias curriculares (Suarez Brieva et al.,, 2017; Valiente Barroso et al., 2020).
Gargallo et al. (2016) establecen que el rendimiento académico permite establecer el
nivel alcanzado por el estudiante en el desarrollo de sus estructuras comportamentales
y cognitivas durante el proceso educativo formal, manifestandose a través de:

e Capacidad de resolver problemas.

e (alificaciones alcanzadas en evaluaciones externas e internas.

¢ Demostracion de habilidades requeridas para el éxito laboral y social.

Los elementos psicoldgicos personales relacionados con las dimensiones:
conductual, cognitiva y emocional pueden definir el resultado académico de los
individuos. El dominio sobre esos factores de manera integral constituye un paso
importante en el éxito durante la formacién profesional (MacCann et al., 2020).

Por lo que, el uso de estrategias de regulacién metacognitiva que incluyen aspectos
como la planificacién y la monitorizacién mejoran el aprendizaje y el rendimiento
académico, aunque estos resultados pueden estar influenciados por diversas variables
como el apoyo del profesorado y la presencia del grupo de iguales (Patrick et al., 2007).

Puesto que la metacognicidn juega un rol importante en el aprendizaje y por ende
en el rendimiento académico, es necesario desarrollar la metacogniciéon en los
estudiantes. En este sentido, la implementacion de estrategias metacognitivas como el
uso de instrucciones, estrategias de aprendizaje como reglas mnemotécnicas,
calendarios, diagramas, analogias, etc. en los universitarios pueden optimizar el
rendimiento académico (Salazar Béjar y Caceres Mesa, 2022). La aplicacidn de este tipo
de estrategias de manera explicita en los entornos educativo y familiar podria suponer
un elemento decisivo para el mejoramiento en el resultado académico y para elevar las
probabilidades de alcanzar el éxito a nivel profesional una vez graduados. En definitiva,
existen suficientes antecedentes que indican la presencia de una relacion directa entre
el rendimiento académico y las habilidades metacognitivas en contextos formativos
universitarios exitosos (Hayat et al. (2020).

Asi, se plante0 el siguiente problema cientifico: ;como incide la metacognicién en
el rendimiento académico en estudiantes universitarios de carreras de la salud en un
entorno de formacién profesional ecuatoriano? A partir del cual, se establecieron los
siguientes objetivos de investigacion:

General

Analizar la relacién causa-efecto entre el rendimiento académico y la
metacognicion en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de Chimborazo.

Especificos

[0 Describir el rendimiento académico y las habilidades metacognitivas en los

integrantes de la muestra de estudio.

[0 Comparar las habilidades metacognitivas, agrupando a los participantes en funcién

del semestre que cursan.

[0 Establecer la relacién entre el rendimiento académico y las habilidades

metacognitivas en los estudiantes incluidos en la investigacion.
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Método

Con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental de investigacion, se
desarrollé un estudio analitico de corte transversal. Los investigadores se basaron en
los lineamientos metodolégicos establecidos por Vasquez Coérdova (2021) con
respecto a etapas del estudio y el procesamiento de los datos.

Participantes

La poblacién estuvo compuesta por 1927 estudiantes matriculados en las carreras
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Chimborazo; a
partir de la cual, se seleccionaron 1146 participantes con edades entre 18 y 27 afio,
mediante un muestreo no probabilistico en base a criterios que permitié operativizar
de manera practica el desarrollo de la investigacién; ademas de garantizar que la
mayoria de la poblacién formara parte de la muestra (Morales, 2007). Asi, se
establecieron los siguientes criterios:

De inclusion:

e Estar de acuerdo con participar en la investigaciéon, mediante la emision del
respectivo consentimiento informado.

e Tener mas de 17 afos.

De exclusidn:

e Estudiantes cursando practicas preprofesionales.

e Individuos catalogados como parte de algin grupo con factores de riesgo para
la salud.

Instrumento

Los datos se recopilaron mediante la aplicacién del cuestionario Inventario de
Habilidades Metacognitivas (IHM) (Pacheco Bolafio y Baz, 2024), el que consta de 52
items que miden el estado de dos dimensiones metacognitivas (Tabla 1).

Tabla 1

Estructura conceptual y operativa del cuestionario Inventario de Habilidades
Metacognitivas

Dimensiones Subcategorias Items

Regulacion de la Evaluacién: andlisis de forma pormenorizada por parte el
cognicion sujeto acerca de la efectividad de las estrategias de 7,19, 24, 36,
aprendizaje desarrolladas durante el cumplimiento de los 38,50

(Basado en el requerimientos de una determinada tarea (Zhou et al.,, 2021)

conocimiento
que tienenlas  Depuracion: subproceso que posibilita al estudiante la 25, 40, 44,
personas sobre identificacion de errores surgidos durante el aprendizaje; asi 51,52
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sus propios como de la implementacion de estrategias de correccion para
procesos mejorar su ejecucion
cognitivos) N I . .
Monitorizacién: supervision que ejerce el sujeto del proceso
o 1,2,11, 21,
de aprendizaje durante el desarrollo de tareas (Huertas et al.,
28, 34,49
2014)
Organizacion: proceso que le permite al sujeto la realizacion
o o . 9,13, 30, 31,
de actividades en torno al aprendizaje; ademas de la 37 39 41
aplicacidn de estrategias y heuristicos que ayudan a gestionar S
. . . 43,47,48
la informacién de manera eficiente
Planificacidn: estratificacion de los tiempos y seleccion de los 468 22
recursos establecidos para el estudio con el objetivo de e
: 23,42,45
alcanzar una determinada meta
o Conocimiento condicional: relacionado a las condiciones en
Conoc1m1e-n-to las que implementa el uso de las estrategias de aprendizaje, 15, 18, 26,
de la cognicion  eg decir: saber cuando y por qué utilizar una accién cognitiva 29,35

(Conjunto de las (de la Portilla Maya et al., 2022)

actividade-s. Conocimiento procedimental: presentado un individuo sobre
metacognitivas |3 ytilizacién de sus estrategias de aprendizaje (Huertas etal,, 3,14, 27, 33
queayudana  2014)

controlar el

proceso d'? Conocimiento declarativo: el que tiene un sujeto sobre el Si; Oétz’;;'
aprendizaje) funcionamiento de sus propias capacidades cognitivas ’ 4 6‘ ’

Cada i{tem del IHM se valora mediante la siguiente escala tipo Likert de cinco
valores: completamente en desacuerdo (1), mas en desacuerdo que de acuerdo (2),
medianamente de acuerdo/desacuerdo (3), mas de acuerdo que en desacuerdo (4) y
completamente de acuerdo (5).

Las puntuaciones obtenidas de cada participante en las diferentes escalas fueron
sumadas a partir de todos los items que componian una determinada dimensién. De
manera que cada estudiante tenfa ocho puntuaciones referidas a cada uno de los
diferentes componentes de la metacognicién. El IHM se ha utilizado ampliamente en
diversos estudios como una medida del conocimiento metacognitivo y especialmente
orientado para evidenciar su relaciéon con el logro académico (Gul y Shehzad, 2012;
Narang y Saini, 2013; Young y Fry, 2008).

Los estudios que utilizan este instrumento han reportado poseer en otras
poblaciones estudiantiles un alfa de Cronbach del de .94 y de acuerdo con las ocho
categorias mencionadas anteriormente, los valores oscilaron entre .61 y .71, lo que
indican un nivel de consistencia interna aceptable. Ademas, el IHM ha sido validado
mediante analisis factoriales exploratorios con métodos comunes de extracciéon de
factores con rotaciones oblicuas y ha demostrado una buena validez de constructo.

Procedimiento
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La aplicaciéon del inventario de habilidades metacognitivas se efectué por
profesionales que tenian formacién y experiencia en tareas de evaluacién en el
contexto educativo y psicoldgico, de acuerdo con los lineamientos propuestos por
Beron et al. (2022). Para la recoleccidn de la informacién se convocé a los estudiantes
de los diferentes semestres de la Facultad de Ciencias de la Salud que pertenecian a
programas de estudios del nivel de pregrado. Se realizé una reunion diferente con cada
programa, en la que se conté con la colaboracion de varios docentes a cargo de materias
que facilitaron los espacios para contactar a los estudiantes y realizar la aplicacion del
instrumento respectivo. La tarea de evaluacién duré aproximadamente media hora y
en el proceso de aplicacién se tuvieron en cuenta los lineamientos éticos planteados
para los estudios considerados como de riesgo minimo con seres humanos en el pais.

Durante el proceso investigativo, los investigadores tuvieron en cuenta los
principios éticos: implementacion del procedimiento de consentimiento informado en
los participantes y el respeto de su anonimato. Todos los participantes fueron
informados del objetivo de la investigacién y de la posibilidad de desestimar su
participacion en cualquier momento durante el proceso de valoracién. El estudio contd
con el aval de la Direccion de Investigacion de la Universidad Nacional de Chimborazo
mediante la Resolucion No0.40-CIV-16-2-2022, aprobando la ejecucion y
financiamiento del proyecto.

Analisis estadistico

Una vez recolectados los datos, estos se organizaron en una base mediante el
software SPSS 23.0, utilizando dicho programa para el procesamiento
correspondiente. Empleando frecuencias relativas y absolutas, los investigadores
describieron las dimensiones y habilidades metacognitivas en los participantes.

Para determinar si se cumplia el supuesto de normalidad en la distribucién de los
datos se utilizaron el Test de Kolmogorov-Smirnov y el Test de Leviene, para verificar
el supuesto de homogeneidad de las varianzas o homocedasticidad; es decir, establecer
si las varianzas sobre las medias de las variables seleccionadas son similares o
diferentes.

La comparaciéon de la poblacién atendiendo al semestre que cursaban los
estudiantes, se hizo mediante tablas de contingencia y la prueba inferencial
paramétrica Anova de un factor; mientras que, el estadistico Rho de Spearman
posibilité establecer la correlacién entre las dimensiones metacognitivas y el
rendimiento académico en los estudiantes encuestados. Ademadas, es necesario
mencionar la utilizacién del programa G Power para realizar un andlisis post hoc y
poder efectuar el coeficiente de determinacién parala estimacion del tamafo del efecto
y el calculo de la potencia estadistica de las relaciones previamente estudiadas.

El estado de la predictibilidad del rendimiento académico a partir de la
metacognicion y sus dimensiones se determind a través de un analisis de regresion
lineal simple. Este tipo de andlisis consiste en obtener una funcién lineal del
comportamiento de la variable independiente, que permite a los individuos ser
clasificados en funcion de los valores adoptados por la variable dependiente (Sagar6 y
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Zamora, 2019).
Resultados

La mayoria de los participantes tenian un nivel de regular en el rendimiento
académico (45.4 %), predominando los estudiantes matriculados en cuarto, quinto y
sexto semestre (18.2 %; 19.3 %; 20.3 %, respectivamente). Por otra parte, en octavo,
noveno y décimo semestre, se observa que los niveles de rendimiento académico
tienden a ser mas altos a nivel general (Tabla 2).

Tabla 2

Rendimiento académico en funcion del semestre

Semestre Muy bajo Bajo Regular Alto Muy Alto Total
No. % Noo. % No. % No. % No. % No. %

Primero 2 02 16 14 34 30 15 13 3 03 70 6.1
Segundo 1 01 5 04 32 28 19 17 1 01 58 5.1
Tercero 26 23 38 33 73 64 37 32 10 09 184 16.1
Cuarto 16 14 39 34 91 79 51 45 12 1.0 209 18.2
Quinto 2 02 46 40 122 106 52 45 11 1.0 233 20.3
Sexto 17 15 49 43 90 79 56 49 9 08 221 19.3
Séptimo 1 01 4 03 29 25 16 14 1 01 51 4.5
Octavo 1 01 2 02 19 17 14 1.2 1 01 37 3.2
Noveno - - 3 03 19 17 19 1.7 2 02 43 3.8
Décimo 1 01 -- - 11 10 26 23 2 02 40 3.5
Total 67 58 202 17.6 520 454 305 266 52 45 1146 100.00

En las dimensiones y factores de la metacognicion y su valoracion global (61.1 %)
predoming el nivel alto y teniendo en consideracion este junto con el nivel muy alto,
ambos suponen alrededor de un 98 % del recuento total. Ademas, es necesario
mencionar otros valores de frecuencia relativa que oscilaron entre el 53.1 %
(dimension planificacion) y el 70.1 % (dimension depuracién) (Tabla 3).

Tabla 3

Distribucién de las habilidades metacognitivas en niveles
Nivel

Muy bajo Bajo Alto Muy alto
No. % No. % No. % No. %

Metacognicion y sus
dimensiones

Metacognicion global 6 0.5 15 1.3 425 371 700 611
Regulacion de la cognicion 5 04 16 1.4 443 378 692 60.4
Evaluacién 6 0.5 26 23 514 499 600 524
Depuracién 8 07 17 1.5 318 277 803 70.1
Monitorizacién 5 04 21 1.8 443 387 677 591
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0.5 18 1.6 422 351 720 62.8
04 34 3 499 435 608 53.1
05 19 1.7 384 335 737  64.3
0.7 20 1.7 345 3041 773 675
0.5 24 21 344 30 772 674
04 24 21 343 299 774 675

Organizacion

Planificacion

Conocimiento de la cognicion
Conocimiento condicional

Conocimiento procedimental

U1 & O O U1 O

Conocimiento declarativo

La comparacién de los participantes agrupados por semestre que cursaban
posibilité establecer la presencia de diferencias significativas (p <.05), en cuanto a la
dimensién regulacién de la cognicion y nivel de metacognicion global, en comparacion
con los valores obtenidos con la puntuacién del conocimiento de la cognicién (Tabla
4).

Tabla 4

Comparacion de la metacognicién y sus dimensiones atendiendo al semestre que
cursaban los participantes

Anova de un factor

Variable /
Valor F Gl p
Conocimiento de la cognicion 1,78 1136;1145 0,066
Regulacidn de la cognicion 2,07 1136;1145 0,029*
Nivel metacognicion global 1,97 1136;1145 0,038*

Nota: *significacion estadistica a nivel p < 0,05. Abreviaciones: F, F de Snechdecor; G, Grados de libertad;
P, significacion estadistica.

El andlisis correlacional de los diferentes factores y dimensiones metacognitivas
con el rendimiento académico evidencia diferentes tipos de relaciones (Tabla 5). En
general se constata una relacion positiva de intensidad muy leve entre la regulaciéon de
la cognicién y depuracion con el rendimiento académico (p <.005). Dicha intensidad
se mantiene; aunque, con una relaciéon altamente significativa entre nivel de la
metacognicion, evaluacién, monitorizacion, organizacion, planificacidn, conocimiento
de la cognicién y conocimientos procedimental y declarativo (p <.001). Es necesario
mencionar que el conocimiento procedimental muestra una correlacién positiva con
intensidad de fuerte a absoluta (Rho =.903) con el rendimiento académico. El analisis
de potencia estadistica resulté débil (B < 20 %) con respecto a los resultados de la
correlacién entre el rendimiento académico y las dimensiones de la metacognicion.

Con el objetivo de comprobar una posible relacién causal entre las variables
mencionadas anteriormente, se aplic6 el modelo de la regresion lineal simple y se
obtuvo Rz =.026, por lo que un .26 % de la variacion de la ejecucion en del rendimiento
académico es explicado por la puntuacién obtenida en el conocimiento de la cognicién.
El valor de Anova de un Factor (p = .00) indica que las variables estan linealmente
relacionadas y la ecuacién de la recta de regresién pronostica que el rendimiento
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académico se incrementa en funcidn del conocimiento de la cognicién en.253; asi como
también ocurre en funcién de la regulacién de la cognicién en un .252, siendo mas bajo
en funcidn del nivel de metacognicién global, que es de solo .005 (Tabla 6).

Tabla 5

Correlacidn entre rendimiento académico y metacognicién

Metacognicion Rendimiento académico
Rho p B
Nivel metacognicion 930 .002** 1.000
Regulacion de la cognicion .730 .014* 1.000
Evaluacién 102 .001** .093
Depuracion .078 .008* 1.000
Monitorizacién .082 .005** 1.000
Organizacion 125 .000** .098
Planificacién .080 .007** 1.000
Conocimiento de la cognicion 122 .000** .098
Conocimiento condicional .108 .000** .095
Conocimiento procedimental 903 .002** 1.000
Conocimiento declarativo .091 .002** 1.000

Nota: *significacion estadistica a nivel p <.05; ** significacion estadistica a nivel p <.01. Abreviaciones:
B, Beta; P, significacion estadistica; Rho, Coeficiente de correlacion.

Tabla 6

Predictibilidad del rendimiento académico a partir de la metacognicion y sus
dimensiones. Andlisis de regresion lineal

Rendimiento académico

Coeficiente no

Met I
etacognicion R? Anova de un factor estandarizado
F p Constante Variable
Conocimiento de la cognicion .026 30.066 .00** 6.957 253
Regulacion de la cognicion .024 27.935 .00** 6.968 252
Nivel de metacognicion global .025 29.844 .00** 6.928 .005

Nota: ** significacion estadistica a nivel p < .01. Abreviaciones: F, F de Snechdecor; P, significacién
estadistica; R2, Coeficiente de determinacion.

Discusion

En el presente contexto de estudio, el andlisis de los resultados mostré que los
estudiantes presentan un alto nivel de metacognicion global, a diferencia de Pradhan
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(2021) que observé un predominio del nivel medio en las diferentes dimensiones
metacognitivas, cuya incidencia oscilé entre el 40 % y el 60 %. Asimismo, Panchu et al.
(2016) hallaron que la mayoria de sus participantes tenian un nivel promedio en esas
competencias (del 63 % al 83 %). Al respecto, la inclusion de determinadas habilidades
como la evaluacién y capacidad de reflexiéon destinada a la resoluciéon de problemas
constituyen elementos fundamentales que permiten aumentar el nivel de
metacognicion global (Coskun, 2018).

En una muestra de estudiantes universitarios agrupados segin el curso en el que
se encontraban (segundo, tercer y cuarto curso), Coskun (2018) encontré diferencias
significativas entre estos en cuanto a las habilidades metacognitivas, con valores p al
nivel de .01. Los valores indicaron que los estudiantes del cuarto curso mostraron
mejor desarrollo del pensamiento critico, toma de decisiones y evaluacidon, lo que
resulté similar a los hallazgos en esta investigacion.

Henriquez (2009) encontré que los estudiantes con un alto conocimiento de las
dimensiones metacognitivas tienen un mejor aprendizaje y mayor rendimiento
académico. Por su parte, Doganay y Demir (2011) encontraron diferencias sustanciales
entre el uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de carreras universitarias
que tenian diferentes niveles de logro académico. Dunlosky y Thiede (1998) indagaron
sobre la incidencia del control metacognitivo en el tiempo de estudio y demostraron
que este propicia un mejor aprendizaje autorregulado.

En un metaandlisis se concluydé que algunos de los factores vinculados a la
regulaciéon metacognitiva con asociacion al éxito académico son: establecimiento de
metas, autoevaluacion y uso de estrategias cognitivas (Dent y Koenka, 2015). En este
sentido, el uso de metas para guiar la conducta se ha asociado con el componente de la
planificaciéon (Boekaerts, 1996); mientras que, la autoevaluacién permite la reflexion
sobre los resultados obtenidos a partir de una tarea, generando un impacto
significativo en el rendimiento académico.

Abdelrahman (2020) reporté una correlacién positiva entre los diversos tipos de
conocimiento asociados a la metacognicién: condicional, declarativo y procedimental,
con valores p de .00. De igual manera, en otro proceso investigativo, Mercedes y Rivera
(2021) correlacionaron el alcance de las competencias de la asignatura con la
metacognicion global y las dimensiones que estudiaron: planificacion, autorregulacion
y evaluacion. Asi, se ha evidenciado que el impacto de la metacognicién sobre los
resultados académicos se constata mediante la relacion estadisticamente significativa
entre los componentes de conocimiento y la regulacién de la cognicién con respecto al
rendimiento académico (Young y Fry, 2008).

Romero Diaz, et al. (2022) establecieron la presencia de correlacién
estadisticamente significativa (p <.01) directa y de fuerte intensidad (Rho > .9) entre
las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en estudiantes de la
Facultad de Educacion de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima, Perd. En otro
contexto, Hayat et al. (2020) tuvieron resultados muy similares al aplicar un modelo
de ecuaciones estructurales, pero su valor de intensidad de la correlacién se catalogd
como débil (Rho >.217).
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La asociacion entre esas variables también fue descrita por Sonowal y Kalita
(2017). Sin embargo, Jain et al. (2017) determinaron una relacién negativa de la
evaluacién y la planificacién con el rendimiento académico. Ademas, al analizar el uso
de estrategias de aprendizaje neurodidacticas basadas en la metacognicion en relacion
con el rendimiento académico, Tacca Huaman et al. (2019) obtuvieron una correlacién
directa con significacion estadistica de intensidad moderada.

En el presente estudio, los valores obtenidos en el analisis de regresion lineal
fueron inferiores a los reportados por Pradhan (2021) (25 %) y a los de Akpur (2017)
(50 %), en cuanto a la capacidad predictiva de las habilidades metacognitivas con
respecto al rendimiento académico; a su vez, Valiente Barroso et al. (2020)
establecieron niveles del 15.8 % al 16.5 %. Sin embargo, es necesario mencionar que
en dichos estudios el modelo de regresion incorpora otras variables de tipo cognitivo
y organizan los resultados en funcién de la carrera de pertenencia, a diferencia de
nuestros resultados que solo incorporaron variables inherentes a la metacognicidn.

El estudio tuvo algunas limitaciones relativas a:

[0 Dificultades para obtener validez externa, considerando la restringida
capacidad de generalizar los resultados a otros contextos educativos,
atendiendo a la insuficiente representatividad y diversidad muestral.

[0 Bajo numero de variables sociodemograficas, académicas y psicolégicas
incluidas por los investigadores, siendo recomendable un analisis futuro de la
metacogniciéon con mayor profundidad, considerando factores como género,
sexo, lugar de residencia, condicion socioecon6mica, autoestima, personalidad,
entre otros; tal como recomiendan Verma y Tiwari (2017) y Tiwari (2016).

[0 Existe limitada posibilidad de establecer modelos predictivos que consideren
todas las variables intervinientes debido a la multicausalidad del rendimiento
académico.

El estudio de la forma en que se relacionan las habilidades metacognitivas y el
rendimiento académico sienta bases empiricas que contribuyen a la operativizacion de
la competencia de aprender a aprender en la formacién profesional en salud. Ademas,
los resultados obtenidos constituiran parte del diagndstico situacional que emplearan
las autoridades académicas del contexto universitario investigado para establecer
acciones dirigidas al perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Conclusiones

Al describir el estado de las variables investigadas se observo el predominio de los
participantes matriculados en el cuarto semestre, los que se enmarcaron en el nivel
regular del rendimiento académico y aquellos con nivel alto en las dimensiones y
factores de las habilidades metacognitivas.

Los hallazgos de la comparacién de los valores de las dimensiones metacognitivas
y el global de esa variable permitieron establecer la presencia de diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de estudiantes por el semestre que
cursan.
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Las cifras de Rho obtenidas mostraron la existencia de una correlacion
estadisticamente significativa, positiva y con intensidad de fuerte a absoluta entre el
rendimiento académico y las habilidades metacognitivas.

El andlisis de regresion lineal permitié establecer una capacidad predictiva de la
metacognicion y sus dimensiones estadisticamente significativa en relacién con el
rendimiento académico de los estudiantes involucrados en la investigacion, pero de
débil intensidad.
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