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Resumen

Introduccién: Los programas de intervencion integral parecen ser una
estrategia eficaz para abordar las necesidades de los adolescentes en la
Educacion Secundaria Obligatoria, especialmente a la luz de los problemas
detectados en el estudio HBSC-2018 en Espafia y en la region de Murcia.
Obijetivo: Analizar y comparar los niveles de clima escolar entre los estudiantes
participantes. Métodos: Este es un estudio retrospectivo de cohortes que incluye
a 363 estudiantes de 2° de ESO, provenientes de diferentes centros educativos
en Lorca (Murcia). Se empleo el cuestionario CECSCE para la recoleccion de
datos, los cuales fueron analizados mediante SPSS v.16 y se utilizo la prueba U
de Mann-Whitney para las comparaciones. Resultados: Muestran una mejora
en el clima escolar especificamente en el clima del profesorado. Conclusiones:
Los resultados indican que el programa multicomponente enfocado en la
promocion de habitos saludables tiene un efecto positivo sobre el clima escolar
de los estudiantes.

Palabras clave: educacion, habitos saludables, clima escolar y educacion
fisica.
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Effects of a multicomponent health plan on academic motivation

Abstract

Introduction: Integrated intervention programs appear to be an effective
strategy for addressing the needs of adolescents in Compulsory Secondary
Education, especially in light of the issues identified in the HBSC-2018 study
in Spain and the Murcia region. Objective: To analyze and compare the levels
of school climate among the participating students. Methods: This is a
retrospective cohort study involving 363 students from 2nd year of Secondary
Education, from different schools in Lorca (Murcia). The CECSCE
questionnaire was used for data collection, which were analyzed with SPSS
v.16, and the Mann-Whitney U test was applied for comparisons. Results: The
results show an improvement in the school climate, specifically in the teacher-
student climate. Conclusions: The findings indicate that the multicomponent
program focused on promoting healthy habits has a positive effect on the school
climate of the students.

Keywords: education, healthy habits, school climate and physical
education.



Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) resalta diversos problemas
de salud que afectan a adolescentes y jovenes adultos, particularmente en el
marco de la Educacion Secundaria Obligatoria. La violencia interpersonal y
sexual tiene un impacto considerable en la salud mental y el rendimiento
académico. Los trastornos mentales, como la depresion, representan el 16% de
los casos, aunque frecuentemente pasan desapercibidos (Encuesta Mundial de
Salud Escolar, 2017). Desde 2016, ha habido un aumento en el consumo de
alcohol, drogas y tabaco (Jané-Llopis et al., 2020; United Nations Office on
Drugs and Crime, 2020), y solo el 20% de los jovenes sigue las recomendaciones
de actividad fisica de la OMS (Turner-Moss et al., 2021). En el contexto espafiol,
el estudio HBSC-2018 revela que, a pesar de que muchos adolescentes se
consideran saludables, un 53,3% reporta malestar psicolégico (Moreno et al.,
2019). Los programas educativos pueden promover estilos de vida méas sanos,
mejorando tanto la dieta como la actividad fisica (Carillo Lopez et al., 2021;
Cebrian Marcilla et al., 2023).

Los programas multicomponentes han demostrado ser efectivos para
incrementar la actividad fisica y mejorar otros aspectos de la salud
(Christodoulakis et al., 2024; Alalawi et al., 2024). Estos programas abordan
simultaneamente maltiples comportamientos saludables (Sevil-Serrano, 2018),
mostrando resultados favorables en comparacion con enfoques unidimensionales
(Nally et al., 2021). En Espafia, trece estudios han mostrado mejoras en variables
de salud gracias a estos programas, subrayando la importancia de incluir a
familias y docentes (De Mello et al., 2024). Ademas, la actividad fisica puede
integrarse en el tiempo libre, generando beneficios psicologicos significativos
(Sevil-Serrano et al., 2020). Se sugiere implementar programas de al menos un
curso de duracion, enfocados en habitos saludables, para maximizar la
motivacion y la practica de actividad fisica.

El ambiente del aula puede ser un factor clave para aumentar la motivacién en
los adolescentes (Manzano-Sanchez et al., 2021). Este entorno influye en la
competencia emocional y el rendimiento académico (Lopez-Gonzélez & Oriol,
2016). Por ello, es fundamental fomentar un clima positivo mediante la creacion
de vinculos afectivos entre estudiantes y profesores (Fierro-Suero et al., 2021).
La investigacion muestra que existen diferencias en la percepcion del clima
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escolar entre mujeres y hombres de la misma edad, siendo las mujeres quienes lo
ven de manera més positiva. Ademas, los colegios publicos tienden a presentar
un clima social escolar menos favorable en comparacion con los colegios
concertados o privados (Guerra Vio et al., 2012).

Por lo tanto, planteamos la hipotesis de que los estudiantes que participan
en un programa multicomponente enfocado en la salud muestran mayores niveles
de clima escolar. El objetivo de este estudio es comparar los niveles de clima
escolar entre los estudiantes que estdn en un programa multicomponente y
aquellos que no lo estan.

Participantes

Este estudio de investigacion recibid la aprobacion de la comision ética de
la Universidad de Murcia, con el nimero 3677/2021. Se establecio una
colaboracion con varios centros de Educacion Secundaria Obligatoria en la
Region de Murcia, especificamente en Lorca, para la recoleccion de datos. Los
participantes eran estudiantes nacidos en 2009 que comenzaron el segundo
curso de Educacion Secundaria Obligatoria en 2022, asistiendo a uno de los seis
centros educativos de la ciudad.

Ese mismo afio, se obtuvo el consentimiento informado de los padres y el
asentimiento de los estudiantes (un total de 409 participantes, de los cuales 217
eran chicos y 192 chicas). Sin embargo, después de depurar la base de datos, el
numero final de participantes se redujo a 363 (189 hombres y 174 mujeres). El
grupo experimental (GE) estuvo compuesto por 48 participantes (19 chicos, con
una edad promedio de 12,82 + 0,43 afios; y 29 chicas, con una edad promedio
de 13,07 £ 0,62 afios). Por otro lado, el grupo control (GC) incluy6é a 315
participantes (170 chicos, con una edad promedio de 13,11 + 0,70 afos; y 145
chicas, con una edad promedio de 13,03 £ 0,57 afios). En el grupo control (GC),
el 92,4% de los participantes nacieron en Espafia, un 4,1% en Marruecos, el
1,3% en Portugal y el resto en paises latinoamericanos y sudafricanos. Ademas,
el 31,4% ha padecido COVID vy el 47,3% esta en un programa de ensefianza
bilingue. En el grupo experimental (GE), el 95,8% de los estudiantes nacieron
en Espafia, el 2,1% en Portugal y el 2,1% en Ecuador. De ellos, el 22,9% ha
pasado por COVID, mientras que el 54,2% participa en una ensefianza bilingue.
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Disefio

Este estudio se basa en un disefio de cohortes retrospectivo (Manterola et al.,
2019) y comenzo la intervencion siguiendo las directrices y contenidos del
programa “Agentes de bienestar y salud”, que ya contaba con un enfoque y un
proyecto establecidos. La recoleccién de datos se realizo tres meses después de
iniciar las intervenciones, mientras estas continuaban en curso. Se invito
aleatoriamente a seis centros educativos de la ciudad, elaborando una lista
numerada de todos ellos y realizando un sorteo para determinar cuales
participarian. De los seleccionados, uno fue el Unico que rechazo la invitacion.
Los centros educativos incluidos en el estudio fueron: IES San Juan Bosco, IES
Ros Giner, IES Principe de Asturias, IES Pedanias Altas y C.C. “Madre de
Dios” MM. Mercedarias de Lorca. Estos centros se agruparon de forma
conveniente en un grupo control y un grupo experimental, dependiendo de su
participacion en el programa “Agentes de bienestar y salud”.

Para garantizar la calidad de la presentacion del estudio, se empleé la lista
de verificacion STROBE, que consta de 22 elementos que los autores deben
cumplir antes de enviar el estudio para su publicacién (Cuschieri, 2019).

Intervencioén

El programa “Agentes de salud y bienestar” es una iniciativa educativa
disefiada para promover habitos saludables en los estudiantes a través de cinco
areas clave: alimentacion saludable, actividad fisica, sustancias nocivas,
primeros auxilios y medioambiente. El programa establece pautas comunes
para los centros educativos, lo que permite que cada institucién adapte las
actividades a su propia metodologia y caracteristicas. ESto proporciona
flexibilidad a los docentes, a la vez que mantiene un marco coherente de
intervencion. En la Tabla 1 se detallan las actividades realizadas en cada uno de
los centros participantes, lo que evidencia la diversidad de enfoques utilizados
segun las necesidades locales de cada institucion.

El estudio incluyo dos grupos: el grupo experimental y el grupo control. El
grupo experimental estuvo compuesto por estudiantes de tres centros: el IES
Pedanias Altas, con 18 participantes; una parte del IES Principe de Asturias,
con 14 participantes; y una parte del IES Ros Giner, con 16 participantes. En
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comparacion, el grupo control incluy6é al C.C. “Madre de Dios” MM.
Mercedarias (46 participantes) y el IES San Juan Bosco (134 participantes), asi
como algunos estudiantes de los centros experimentales, especificamente 71
participantes del IES Principe de Asturias y 64 del IES Ros Giner.

La intervencion se llevd a cabo durante el ciclo escolar de noviembre de 2021
a junio de 2022 e incluyo diversas actividades centradas en el fomento de
habitos saludables. Estas actividades comprendieron asesoramiento nutricional,
almuerzos saludables, incentivos por la participacion en actividades fisicas y la
celebracion de dias tematicos. Para evaluar los efectos del programa, se realizd
una recoleccion de datos entre marzo y abril de 2022. Los cuestionarios fueron
administrados por un graduado en Ciencias de la Actividad Fisica, quien
también estuvo presente para explicar el proceso y resolver cualquier duda de
los participantes, garantizando la correcta comprension de las preguntas.

Tabla 1. Actividades realizadas por los participantes del estudio.

Centro IES IES Principede  IESRos  C.C. “Madre IES San
educativo Pedanias Asturias Giner de Dios” Juan Bosco
Altas MM.
Mercedarias
GE GE GC GE GC GC GC
Nutribeo NO Sl NO Sl NO NO NO
Almuerzo Sl Sl NO Sl NO NO NO
saludable
6000 pasos Sl Sl NO NO NO NO NO
diarios
Rutas Sl Sl NO NO NO NO NO
familiars
(8000
pasos)
Plogging Sl Sl NO Sl NO NO NO
Primeros Sl SI NO SI NO NO NO
auxilios
Dias Propuesto  Propuesto  Propuesto NO NO NO Propuesto
tematicos
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Mediciones

Para evaluar el clima social en los centros educativos, se ha utilizado el
Cuestionario Clima Social Escolar (CECSCE), una herramienta disefiada por
Trianes et al. (2006). Este cuestionario esta compuesto por 14 items, los cuales
se agrupan en dos dimensiones clave: clima de centro y clima del profesorado.
Estas dos dimensiones permiten medir tanto la percepcion global de los
estudiantes sobre el ambiente escolar como su relacion con los docentes.

La dimension de clima de centro esta formada por los items 1, 5, 6, 7, 9, 10,
11y 12,y evalta cémo los estudiantes perciben el entorno general de su escuela,
considerando aspectos como la convivencia entre compaferos, las
instalaciones, y el ambiente educativo en general. Esta dimension refleja el
sentido de pertenencia y seguridad que experimentan los estudiantes dentro del
centro.

La dimensién de clima del profesorado, por su parte, se mide mediante los
items 2, 3, 4, 8, 13y 14. Se enfoca en la percepcion de los estudiantes sobre sus
profesores, evaluando aspectos como el apoyo emocional, la cercania, la
claridad en la ensefianza y la capacidad de los docentes para fomentar un
ambiente de respeto y colaboracion. EI CECSCE, al combinar estas dos
dimensiones, permite obtener una vision integral del clima social escolar, lo
cual es fundamental para identificar areas de mejora en la experiencia educativa
de los estudiantes.

Analisis estadistico

El anélisis se llevo a cabo utilizando el software estadistico BMI SPSS v26.0,
siguiendo un procedimiento para limpiar la base de datos. Se realizd un analisis
descriptivo de frecuencias para detectar posibles datos andmalos.
Posteriormente, se calcularon los valores perdidos, que se imputaron con la
media de las series siempre que no superaran el 20%. A continuacion, se evaluo
la fiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
estableciendo un umbral de 0,7. La mayoria de las dimensiones presentaron una
fiabilidad superior al 70%, como se puede ver en la tabla 2. Después, se realizd
una regresion lineal para calcular la distancia de Mahalanobis, considerando
todas las variables del estudio, lo que permiti6 identificar varios valores
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atipicos. Como resultado, se opto por excluir a estos participantes de la muestra
debido a la muerte experimental (p < 0,001). Finalmente, antes de realizar el
analisis de cada cuestionario, se calcularon las dimensiones corregidas,
teniendo en cuenta los valores perdidos, de acuerdo con las directrices de los
articulos sobre el cuestionario original.

Tabla 2. Fiabilidad de los items en las dimensiones

M V Desv. N de Alfa de
elementos Cronbach
Clima de 34.9421 42922 6.55149 8 0.772
centro
Clima de 27.6694 29.940 5.47176 6 0.753
aula

M = Media; V = Varianza; Desv. = Desviacion tipica; N de elementos =
NUmero de elementos

Cuestionarios

Para el cuestionario se ha procedido a realizar la prueba de normalidad
mediante la prueba de kolmogorov-Smirnov. Al dar significativa, se han
realizado pruebas no paramétricas para dos muestras independientes (prueba U
de Mann-Whitney), comparando el grupo experimental con el grupo control.

Resultados

Atendiendo a la tabla 3, donde se establecen las medias y desviaciones del
grupo control y experimental en relacion a los distintos items del clima escolar,
en la mayoria de ellos se muestra una percepcién mas positiva del clima
educativo en comparacion con el grupo control. La diferencia mas notoria se
observa en el item 4, 2 y 13. Ademas, se puede observar que el grupo
experimental tiene una desviacion estandar mas baja, lo que sugiere que las
respuestas son mas consistentes dentro de este grupo en comparacion con el
grupo control, que muestra mayor dispersion en varias variables. Sin embargo,
existen pocas diferencias en los items 10,11 y 12, lo que podria identificar que
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la intervencién no tuvo impacto significativo en esos aspectos del clima
educativo.

Tabla 3. Media y desviacion estandar por cada item del clima escolar.

Grupo Control Experimental
M. N Desv. M. N  Desv.
ftem1  5,0672 357 1,22976 5,3462 52 1,06430
ftem2  4,6078 357 1,30373 5,1346 52 92945
ftem3  5,0700 357 1,24888 5,1923 52 1,01050
ftem4  4,4090 357 1,43030 5,2885 52 ,84799
iftem5  4,1625 357 1,46550 4,6346 52 1,54703
ftem6  3,5770 357 1,47558 4,0577 52 1,33451
ftem?7  3,9860 357 1,29273 4,0192 52 1,03829
iftem8  4,7059 357 1,53436 5,1538 52 1,24278
ftem9  4,9384 357 1,40089 5,0000 52 1,40028
item10  4,4034 357 1,42600 4,3462 52 1,61955
item11  3,6947 357 1,47424 3,4808 52 1,37898
ltem 12  4,4006 357 1,43953 4,2308 52 1,43644
item 13 4,4006 357 1,46851 4,8846 52 1,30840
ltem 14  3,6359 357 1,79157 4,1731 52 1,80110

M = Media; Desv. = Desviacion estandar

En la tabla 4, se presentan las variables significativas que respaldan los
resultados positivos observados en la intervencion del grupo experimental en
comparacion con el grupo de control. Una de las variables que destaca es el
clima de profesorado, el cual fue percibido de manera significativamente mas
favorable por los estudiantes del grupo experimental. Esta diferencia se
encuentra respaldada por un valor de p < 0.0002, lo que indica que la variacion
observada no es aleatoria, sino que esta asociada de manera directa a la
intervencion aplicada.

Tabla 4. Diferencias entre GC y GE, prueba de Mann-Whitney.

Grupo M Desv. Z p-valor
Clima de Control 4.34 0.81 -1.789 0.074
centro
Experimental 4.53 0.84
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Clima de Control 4.55 0.92 -3.702 0.0002*
aula
Experimental 5.05 0.74

M = Media; Desv. = Desviacion tipica

Discusién

El objetivo general de este estudio fue analizar cbmo se percibe el clima
escolar en los estudiantes de segundo de la ESO de distintos centros educativos,
en funcion de la presencia de un programa multicomponente destinado a la
mejora de los habitos saludables. En particular, la investigacion se centrd en
evaluar si los centros que implementan este tipo de programas muestran una
percepcion mas positiva del clima escolar en comparacion con aquellos que no
los aplican. La principal hipdtesis planteada sugiere que los centros con
programas multicomponentes presentan niveles mas elevados de clima escolar,
lo cual, a su vez, puede tener efectos positivos en el bienestar y el rendimiento
academico de los estudiantes.

Al profundizar en esta hipotesis, los resultados obtenidos confirman que la
percepcion del clima escolar es mas favorable en los centros que cuentan con
dicho programa, especialmente en lo que respecta a la relacion entre los
profesores y los estudiantes. Este hallazgo coincide con las afirmaciones de
diversos autores que destacan la importancia de un buen clima escolar para
generar un entorno positivo de aprendizaje, lo que puede repercutir
directamente en el rendimiento académico de los discentes (Fierro-Suero et al.,
2021; Lopez-Gonzélez & Oriol, 2016; Manzano-Sanchez et al., 2021). Ademas,
se observo que un clima escolar positivo favorece la motivacién, el compromiso
y el desarrollo socioemocional de los estudiantes, aspectos fundamentales en su
proceso de aprendizaje (Mardones Soto, 2023).

Asimismo, el estudio también reveld diferencias significativas en la
percepcion del clima escolar entre los estudiantes de sexo masculino y
femenino. Las mujeres perciben un clima escolar mas favorable en comparacion
con los hombres, lo cual coincide con los resultados de investigaciones previas
que sugieren que las estudiantes tienden a valorar mas los aspectos emocionales
y relacionales del entorno escolar (Guerra Vio et al., 2012; Balaguer Estafia et
al., 2020).

REIF 2025 Vol. 12, 7-21 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacién, Innovacién y Formacion
16



En resumen, los resultados del estudio respaldan la hipdtesis inicial,
demostrando que los programas multicomponentes no solo mejoran los habitos
saludables de los estudiantes, sino que también influyen de manera positiva en
la percepcion del clima escolar. Este hallazgo subraya la importancia de crear
entornos educativos que fomenten tanto el bienestar fisico como emocional de
los estudiantes, promoviendo un clima escolar positivo que apoye su desarrollo
integral.

Conclusiones

El programa integral "Agentes de bienestar y salud" ha evidenciado un
aumento en el clima escolar de los participantes. Esto sugiere una mejora tanto
en el comportamiento como en el bienestar psicoldgico de los estudiantes a lo
largo de la intervencidn. Sin embargo, existen limitaciones, como la seleccion
de los participantes por conveniencia, lo que puede llevar a la formacién de
grupos diversos y a posibles sesgos en los resultados. Ademas, al estar
compuestos por adolescentes y diferentes docentes, podrian influir en la
metodologia de ensefianza y en la honestidad de las respuestas en los
cuestionarios.

Para el futuro, se recomienda mejorar la coordinacién entre los docentes en
la ensefianza de determinados contenidos y llevar a cabo mas investigaciones
para analizar los efectos a largo plazo. En cuanto a la aplicacion practica, este
estudio apoya la implementacién de la educacion fisica como una herramienta
eficaz dentro de un programa multicomponente para el desarrollo integral de
los estudiantes. Los docentes pueden aprovechar estos resultados para
estructurar sus propios programas, enfocandose en potenciar el clima escolar.
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