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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: El objetivo de nuestro estudio es comparar el comportamiento funcional y radiogra-
Recibido el 24 de febrero de 2017 fico de fracturas tratadas con agujas roscadas percutdneas con aquellas tratadas mediante
Aceptado el 26 de febrero de 2017 reduccién abierta, fijacién interna con placas volares de dngulo fijo para el mismo tipo de
On-line el 5 de abril de 2017 fractura segln la clasificacién AO.

Material y métodos: Se realizé un estudio prospectivo, analitico, comparativo en 68 pacientes
Palabras clave: con fracturas del extremo distal del radio, 34 con la técnica de agujas roscadas intrafocales
Fracturas de radio distal percutdneas (grupo A) y 34 con placas volares de angulo fijo (grupo B). EI 59% (20) de los
Tratamiento quirtrgico pacientes del grupo A y el 76% (26) del grupo B fueron de sexo femenino. La edad promedio
Opciones terapéuticas del grupo A fue de 49 anos y la del grupo B de 55 anos. Se realiz6 un andlisis descriptivo e

inferencial mediante test t, test exacto de Fisher y modelo lineal mixto.
Resultados: En la diferencia «radio-cubital» e «inclinacién radial» el valor fue menor para el
método de agujas roscadas intrafocales percutdneas, a los 3 y 6 meses, al igual que la «flexo-
extension». La fuerza de cierre fue menor para el método de agujas roscadas intrafocales
percuténeas, a los 3 meses, y no hubo diferencias entre ambos métodos a los 6 meses.
Conclusiones: La recuperacién mediante RAFI es més precoz teniendo mejor resultado radio-
grafico, sin encontrar diferencias funcionales a los 6 meses; el tratamiento estd indicado
segun la experiencia y familiaridad del cirujano ya que con ambas técnicas se logran buenos
resultados.
Nivel de evidencia: II.
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la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Distal radio fractures: Functional and radiographic results of 2 different
techniques

ABSTRACT

Keywords:

Distal radius fractures
Surgical treatment
Therapeutic options

Objective: The objective of our study was to compare the functional and radiographic beha-
vior of fractures treated with percutaneous threaded needles with those treated by open
reduction, internal fixation with fixed angle volar plates for the same type of fracture accor-
ding to AO classification.

Material and methods: A prospective, analytical, comparative study was performed in
68 patients with fractures of the distal radius, 34 with the technique of percutaneous intra-
focal thread (Group A) and 34 with fixed angle (Group B). 59% (20) of the patients in Group A
and 76% (26) of Group B were female. The average age of Group A was 49 years and that of
Group B was 55 years. A descriptive and inferential analysis was performed using Fisher’s
test t, Fisher’s exact test and mixed linear model.

Results: In the “Radio-Cubital” difference and “radial inclination” the value was lower for the
percutaneous intrafocal thread method, at 3 and 6 months, as was the “Flexo-Extension”.
The closure force was lower for the percutaneous intrafocal thread method, at 3 months,
and there were no differences between the two methods at 6 months.

Conclusions: RAFI recovery is earlier with a better radiographic result, without finding func-
tional differences at 6 months; The treatment is indicated according to the experience and

familiarity of the surgeon since both techniques achieve good results.

Level of Evidence: II.

© 2017 Federacién de Sociedades y Asociaciones Latinoamericanas de Ortopedia y
Traumatologia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the
CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Las fracturas del extremo distal del radio representan el 16%
de las lesiones agudas del aparato locomotor que se tratan
en los centros de urgencias y el 75% de las fracturas del
antebrazo'. Se acepta que una de cada 500 personas sufre
una fractura del extremo distal del radio, con una distribucién
bimodal, en adultos jévenes por traumatismos de alta energia
con fracturas conminutas y lesiones asociadas de las partes
blandas, y otro grupo de personas de edad avanzada, con pre-
ferencia por las mujeres posmenopdausicas como resultado de
caidas de baja energia. El pico de edad mas frecuente es entre
49-69 anos.

Durante los Gltimos afios se propusieron numerosas clasi-
ficaciones para definir y tratar las fracturas de la extremidad
distal del radio; algunas ganaron popularidad y otras caye-
ron en desuso pero la més utilizada es la clasificacién de la
Asociacién Suiza para el Estudio de la Osteosintesis (AO)*”’
a pesar de que sigue sin existir consenso sobre la descrip-
cién de los resultados de estas fracturas®. Para estabilizar este
tipo de lesiones se dispone de una gran variedad de alterna-
tivas desde agujas roscadas percutdneas® ', agujas roscadas
percutdneas asociadas a yesos'?, tutores externos®'® hasta
reduccién abierta con abordajes minimamente invasivos con
fijacién interna®'’. Para conseguir un buen resultado hay
que definir los criterios de inestabilidad de estas fracturas
teniendo en cuentas factores de riesgo como son la conminu-
cién dorsal o volar, los trazos que comprometan la superficie
articular con escalén >2 mm, las fracturas asociadas al cubito,
el grado de desplazamiento inicial (angulacién dorsal>20° o
pérdida de altura radial >5 mm)’.

La técnica de Kapandji'®™ fue descrita para pacientes con
fracturas inestables extraarticulares. La tendencia quirdrgica
actual es garantizar estabilidad con la menor cantidad de
implantes y el menor abordaje quirtirgico. Por eso, el objetivo
de este trabajo es comparar el comportamiento funcional y
radiografico de las fracturas del extremo distal del radio trata-
das con la técnica de agujas roscadas intrafocales percutaneas
(ARIP) (técnica de Kapandji modificada) con aquellas trata-
das mediante reduccién abierta y fijacién interna con placa
volares de angulo fijo para el mismo tipo de fractura segun la
clasificacién AO.

Material y métodos

Se realizé un estudio prospectivo, analitico y comparativo
en 68 pacientes, con fracturas del extremo distal del radio
en 2 centros de referencias de Argentina y Espafia tratados
con 2 técnicas quirtrgicas diferentes para un mismo tipo de
fractura segun la clasificacién AO. La muestra se la dividié en
2 grupos de 34 pacientes cada uno, en el grupo A (Argentina-
Tucuman) se realizd la técnica de (Kapandji modificada) y
en el grupo B (Espana-Murcia) la reduccién abierta y fijacién
interna con placas volares de angulo fijo (PV), desde enero de
2012 y con un seguimiento minimo hasta el alta de 18 meses.
Se incluyeron todos aquellos pacientes mayores de 18 anos
con fractura cerrada de extremo distal de radio con criterios
de inestabilidad suficientes: desviacién palmar o dorsal > 20°,
acortamiento>2mm, conminucién dorsal del foco de frac-
tura, trazo intraarticular>1mm, angulacién radial >20°; los
mismos firmaron el consentimiento informado para la inter-
vencién y con controles posteriores en forma periddica hasta
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Figura 1 - Radiografia anteroposterior y lateral: fractura metafisaria de radio distal, desplazada a dorso y compromiso

articular de fosa del semilunar (caso 1-a).

el alta (figs. 1 y 2). Se excluyeron los pacientes que presen-
taban fracturas con marcada conminucién volar ya que esos
pacientes tenian indicacién directa de PV y también aquellos
que presentaban fracturas expuestas. Se trabajé con 2 grupos
diferentes de 34 pacientes cada uno. La edad promedio para
los pacientes de la técnica Kapandji modificada fue 49 afios y
la de los pacientes PV fue 55 anos, no encontrando diferencias
significativas entre los 2 grupos (p =0,0834).

De acuerdo con las imagenes radiograficas se realiz6 el
estudio inicial de la fractura segun la clasificacién AO. Este
principio se trasladé a las fracturas distales del antebrazo
que vienen previamente caracterizadas con la cifra 23 de la
clasificacién AO. El pronéstico de la fractura empeora de A
(extraarticulares puras) a C (fracturas con fragmentos multi-
ples conminutas).

En el grupo A se realiz6 la técnica de ARIP con 3 agujas ros-
cadas percutaneas o a demanda, y en el grupo B RAFI mediante
osteosintesis con placa volar de dngulo fijo; en ambos grupos
se utilizé el mismo medio de inmovilizacién posquirdrgico y
duracién hasta iniciar la movilizacién activa.

Figura 2 - Radiografia anteroposterior y lateral: fractura
con conminucién metafisaria de radio distal, marcado
desplazamiento dorsal y compromiso articular (caso 2-a).

El 59% de los pacientes tratados con la técnica ARIP y el
76% de los tratados con la técnica PV fueron de sexo feme-
nino y el 47% de los pacientes tratados con la técnica ARIP y
el 74% de los tratados con la técnica PV tuvieron fracturas del
ladoizquierdo (p =0,046). De los pacientes tratados con técnica
ARIP, el 41% fue inmovilizado con férula, el 6% con férula bra-
quipalmar, el 35% con valva de yeso antebraquiopalmar y el
18% con valva yeso braquiopalmar. Entre los pacientes trata-
dos con con placa volar, el 73,80% fue inmovilizado con ferula
y el 26,20% restante no fue inmovilizado (p<0,0001). De los
pacientes tratados con la técnica ARIP el 6% tiene clasificacién
A, el 47% B e igual porcentaje C, mientras que de los pacientes
tratados con PV el 41% tiene clasificacién A, el 6% By el 41% C
(p<0,0001).

Valoracion radiogrifica

Se realizaron radiografias simples anteroposterior y lateral de
la muneca afectada en las distintas fases de evaluacién: pre-
quirdrgica, posoperatorio inmediato y durante el seguimiento.
Durante el seguimiento se utilizé la escala radiolégica de Cas-
taing, que valora la inclinacién radial, la inclinacién volar, la
varianza radiocubital excluyendo el estadio de artrosis radio-
carpiana segun la escala de Knirk et al.?°. Las mediciones de
los pardmetros radiograficos de la muneca se realizaron sobre
las radiografias obtenidas a través del visualizador digital en
ambos grupos.

En la proyeccién anteroposterior medimos la inclinacién
radial, y para ello se trazé una linea perpendicular al eje lon-
gitudinal del radio que pasaba por el punto mas distal de la
estiloides radial y se midié el angulo con respecto a esta per-
pendicular con la linea que une la estiloides con el punto més
medial de la superficie articular del radio. Este angulo suele
ser de unos 15-30° con la horizontal. La varianza radiocubi-
tal se determiné al localizar la superficie articular distal del
cubito en relacién con el radio. Segin el método de las perpen-
diculares de Coleman et al.?!, se trazé una linea horizontal,
perpendicular al eje diafisario del radio, y seguidamente se
dibujé una perpendicular a la linea horizontal hasta la super-
ficie articular del cibito. Nosotros utilizamos el método de las
paralelas, que consisti6 en trazar el eje longitudinal del radio y
sendas lineas paralelas perpendiculares a dicho eje, que pasen
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por las superficies articulares del radio y cubito respectiva-
mente. Con estos procedimientos se clasificé la longitud del
cubito en 3 tipos??: neutro, cuando ambas superficies articula-
res se encuentran al mismo nivel; minus, cuando la superficie
articular del cubito es mas proximal que la del radio; y plus,
cuando la superficie articular del cubito es mds distal que la
del radio.

En la proyeccién lateral obtuvimos la inclinacién volar
mediante una perpendicular al eje longitudinal del radio que
pasaba por el punto més distal del radio y se midié el 4ngulo
con respecto a esta perpendicular con la linea que une con el
punto mas volar de la superficie articular del radio. El valor
promedio de este angulo es de 10°.

Evaluaciones postoperatorias

El dia que los pacientes acudieron para los controles poste-
riores a la cirugia se realiz6 mediciones goniométricas del
balance articular y dinamomeétricas de fuerza de la munieca
afectada. Se evalud la flexién de muiieca con el codo pegado
al tronco y mano en pronacioén; se pidié al paciente una flexién
activa méaxima. El goniémetro tomé de referencia el plano pos-
terior del antebrazo, midiendo el &ngulo con respecto al tercer
metacarpiano por su cara dorsal. Para medir la extensién de
muiieca, con el codo pegado al tronco y mano en pronacion,
se pidi6 al paciente la extensién activa maxima. El gonié-
metro tom6 como referencia el plano anterior del antebrazo,
midiendo el dngulo con respecto al segundo y tercer dedos
por su vertiente volar. Por su parte, la desviacién radial de
muneca, con la mano pronada apoyada en la mesa de explora-
cién, se pidid al paciente realizar una desviacién radial activa
maxima de la mufieca. El goniémetro tomé como referencia el
eje central del antebrazo en su cara dorsal y paralelo al borde
cubital y tomando como vértice de la angulacién la interlinea
articular radiocubital distal, junto a prominencia cubital dor-
sal. Asi medimos el dngulo con respecto a la cabeza del tercer
metacarpiano. La desviacién cubital de mufieca se obtuvo con
la mano pronada apoyada en la mesa de exploracién solici-
tando al paciente una desviacién cubital activa maxima de la
muiieca. El goniémetro tomé como referencia el eje central del
antebrazo en su cara dorsal y paralelo al borde cubital y con-
siderando como vértice de la angulacién el punto central de
la interlinea articular radiocubital distal. Medimos el angulo
con respecto a la cabeza del tercer metacarpiano. Para medir
la fuerza de cierre o agarre se utilizé un dinamémetro (Jamar).

Valoracién clinica

Se realizé una valoracién clinica del paciente mediante la apli-
cacion del cuestionario Disabilities of the Arm, Shoulder and
Hand (DASH), validado en castellano y que consta de 30 pre-
guntas. Ademas, existen 2 mddulos opcionales, cada uno de
ellos de 4 cuestiones, que se emplean para valorar los sintomas
y funcién de deportistas, artistas y otros trabajadores cuyas
demandas funcionales exceden las valoradas por el cuestiona-
rio DASH. El célculo de la puntuacién final fue relativamente
complicado pues se requiere contestar al menos 27 de las 30
cuestiones. La puntuacién final se obtuvo calculando la media
aritmética de las preguntas contestadas, restando 1 y multi-
plicando por 25. Este célculo proporciona una puntacién entre

Tabla 1 - Pacientes segun clasificacion AO y técnica

Técnica A B © Total
ARIP 2 6% 1647% 1647% 34100%
PV 1441% 2 6% 1857% 34100%

0y 100, siendo mayor la discapacidad a mayor puntacién obte-
nida, y considerando variaciones con trascendencia clinica
aquellas que superan los 10 puntos. Consideramos resultados
excelentes entre 0y 25 y resultados pobres entre 75 y 100.

Se realizé un analisis descriptivo de las variables y de aso-
ciacién mediante test t, test exacto de Fisher y modelo lineal
mixto. El nivel de significacién utilizado fue el 5%.

Resultados

En cuanto al tiempo de movilizacién activa, en los pacientes
tratados con ARIP el tiempo medio fue de 10 semanas, en tanto
para los tratados con PV fue de 2 semanas (p <0,0001). E1 59%
de los pacientes tratados con ARIP y el 76% de los tratados
con las placas volares son de sexo femenino respectivamente
(fig. 3). Se observd que el 47% de los pacientes tratados con
ARIP y el 74% de los de PV presentaron fracturas del lado
izquierdo, siendo estas proporciones significativamente dife-
rentes (p =0,046).

En la tabla 1 se presenta la distribucién de la clasificacién
AO de los pacientes para las 2 técnicas. Se observd que de los
pacientes tratados con la técnica ARIP el 6% pertenecian al tipo
A, dela AO, el 47% al B e igual porcentaje encontramos del tipo
C. De los pacientes tratados con PV el 41% entraron en el tipo
A, el 6% enel Byel41% en el C. Los porcentajes de pacientes
clasificados segun clasificacién AO fueron significativamente
diferentes entre las 2 técnicas (p <0,0001).

En la técnica ARIP la flexién presentd una tendencia a
aumentar entre los 3 y 6 meses con una mayor concentra-
cién que los perfiles de la técnica PV. La extensién presentd
menor variabilidad para los valores de la técnica ARIP y mos-
tré una tendencia ascendente, en tanto que para la técnica PV
hubo mayor variabilidad. Los valores de la desviacién cubital
en los pacientes tratados con ARIP estuvieron mas concentra-
dos y fueron menores que los de los pacientes tratados con
PV, observando el mismo comportamiento en la desviacién
radial. No se observaron diferencias en la fuerza de cierre entre
ambas técnicas, salvo en 2 pacientes que tuvieron un aumento
de la fuerza para la técnica PV. Con el DASH los resultados de
la técnica ARIP estuvieron mds concentrados y mostraron una
tendencia decreciente.

Se corrieron 9 modelos lineales mixtos considerando dife-
rencia altura radiocubital posquirdrgica, inclinacién radial
posquirurgica, inclinacién volar posquirirgica, flexién, exten-
sién, desviacién cubital, desviacién radial, fuerza de cierre y
DASH como variables respuesta; y como variables explicativas,
edad, sexo, medio de movilizacién, clasificacién AO (A, By C),
lado de fractura, tiempo de inmovilizacién y el tiempo (inicio,
3y 6 meses).

Modelo 1. Respuesta diferencia altura radiocubital posquirtir-
gica: se corri6 el modelo considerando todas las variables
explicativas. Del resultado del mismo se encontré que sola-
mente fueron significativas técnica y tiempo. Del andlisis del
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Figura 3 - a) y b) Radiografia anteroposterior y lateral postoperatoria: caso 1-b y caso 2 con reduccién y estabilidad aceptable

con ARIP y placa volar de angulo fijo respectivamente.

modelo obtuvimos que el valor medio general de diferencia
altura radiocubital posquirdrgica fue 17,8; para un momento
de tiempo dado, el valor medio de dicho modelo lineal dismi-
nuyé en 8,71 si se pasaba de la técnica ARIP a la técnica PV.
Dada una técnica, el valor medio de diferencia altura radiocu-
bital posquirdrgica disminuy6 en 0,83, a los 3 meses, y 0,36 a
los 6 meses.

Modelo 2. Respuesta inclinacién radial posquirtirgica: la variable
inclinacién radial posquirdrgica no estuvo significativamente
asociada a las variables explicativas consideradas.

Modelo 3. Respuesta inclinacién volar posquirtirgica: la varia-
ble inclinacién volar posquirtrgica estuvo significativamente
asociada ala edad de los pacientes, encontrandose que, dadas
todas las otras variables, la inclinacién volar posquirdrgica
media disminuy6 en 0,074 por cada ano de edad.

Modelo 4. Respuesta flexion: el valor medio general de la
flexién fue de 34,69°. Dada una técnica y un tiempo de movi-
lizacién activa, el valor medio de la flexién aumenté en 12,21°
de los 3 a los 6 meses. Dado un tiempo de movilizacién activa
y un tiempo (3 o 6 meses) la flexién media disminuy6 8,21° al
pasar de la técnica ARIP a la técnica PV. Dada un técnica y un
tiempo (3 o 6 meses) la flexién media disminuyd en 0,77° si el
tiempo de movilizacién activa aumentaba una semana.

Modelo 5. Respuesta extension: el valor medio general de la
extension fue de 28,94°. Dada una técnica y una edad, el valor
medio de la extensién aumento en 9,39°, de los 3 alos 6 meses.
Dada una edad y un tiempo (3 o 6 meses), la extensién media
aumento 5,06° si se pasaba de la técnica ARIP a la técnica PV.
Dada un técnica y un tiempo (3 o 6 meses), la extensién media

disminuy6 en 0,14° si la edad del paciente aumentaba un
ano.

Modelo 6. Respuesta desviacién cubital: el valor medio general
de la desviacién cubital fue —23,27°. Dada una técnica, el valor
medio de la desviacién cubital aumenté en 3,59° de los 3 a los
6 meses y dado un tiempo (3 o 6 meses) la desviacién cubital
aumento 23,38° si se pasa de la técnica ARIP a la técnica PV.

Modelo 7. Respuesta desviacién radial: el valor medio general
de la desviacidn radial fue —10,83°. Dada una técnica, el valor
medio de la desviacién radial aumenté en 2,75° de los 3 a los
6 meses y dado un tiempo (3 o 6 meses) la desviacién radial
aumento 12,81° si se pasaba de la técnica ARIP a la técnica PV.

Modelo 8. Respuesta fuerza de cierre: el valor medio general
de la fuerza de cierre fue 21,03kg. Dada una técnica, un sexo
y una edad, el valor medio de la fuerza de cierre aumenté en
7,33kg, delos 3 alos 6 meses. Dado un tiempo (3 0 6 meses), un
sexo y una edad, la fuerza de cierre media aument6 5,8kg si
se pasaba de la técnica ARIP a la técnica PV. Dada una técnica,
un tiempo (3 o 6 meses) y un sexo, la fuerza de cierre media
disminuy6 0,31kg si el paciente aumentaba un ano su edad.
Dada una técnica, un tiempo (3 o0 6 meses) y una edad, la fuerza
de cierre media disminuyé 7,09kg si el paciente era de sexo
femenino.

Modelo 9. Respuesta DASH: el valor medio general del cues-
tionario DASH fue 31,19. Dada una técnica, el valor medio del
DASH disminuyé en 8,05 de los 3 a los 6 meses y dado un
tiempo (3 o 6 meses), el valor del DASH medio aumenté 7,4 si
se pasaba de la técnica ARIP a la técnica PV (tabla 2). En pro-
medio el valor del DASH para la técnica ARIP, a los 3 meses, fue
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Figura 4 - a) y b) Evaluacién funcional del balance articular del caso 1-c y del caso 2-c.

Tabla 2 - Resultado del modelo lineal mixto. Respuesta
DASH

DASH Técnica 1 Técnica 2 Cambio (%)
Tiempo K PV

3 meses 30,54 37,94 24

6 meses 22,49 29,89 33

Cambio (%) 26 21

30,54 y alos 6 meses 22,49, lo que implic6 una disminucién del
26%. Para la técnica PV el valor medio del DASH, a los 3 meses,
fue 37,94 y a los 6 meses 29,89, es decir, una disminucién del
21%. A los 3 meses el valor medio del DASH para la técnica PV
fue un 24% mayor que para la técnica ARIP y a los 6 meses fue
un 33% mas (fig. 4).

Dentro de las complicaciones se observé un caso de teno-
sinovitis de los tendones extensores en un paciente tratado
con la técnica de Kapandji modificada, lo que motivé el retiro
de las agujas antes de tiempo; a un paciente no se le pudo

extraer una aguja roscada por rotura de la misma. Entre los
pacientes tratados con placas volares de angulo fijo encontra-
mos un paciente con parestesias y disestesia en la eminencia
tenar y en el primer dedo. Otro paciente sufri6é una rotura del
tendén del m. palmar mayor y, por ultimo, hubo un paciente
con parestesias en territorio del nervio mediano (fig. 5).

Discusién

No hay un consenso sobre el abordaje (clasificacién, trata-
miento, evaluacién de los resultados) ideal de las fracturas
del extremo distal del radio®. El enfoque del tratamiento de
estas fracturas se encuentra en constante desarrollo y la apa-
ricién de técnicas de osteosintesis brinda multiples opciones
terapéuticas, todas validas en diferentes escenarios. El obje-
tivo principal de las fracturas de radio distal es conseguir una
reduccién anatémica y una movilizacion precoz, evitando los
desplazamientos secundarios. La movilizacién precoz de la
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Figura 5 - Migracién de clavija roscada por mala calidad
6sea en radio distal.

murneca ha demostrado favorecer la recuperacién funcional
de dedos y mano®?*. Para lograr estos objetivos se disponen
de diversas opciones quirudrgicas, desde la reduccién abierta y
fijacién interna mediante placa volar hasta reducciones cerra-
das y fijacién con agujas roscadas percutaneas, la mayoria de
acuerdo con la técnica de Kapandji y segin la experiencia del
cirujano. El presente estudio evidencié que las fracturas del
radio distal tratadas con ARIP tuvieron una pérdida significa-
tiva de la inclinacién radial, altura radial e inclinacién volar, lo
que no ocurrié con las placas volares de angulo fijo. Las limi-
taciones de este trabajo fueron una muestra pequeia con un
seguimiento corto.

Un alto porcentaje de este tipo de fracturas no recibe el tra-
tamiento adecuado. Elegir el tratamiento apropiado no solo
depende de la clasificacién utilizada o de la imagen radiogra-
fica, sino también del contexto patoldgico, social, econémico
e intelectual del paciente. Si bien se han publicado numerosos
estudios que compararon los diferentes métodos de estabili-
zacién quirdrgica en estas lesiones, no se ha establecido cual
es el tratamiento con mejores resultados funcionales, clini-
cos y radiogréaficos. Con independencia del sistema de fijacién
elegido, el objetivo terapéutico debe ser conseguir la correcta
reduccién anatémica con una fijacién estable que permita una
movilizacién precoz y sin dolor, evitar los riesgos de artritis
postraumatica y pérdida de amplitud de movimiento®.

La reduccién abierta y la fijacién interna con placas es
una buena alternativa para el tratamiento de las fracturas
extraarticulares desplazadas y de las intraarticulares de radio
distal. Entre las ventajas de las placas de osteosintesis desta-
can la restauracién de la anatomia 6sea, la fijacién interna
estable, menor periodo de inmovilizacién y una recupera-
cién més rapida de la funcién de la muneca, ventajas que
no se obtienen con la fijacién externa y la fijacién percutdnea
con agujas roscadas y yeso. Sin embargo, a veces la concor-
dancia clinico-radiografica no es la regla’® ya que segun la

experiencia del cirujano y la sobreindicacién de la técnica
de Kapandji y el buen manejo postoperatorio hacen que el
paciente comience con una movilizacién precoz.

En el presente estudio, se decidié tratar a los pacientes
mayores de 60 anos con ARIP debido a que esta bien estable-
cida la relacién entre la disminucién de la densidad ésea, la
gravedad de la fractura y la necesidad de una osteosintesis
estable®’; en la mayoria de los casos en los que se indicé este
tipo de tratamiento fue porque se otorgdé mayor importancia
al menor tiempo quirdrgico requerido, al mal estado clinico
del paciente, a las comorbilidades asociadas y a la relacién
costo-beneficio.

De acuerdo con lo observado por Jupiter et al.’® no se
puede esperar una mejora adicional de la movilidad de la
muneca o de la fuerza de cierre pasado el anio de la cirugia
coincidiendo con los resultados de nuestra muestra. Lozano-
Calderén et al.?’ presentan una movilizacién precoz tras
colocar una placa volar, con una flexoextensién del 74% a las
6 semanas de la cirugia que alcanza el 85% a los 6 meses.
Estos resultados son ligeramente superiores a los nuestros,
tratandose de una poblacién ligeramente mas joven.

Salem 22 publicé su serie de 41 fracturas del extremo distal
del radio tratadas con 3 clavijas intrafocales. Veintiocho eran
extraarticulares; obtuvo resultados radiograficos muy buenos
(84%) y buenos (16%) en las fracturas A2 y resultados muy
buenos (40%), buenos (30%), regulares (10%) y malos (20%) en
las fracturas A3. La causa principal de los resultados regu-
lares y malos fue un colapso radial superior a 6 mm pero
manteniendo la angulacién normal de la superficie articular.
Greatting y Bishop?° otorgaron especial importancia a la edad
fisiolégica de los pacientes y al grado de osteopenia; obtuvie-
ron un 79% de resultados radiolégicos buenos y excelentes en
menores de 65 anos y un 60% en mayores de esa edad con
la utilizacién de agujas de Kirschner y yeso. Esta técnica es
una excelente indicacién para los pacientes ancianos en quie-
nes, a pesar de alguna pérdida de la reduccién, los resultados
clinicos no empeoran de manera significativa.

El uso de las placas volares es cada vez mas acep-
tado para el tratamiento de las fracturas inestables del
extremo distal del radio®°. Rozental et al.’! realizaron un
estudio prospectivo y aleatorizado comparando ambos siste-
mas de fijacién incluyendo en su grupo de estudio fracturas
del radio distal inestables extraarticulares e intraarticula-
res, como hemos hecho en nuestro estudio. No observaron
modificaciones radiograficas, pero evaluaron un grupo hete-
rogéneo de fracturas y con un numero escaso de fracturas
extraarticulares.

Nuestro trabajo demuestra, con significacién estadistica,
que las placas bloqueadas volares para fracturas del extremo
distal del radio tiene, un comportamiento radiografico
superior con respecto a las ARIP. En vista de los resultados
obtenidos, consideramos que la osteosintesis con esas placas
representan una opcién valida y eficaz para restablecer y
mantener la altura radial, la inclinacién radial y la angulacién
volar hasta la consolidacién. Su indicacién se ve favorecida
principalmente en pacientes jévenes para evitar la artrosis
secundaria a una reduccién no anatémica, que puede llevar
a dolor y limitacién funcional. Las placas bloqueadas volares
permiten obtener una fijacién estable que posibilita una
rapida movilizacién de la articulacién, sin perder la reduccién
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obtenida. La reduccién y osteosintesis con ARIP es un método
para tener en cuenta, facil de ejecutar, econémico, que no
necesita instrumental especializado y posible de realizar
en pacientes de cualquier edad, ya que representa una
cirugia minima y con bajo indice de complicaciones; tiene
su principal indicacién para pacientes adultos con elevado
comorbilidades, o en el caso de instituciones sin posibilidades
o infraestructura adecuada para la colocacién de implantes
técnicamente mas demandante y costosos, o para pacientes
con bajos requerimientos o expectativas.
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