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La formacién en habilidades investigadoras es un aspecto que recoge tanto el plan de
estudios antiguo como el redisefiado de la Carrera de Medicina de la Universidad de
Antofagasta (Chile). En el primero, se concreté un ajuste menor al curriculo que implic6 la
fusioén de las asignaturas de Epidemiologia y Bioestadistica en dos nuevas: Epidemiologia
e Investigaciéon Cientifica I (correspondiente al tercer semestre del plan de estudios) y
Epidemiologia e Investigacién Cientifica II (dictada en el cuarto semestre). El propésito fue
que en la primera fase los estudiantes adquirieran conocimientos basicos en metodologia
de investigacion cientifica; mientras que la segunda implicé el desarrollo de un
anteproyecto de investigaciéon exploratorio — descriptivo que abordara problemaéticas de
salud publica con pertinencia regional o nacional, pero sin el levantamiento de datos —
aunque los estudiantes debian proponer un proceso de tabulacién de datos coherente con
la metodologia -. Esto se debi6 basicamente a los tiempos reducidos con los que contaba la
asignatura y la carga académica semestral de los estudiantes. No obstante, el propésito
final de formular una propuesta de investigacion con la aplicacion del método cientifico se
logré en plenitud. En complemento a los conocimientos del dmbito cientifico, en la
asignatura de Epidemiologia e Investigacién Cientifica I se instruy6 a los estudiantes sobre
los principios éticos que inspiran el desarrollo de estudios con seres humanos,
independiente de su naturaleza (social y o biomédica); el rol de los Comités de Etica.
Ademas, conocieron el protocolo mediante el cual se evaltian propuestas de investigacion
en la Universidad de Antofagasta.

La experiencia del curriculo antiguo fue positiva, ya que respondi6 a las debilidades
detectadas en procesos de acreditacion de la Carrera de Medicina y a la importancia de
utilizar los indicadores epidemiolégicos para la generaciéon de conocimiento y/o
propuestas de intervencién sobre procesos de salud — enfermedad. Tanto las innovaciones
curriculares del plan de estudios antiguo como del redisefiado que actualmente rige son
hitos que podrian repercutir en el desarrollo de estudios que exploren el interés de los
estudiantes de medicina por el desarrollo de investigacién cientifica durante su etapa
formativa.

En un estudio realizado en una escuela de medicina privada de Lima, Pert, que
implementé una estrategia de formacién de competencias en investigacion cientifica
incorporada en el disefio curricular, se analiz6 la percepcién de los estudiantes respecto a
actitudes hacia la investigacion cientifica, siendo positiva en los siguientes enunciados -
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con menciones superiores al 90% en las categorias de respuesta que refirieron acuerdo-: la
investigacion cientifica tiene un papel relevante en el campo de la medicina; los resultados
obtenidos en nuestros pacientes mejoran gracias a la investigacién permanente en el
campo de la medicina; y la realizacién de una investigaciéon durante los estudios en la
Facultad de Medicina es importante (1).

En la busqueda de generar espacios de crecimiento en habilidades investigadoras
cuantitativas, cualitativas y mixtas en los estudiantes de medicina de la Universidad de
Antofagasta es que se ha implementado desde el afio 2023 el Internado de Especialidades
II, cuyo objetivo es aplicar el método cientifico en un proyecto de investigacion especifico
en ciencias médicas, biomédicas y de la salud publica; asi, se profundiza en el
conocimiento y comprensiéon de dreas de interés profesional, permitiendo al interno/a
explorar, expandir su competencia en la disciplina, y contribuir al crecimiento personal y
profesional de largo plazo. Las investigaciones en ciencias médicas nos permiten avanzar
y aportar nuevos conocimientos y recursos de manera vertiginosa. Atendiendo a las
demandas actuales, factores epidemiolégicos y sociales que requieren ser analizados para
proporcionar significatividad al desempefio profesional en medicina (2).

El disefio, implementacién y presentacién de una investigacion de cardcter descriptivo
permite a los internos reflexionar acerca del proceso, identificar aciertos y desaciertos en el
desarrollo del proceso como también valorar el aporte de sus resultados a la generacién de
ciencia y problemas en salud relevantes para la poblacién. El desarrollar desde la propia
autoria una investigacion aplicada ha generado en los estudiantes grandes desafios, desde
el ser capaces de preguntarse cudles son sus intereses profesionales, autoexaminacién de
habilidades investigadoras, rol profesional, proyecciones, entre otras. Este proceso de
andlisis-reflexivo en proceso de formacién resulta indispensable, ya que permite generar
estrategias de fortalecimiento - en el caso de ser necesario - para cumplir con lo sefialado
en el curriculum en términos de competencias transversales o bien cumplir los objetivos
planteados individualmente.

Actualmente, teniendo como referencia los avances del internado, se propone
establecer estrategias que promuevan la publicacién o difusién de los resultados obtenidos
en las investigaciones, incentivando la bisqueda activa de eventos cientificos que admitan
la participacién por parte de los estudiantes, con la finalidad que adquieran mayores
habilidades en las presentaciones de cardcter investigativo y por sobre todo mantener el
interés por realizar actividades disciplinares.
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