Jeronimo Martinez Cuadrado

LA CRITICA PSICOANALITICA

DESDE que Freud proclamé la existencia del subconsciente en el hom-
bre y lo declaré causante de muchos de nuestros actos, potenciando la im-
portancia primordialisima de los campos afectivo, instintivo y sexual en la
vida y en las conductas humanas, desde entonces hasta nuestros dias toda una
serie de manifestaciones socioculturales han nacide al filo de este hallazgo
freudiano.

Una de las corrientes artisticas mds caracreristicas de la primera mirad
del siglo XX esta directamente vinculada a este descubrimiento del incons-
ciente y a las impensables repercusiones que ha tenido en el campo de la
psicologia. Se trata del Surrealismo que en diversas manifestaciones del
Arte, especialmente en poesia y en pintura ha tratado de llevar a las pric-
ticas artisticas aplicaciones de esta zona tradicionalmente marginada, dando
libre curso —en los versos o en los lienzos— a los impulsos naturales del
hombre, 4 su dimensién onirica, liberando con esfuerzo denodado (y hasta
donde ha sido posible continuar la aventura) las actitudes o pensamientos
del filtro espeso de la censura y de las convenciones sociales. El Surrealismo
fue, atn més que el Dadaismo, el que die primacia al subconsciente sobre
el pensar légico y el que con ello invirtié los términos tradicionales de in-
vereradas ecuaciones,

Pero esta incidencia de lo psicolégico en el terreno del arte no ha afec-
tado sélo a la actividad 'puramente creadora, sino que también ha nacido
de] mismo manantial una corriente interpretativa de las obras ardsticas y
de ahi una rama de la critica literaria llamada critica psicoanalitica o psico-
CIICA,
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Este método cree que la obra artistica es un reflejo del subconsciente del
artista en el que influye también el inconsciente colectivo.

El psicoanilisis, que habia nacido como uwn procedimiento psicoterapéu-
tico en el campo de la medicina experimental, se convierre asi en una via
de acceso al fendmeno artistico.

La afirmaciéon de Stekel de que “todo artista es un neurético” o la de
Marcel Proust que piensa “todo lo grande en el mundo se debe a los neurd-
ticos” dan cuenta de un estado de cosas de por st complejo.

Freud, en efecto, ha observado exactamente lo mismo: que el artista
€s un neurdtico que crea un mundo ficticio en el que se desenvuelve con
fluidez, y lo explica como que el artista trata de imponer ese mICrocosmo
artistico suyo, fruto de su vida interior, a la sociedad.

Para los psicoanalistas la obra de arte es, como los suefios, una libera-
cién de la conciencia humana sometida 2 Ja censura, una explosién del
subconsciente que un temple privilegiado logra plasmar. La literatura no es
para ellos el terreno abonado donde florece la razén ni el espejo que re-
fleja a una sociedad, sino un fleido en el que las tendencias instintivas e
irracionales del hombre tienien plena cabida,

Como toda critica, ha tratado de buscar y expresar el significado ultimo
y mds acabado de las obras que tendrin “claves” y “simbolos” que es pre-
ciso descifrar para calar en el sentido hondo de la literatura y del arte.

El escritor maneja estos simbolos —como nos sucede a diario en la
vida onirica—sin racionalizar su sentido, desconociendo la mayor parte de
las veces la clave que encierran, precisamente porque crea bajo el dictado
de su mente liberadora.

Por esto, Jung ha enmendado un tanto la plana a los criterios literarios
psicoanaliticos, alegando que los escritores que tradicionalmente se conside-
ran mas psiconalistas, como es el caso de los grandes novelistas del Realis-
mo del siglo XIX, son en realidad los menocs, porque en el desmenuzamien-
to psicolégico de los personajes quedan racionalizados y explicados todos
los resortes psiquicos que los motivan y apenas si dejan resquicio por los
que el lector pueda interesarse en las reacciones de los protagonistas.

Al psicocritico corresponde, pues, descubrir esas claves ocultas que
motivan los mecanismos psicoldgicos de los personajes en los que subyace
latente la personalidad y el psiquismo del autor.

Como es sabido, Freud distingue tres instancias en la configuracién de
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la personalidad: ego o yo, supet-ego o super-yo y ello o es (1). Habriamos
de considerar al ello como la representacién de la vida instintiva del hom-
bre, mientras que €l super-ego vendria a ser la conciencia moral, es decir,
el conjunto de normas o prohibiciones que acompafan al individuo, Ia
censura que de modo patente o latente ejercitamos sobre nosotros mismos
a lo largo de la vida. El ego es el resultado de la oposicién de estas dos
fuerzas antagonicas (el ello y el super-ego), de lo cual resulta el cardcrer
conflictivo e inestable del ego.

Como bien apunta Abbagnano la obra de Freud representa una actua-
lizacién superada del dualismo maniqueo, si bien lo realmente original y
revolucionario de Freud es la potenciacién de la funcién de la libido, de
la naruraleza humana como genéricamente sexuval, aspecto que la antro-
pologia descuidaba o ignoraba, asi como la parte que la sociedad asume de
la personalidad de sus individuos en el super-ego, lo que supone, a mi jui-
cio, una traslacién al campo psicologico del Zdov wmokritizsy aristotélico, y
.equivale a la valoracién de las repercusiones que tiene en.el ser huma-
no individual el medio social en que se desarrolla.

Por tltimo, podemos afirmar a una con Nicolds Abbagnano que la
principal novedad freudiana consiste en que:

“el concepto de la vida humana, individual y social, como constituida
por un conflicto inmanente, que sélo puede hallar soluciones o equi-
librios precarios o parciales, es la antitesis exacta de la concepcién
clasica segtn la cual el alma, y a escala mayor la sociedad humana,
son sistemas arménicos de potencias o facultades destinadas a coope-
rar y cuyo conflicto es una excepcidn insignficante” (2).

Arnold Hauser ha subrayado también cdmo el gran mériro de esta in-
vestigacién ha sido el romper con la tradicional creencia del hombre como
equilibrio estdtico entre fuerzas contrapuestas y descubrir el dinamismo de
los procesos animicos:

(1) Para un desarrolln amplio de este aspecto, véase FREUD, Sigmund: El yo ¥ el
ello. Altanza Editorizl, 8. A. Madrid, 1973; espceialmente el ensayo que da nombre al
libre {pp. 7-50). Para la teoria psicoanalitice en si, ver de FREUD, Sigmund: Erguema
cli;l? gxicoaﬂélisif ¥ otrol esctitos de doctring pSicoanalitica, Alianza Editorial, 8 A. Madrid

{2} ABBAGNANO, Nicolas: Hrstoria dz la FPilosofia, tomo 1II. Ed. Montaner y Si-
mén, 8. A. Barcelona, 1973, cit. p. 621 .
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“Los procesos animicos —dice en Teoriz del Arte— tenen lugar, la
mayotia de las veces, en forma de conversiones, compensaciones y fun-
ciones sustitutivas. La flexibilidad y convertibilidad de las incitacio-
nes instintivas constituye el hecho fundamental del dinamismo “ani-
mico” (3).

Asimismo, cree Hauser que, mids que la fundamentacién bioldgica o la
interpretacién del simbolismo sexual basado en los instintos de la libido,
la mayot ayuda del psicoanilisis 2l Arte consiste en su “racionalizacién”.

“En su incorporacién al proceso de una racionalizacién general
de las representaciones, sensaciones y acciones, es decir, en un plan de
campafia, en ¢l que el enmascaramiento de los deseos libidinosos no
es nt mucho menos el dnico movimiento tictico” (4).

En cuanto al psicoanalisis como metodologia critica de la literatura, tra
ta de evidenciar que las estructuras psiquicas inconscientes se plasman en la
obra no contra la voluntad consciente del autor, sino de modo que las formas
conscientes que elabora van asociadas para dar cabida a la problematica sub-
consciente,

El psicocritico francés Charles Mauton descubre también en el Arte no
s6lo una apropiacién y reelaboracion de las cosas, sino una via para el pro-
pio conocimiento del autor:

“loeuvre d'art, greffé sur Uinconscient, en est une autoconnaissance,
également inconsciente” (5).

y lo emparenta con el mito de Orfeo, que desciende a los Infiernos en bus-
ca de Euridice, es decir, que las grandes dotes musicales de Orfeo descien-
den a ese infierno que es el subconsciente humano en busca de la belleza.

Algo asi es la obra de arte de un artista, el resultado de vna unién de
o consciente e inconsciente; aspira a la belleza por un lado y, sin saberlo,
estd reflejando simbélicamente valores objetivos y psicolégicos.

Para completar el sentido debe, no obstante, quedar patente que las es-
tructuras artisticas no son exclusivamente una via de descubrimiento, sino

{3) HAUSER, Arnold: Teorias del Arte. Tendencias v métodos de la critica modesr.
#a, Ed. Guadarrama, §. A. Madrid, 1975. Cit. p. 73.

(4y HAUSBR, Arnold: op. cit, p. 74.

(5) MAURON, Chatles: L'nconscient dans Poewvre et la vie de Racive. Lib. José
Corti. Parts, 1969. Cit. p. 177.

20



que también pueden serlo de encubrimiento, ocultando mediante imagenes
o trampas Ja verdadera personalidad del autor, que se escuda tras su habili-
dad narrativa o creadora para que no podamos obtener un fiel reflejo de
su personalidad. ‘

Claro que esta manipulacidn, aunque consiga Ssus propdsitos, nunca
puede llegar a ser perfecta, porque siempre hay zonas de la personalidad
que escapan a la mds estricta autocensura, )

Al critico psicoanalitico corresponde en este caso, no ya solo descifrar
simbolos, sino desenmascarar los mdviles de esos procesos animicos que
conducen a la equivocidad de la obra.

Como cabe esperar, contra este método se han alzado voces, entre ellas
la del critico sociolégico Hauser, quien, sin negarle su importancia, repris-
tinada con los nuevos avances de la ciencia psicolégica y con los nuevos
campos de investigacién que ha abierto. le repara una serie de puntos.

El primeto es el caricter no dinamico de los conceptos que utiliza para
edificar la teoria del dinamismo animico:

“El psicoanalisis no sélo considera como algo estdtico los instintos y
los datos psicoldgicos en general, toda la naturaleza “no desarraiga-
ble y animal” del hombre, sino que se halla dominado también en
Otros sectores por representaciones no-dindmicas” (6).

En segundo lugar, agrega Hauser, este método apenas si dispone de me-
dios para la valoracién formal de los estilos:

“Una obra literaria, como se ha dicho repetidamente, estd hecha
con palabras y no con sentimientos; obedece a la Iégica del idioma
y no de las sensaciones. Un sentimiento debe su significacién artistica
al contexto de la obra en que se inserta, pero no al estarcido de las
vivencias de que sarge [...}. Cuanto méis nos aproximamos al origen
de la obra, ranto méas nos alejamos de su sentido artistico” (7).

De ello llega a deducir Hauser con razén que:

"La teoria psicoanalitica del arte no manifiesta ningin interés por el
sentido auténomo de la obra artistica, ni posee ninghn medic para
penetrar en su ldgica interna” (8).

(6) HAUSER, Arnold: op. cit, p. 75.
(7) HAUSER. Armold: op. cit, p. 78
{8) HAUSER, Arnold: op. cit., p. 8L
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Sin embargo, esta imposibilidad de acceso estructural a la obra por
parte de la psicocritica no la considero, segiin mi criterio, un defecto en si,
puesto que corresponde a otra vertiente de la critica: el estructuralismo.

Aunque Hauser ha puesto el dedo en la llaga al denunciar esta margi-
nacion de la obra en si por la psicologfa del autor, justo es reconacer que
uno de los grandes logros del método procoanalitico consiste precisamente
en ver no la absolutz autonomia de la obra de arre —literaria, pictérica,
arquitecténica, etc.—, sino sus condicionamientos, sus motivaciones, su es-
tructura hasta cierto punto relacionante y relacionada con el autor, y en gran
medida esa “ldgica interna” queda explicada, ya que en el andlisis de cada
cbra se ve que su légica no es tan interna como algunos han creido, que
hay elementos externos que conviene separar, aunque los intrinsecos o in-
menentes sean descuidados en favor sin duda de Ia critica estructuralitsa,

Finalmente el critico sociolégico reprocha a esta teoria la primacia que
da a lo inconsciente schre lo consciente y el concepto demasiado gencra-
lizador del subconsciente que en la prictica estd sujeto a diferenciaciones
producidas por el super-ego en cada individuo:

“En realidad, el inconsciente representa la unidad y totalidad del es-
piritu de una manera tan imperfecta como la conciencia; el incons-
ciente es sélo més pobre, pero no mds coherente ni méds homogénea
que la vida animica consciente. El inconsciente de distintos individuos
muestra una imagen tan maltple como su educacién y cultura, sus
conocimientos y sus convicciones, en una palabra, como sus manifes-
taciones espirituales conscientes” (9).

En vista de todo lo expuesto, la pregunta obligada consiste en determi-
‘nar en qué radica la clave de la obra literaria, qué determinz el proceso
creador con cardcter exclusivo y genuino,

Freud vid que el artista es la persona para quien el acceso al incons-
ciente es mds ficil que para cualquier otro y que es capaz de marchar con
mis agilidad de la conciencia al inconsciente y a la inversa.

Por tanto, la obra de atte es el gozne scbre el que giran lo consciente
y lo inconsciente, lo tradicional y lo espontdneo: es el fliido donde se
agitan las corrientes instintivas y la conciencia reguladora, las embestidas
de la colectividad y [a originalidad del temple creador, la conciencia histo-
rca v la conciencia de si.

(93 HAUSER, Arnold: op. cit, p. 99.
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Se ha obviado por consiguiente que el papel de la psicologia no se ha
quedado adscrito a una aplicacién del estudio del individuo, sino que pue-
de ayudar a comprender la obra de un artista y enriquecerla desde nuevos
Supuestos y con nuevas perspectivas, a la vez que nos acerca mejor al autor.

Aun cuando las obras, por su riqueza y autonomia, una vez que han
calido de la pluma del autor, escapen en muchos aspectos a las diferentes
interpretaciones que de ellas se hacen, porque sus implicaciones son milu-
ples y dentro de la produccién de un autor variadas entre si, sin embargo
clertos rasgos comunes si que vinculan a las obras entre ellas y a la roeali-
dad con su autor. En esto se centra, pues, la atencién prirmordral de la psi-
coctitica, vilida como via de acceso a la literatura desde el momento en
que, en altima instancia, vierte el fruto de su esfuerzo e interés en el campo
literario.
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