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LASARTES CRCENSES

« Sele denomina Artes Circenses atodo tipo de
expresion asociada con el circo.

« 3u funcidn es entretener y generar un espectaculo para
cualquier espectador de cualquier edad siempre haciendo volar

la imaginacion y mostrando la innovacion en este tipo de areas.
 Lasartes o artistas incluidos en el circo son basicamente:

*estas dos ultimas se han ido eliminando de escena
por la poca aprobacion que tienen en las ultimas

Payasos.
Acrobatas (equilibristas, trapecistas, contorsionistas).
Malabaristas.

Magos o ilusionistas.
El show de fendmenos™.
Actos con animales®.

décadas.



LASARTESCRCENSES Y SUINCLUSION
COMO JUEGOSY DEPORTES ALTERNATIVOS

ALGUNAS ARTES CRCENSES SE HAN INCLUIDO COMO JUEGOS
O DEPORTES ALTERNATVOS POR

« Sucaracterludico-recreativo.
« Serinnovadoras (nuevas propuestas).

e Sualto nivel de motivacion.

« Seadaptan atodas las personas.

* No discriminan por sexo, nivel de habilidad, raza. ..



LASARTESCRCENSES Y SUINCLUSION
COMO JUEGOSY DEPORTES ALTERNATIVOS

ALGUNAS ARTES CRCENSES SE HAN INCLUIDO COMO JUEGOS
O DEPORTES ALTERNATVOS POR:

« Losmateriales que utilizan son novedosos y asequibles.
« Sepueden practicar en cualquierlugar.

« Ofrecen amplias posibilidades para el desarrollo de todas
las capacidades de las personas y para la salud.

« Sonfaciles de realizar, no se requiere un nivel alto de
habilidad o una condicion fisicaalta.

* Porejemplo: malabares, zancos, slackline, acrosport. ..



LOS JUEGOS MALABARES

ORIGEN E HISTORIA

Los juegos malabares son uno de los juegos alternativos mas antiguos
debido a su origen remoto. Los brujos de las tribus realizaban este
tipo de juegos para demostrar sus poderes sobrenaturales e
impresionar a sus conciudadanos.

El malabarismo ha aparecido desde las civilizaciones mas antiguas
como actividades pertenecientes a rituales (Egipto, China,
Mesopotamia) y mas tarde como espectaculo de entretenimiento
(Roma, Grecia).

La representacion mas antigua de la que existe constancia aparece en
la tumba del XV Faraon Egipcio Benni Hassan, y que data de casi 2000
anos a.C. > oo .




LOS JUEGOS MALABARES

ORIGEN E HISTORIA

« La Edad Media fue la época dorada del
malabarismo, en la que el “bufon o
juglar” realizaba este tipo de ejercicios «
para divertir a la corte durante las fiestas
y eventos (de ahi el término anglosajon

“‘juggler”).

» Losgrupos de artistas que iban de ciudad
en ciudad con sus espectaculos incluian
numeros arriesgados de malabarismo
con antorchas, espadas, para obtener
mayor atencion y dinero de los
espectadores, aunque lo mas comuin era
la utilizacion de mazas, pelotas o aros.




LOS JUEGOS MALABARES

ORIGEN E HISTORIA

« A partir de la época moderna (s. XIX y XX), encontramos a los
malabaristas tienen un lugar dentro del mundo del circo y en los
espectaculos en la calle.

 Actualmente con el declive del circo, los malabaristas los

podemos encontrar en cualquier parte, incluso en los semaforos
realizando su espectaculo.




« Elmalabarismo es el lanzamiento, recepcion, golpeo y
rodamiento de objetos como aros, cintas, balones, pelotas,
mazas, efc, los cuales son mantenidos en equilibrio, creando asi
una ilusion optica, un espectaculovisual.

» Losjuegos malabares son una de las atracciones clasicas del
circo.




MALABARISMO
CARACTERISTICAS

Las grandes manifestaciones de artistas del malabar estan basadas
en una técnica y habilidad psicomotriz adquiridas mediante la
practica, dedicacion y disciplina.

Gran nivel de habilidad y destreza: coordinacion, equilibrio.

Espectacularidad.
Dificultad.

Companerismo.
Esfuerzo.
Superacion.

Creatividad.




Seadapta a cualquier persona. Cualquier
persona puede practicar juegos malabares.

Es una actividad sencilla, facil de realizar al inicio

(después se puede aumentar la dificultad). Se
trata de una sucesion de movimientos simples y
facilmente controlables.

Es divertido, espectacular, crea una ilusion
Optica.

Sepuede practicar en cualquier lugar y
momento (en casa, al aire libre...)

Mejora la autoestima: Cada vez que se domina
uN NUEVO ejercicio proporciona una gran
satisfaccion personal.




Es una actividad muy relajante, que ayuda a desconectar de
problemas cotidianos y superar el estrés.

Desarrolla la concentracion y el pensamiento positivo.

Es una forma de ejercicio que contribuye especialmente ala mejora de
la coordinacion, la percepcion del espacio y del tiempo y el

equilibrio.

Favorece la colaboracion y el intercambio con los comparieros para
aprender nuevos ejercicios.

Es una actividad positiva para ocupar el tiempo de ocio, sencilla y apta
para cualquier edad.

Ademas, con los juegos malabares sucede igual que cuando uno
aprende a montar en bicicleta o a nadar: cuando se aprenden nunca
se olvidan.



MALABARISMO
CAPACDADES QUE DESARROLLA

Capacidades que
desarrolla el Malabarismo

” Coordinacion éculo-manual.
Coordinacion oculo-pedica.
Velocidad de reaccion.
Velocidad segmentaria.
Ritmo.

Equilibrio.
\q

~




TIPOS DE MALABARES

Existen gran variedad de objetos utilizados para realizar malabares.

Los objetos mas comunes y tradicionales son:

Bolas o pelotas

N

Aros o anillos

N_J

l i Mazas o clavas

L

Platos chinos

Diabolo

</ Cariocas

Cajas

Palos chinos




MALABARES CON PEOTAS

 Esunabuenaforma de iniciarse en losmalabares.

 Elprincipio basico de los malabares con pelotas es sencillo:
lanzar y recoger.

¢ Qué necesitamos para iniciamos? Aunque no las necesitamos
para las primeras habilidades, para comenzar es necesario
disponer de 3 pelotas, que pueden ser especificas para
malabares, de venta en tiendas especializadas, en jugueterias,
por internet o fabricadas pornosotros mismos.




Diametro aprox: 6 cm.
Peso: 125 gr.

» Deben ser mas bien duras para permitir que la mano se cierre
con naturalidad al contacto con la pelota.

« Ademas deben tener cierta adherencia y no rodar cuandose
caigan al suelo.

« (Cadauna sera de un color distinto para que percibamos mejor el
trazado de la trayectoria durante elvuelo.



MALABARES CON PE.OTAS

PRINCIPIOS TECNICOS

POSICION BASICA
» Adoptar una posicion equilibrada, con el pesodel

cuerpo repartido por igual entre ambaspiernas. O \
* Cuerpo recto. %

» Plies separados ala anchura de los hombros.

* Flexionar los codos 90° con las palmas de las manos 1‘
hacia arriba.

« Hombros, codos, munecas relajadas, sin tension.

* Prestar atencion ala zona de accion de las manos: no
situarlas demasiado altas o rigidas las pelotas seiran
hacia adelante. Sise colocan las manos demasiado
bajas, no se controlara la trayectoria de los
lanzamientos.




MALABARES CON PE.OTAS

PRINCIPIOS TECNICOS

« Conceéntrate mas en los lanzamientos que enlas
recepciones (importante saber lanzarlas bien).

 Dirnige tu vista ala parte superior, noalas
manos.

 Practica con las dos manos por igual (dominante
y no dominante).

* Antes de soltar la pelota, acompana el
movimiento con un desplazamiento circular del
brazo de abajo-arriba.

* Elrtmo esun aspecto clave.




~

COLUMNAS

« Setrata de lanzar las bolas en vertical, 0 seaque setiran y serecogen en el mismo
punto, por lo que hay que desplazar las manos horizontalmente para ir de una

I 1! >
L bola (columna) a otra.
y,
A
\ DUCHA
7/\‘-— « Una mano lanza las bolas altas ala otra mano, ésta las recoge y las devuelve ala
[ ! otra mano por abajo. Sepuede hacer en ambos sentidos.
— J
y,
N
\ CASCADA
4 7 i LAY » Secomienza con una bola mas en la mano habil y lanza primero la habil. Lasbolas
( I s van cambiando de mano en diagonal por debajo de lasotras.
J
y,
A
"\ FUENTE
» Lasbolas no pasan de una mano a otra, sino que se lanzan hacia arriba haciendo
b dy una pequena parabola para caer en la misma mano. Los movimientos de las
LJ \'.J manos son independientes, no comparten objetos.
—




FACL DIFICIL

[

1 pelota 2 pelotas 2 pelotas 3 pelotas
2 manos 2 manos 1 mano 2 manos

Podras aumentar la dificultad afadiendo todas las variantes
gue sete ocurran: distintas trayectorias, alturas, velocidades,
numero de objetos, otras partes del cuerpo, en colaboracion
con los companeros. ..

Se ha comprobado que el principio de la “‘cascada” se aprende
en menos de una hora.



MALABARES CON PEOTAS

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Sigue una progresion: comienza por los ejercicios mas faciles.

Cuando consigas hacer un ejercicio al menos seis veces, pasa al
siguiente.

Aungue domines un ejercicio ensaya unay otra vezlo aprendido.

Espreferible dedicar el tiempo de una sesién a distintos ejercicios
gue centrarse exclusivamente en uno sin pasar al siguiente hasta que
éste se domine.

Cada uno progresa a su ritmo.

Ademas de la practica, tambien es importante mantener una actitud
positiva. Puedes aprender mucho contus companeros.

Cuando hayas aprendido las figuras basicas prueba a realizarlas con
mazas, aros o cualquier otro objeto que sete ocurra.



Las posibilidades de este arte circense son numerosas:.

« Malabares con diferentes objetos.

Malabares utilizando diferentes partes del cuerpo.

Malabarismo de contacto.

Malabares unidos al baile, coreografias, musica, luces....

Combinaciones de malabares con equilibrismo, contorsionismo. ..

El alamy stock photo



MALABARISMO DE CONTACTO

“CONTACT JUGGLING”

« Consiste en estar todo el tiempo en contacto (como su nombre
indica) con el objeto de tu eleccion y moverlo de manera
estética, creando un efecto optico.

« Dala impresion de que el cuerpo y el objetofluyen en una
perfecta armonia.

https://www.youtube.com/watch?v=0rqgeR-iLKYA



« Consiste en estar todo el tiempo en contacto (comosu nombre
indica) con el objeto de tu eleccion y moverlo de manera
estética, creando un efecto optico.

https://www.youtube.com/watch?v=zXsULibI8D4



MALABARISMO CON ESPECTACULO DE LUZ

Y MUSICA

 Lasposibilidades del malabarismo pueden abrir campo para que
otros recursos jueguen. Luces, escenografia, una coreografia y
musica toman un rol en elespectaculo.

https://www.youtube.com/watch?v=H2NQDssaelY



MALABARISMO CONINSTRUMENTOS

MUSICALES

* No olvidemos que el malabar esun arte circense y esen
definitiva un espectaculo.

» Cuando esta disciplina motriz se combina con otras, comola
musica o los instrumentos, la sensacion del show esotra.

https://www.youtube.com/watch?v=xJpC5In77hU
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