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El Tag-Rugby es una  
modalidad deportiva de  

invasión parecida al rugby  
que se diferencia de este por  

no contemplar contacto  
físico con el adversario. El  

único contacto permitido es  
con el “tag” (cinta).

¿QUÉ ES ELTAG -RUGBY?



ELTAG-RUGBY
Origen

IRLANDA YREINO UNIDO (U.K.)
AÑOS90

Surge como alternativa al  
Rugby XIII o Rugby XV  

convencional.



• Son varios los autores que han desarrollado propuestas de
adaptación al rugby en el contexto escolar (Blázquez, 1996;
Mundana, 1996; Usero, 1996; Méndez, 2003; Román, 2005;
Palomino, 2007).

• Sin embargo, la introducción del rugby en el ámbito escolar ha
sido siempre unreto difícil para el profesor de educaciónfísica.

ELTAG-RUGBY
Origen



• No contacto físico: las acciones motrices que se emplean
(desplazamientos, pases, recepciones) sedesarrollan en un contexto
exento de riesgo para la integridad física de los jugadores.

• Material e instalaciones asequibles y adaptables.

• Reglassencillas.

EL TAG - RUGBY
Características



• Técnica fácil de aprender: las actividades específicas que se emplean
no tienen una gran complejidad, lo que va a favorecer su práctica por
grupos heterogéneos en cuanto asunivel de habilidad motriz.

• Gran componente estratégico colectivo: este juego demanda
continuamente de respuestas estratégicas de carácter colectivo y que
impliquen cognitivamente al alumno en la toma dedecisiones.

• Equiposmixtos: favorece lacoeducación.

• Adaptado acualquieredad
y nivel físico-deportivo.

EL TAG - RUGBY
Características



ELTAG-RUGBY
Capacidades que desarrolla

Físicas

• Capacidades  
físicasbásicas:  
fuerza,  
resistencia,  
velocidad.

• Capacidades  
coordinativas:  
coordinación  
dinámica general  
y segmentaria.

Cognitivas

• Tomade
decisiones.

• Estructuración  
espacio-
temporal.

• …

Social-
emocional

• Autocontrol.
• Autoestima.
• Relaciones  

personales.
• Pertenencia aun

grupo.
• Reduceestrés.
• …



ELTAG-RUGBY
Valores que desarrolla

• Cooperación.
• Compañerismo.
• Respeto al adversario.
• Igualdad de género.
• Honestidad.
• Esfuerzo.



ELTAG-RUGBY
Material

Pantalón  
con  

velcro

Cinturón  
con cintas  

a los  
lados

Pañuelos  
por  

dentro  
del  

pantalón

Todos los jugadores llevarán dos cintas (o pañuelos) colgando a los
lados. Cada equipo cintas de diferente color.



ELTAG-RUGBY
Técnica

Técnicasencilla

Carrera Pases-recepciones con la mano

Golpeo con el pie



• Espuma: para iniciación y
descubrimiento del Rugby. Anti-
traumatismos.

• Caucho: Balón que permite jugar  
en la playa, sin costuras.

• Sintético: Balón que permite
jugar en entrenamientos y
competiciones en todo tipo de
superficies.

ESPUMA SINTÉTICOCAUCHO

ELTAG-RUGBY
Material: ElBalón

TAMAÑO
• Talla 1: Iniciación –

Pre-Rugby (Son de espuma).

• Talla 3: De 5 a 9 años.

• Talla 4: De 10 a 14 años.

• Talla 5: +15 años.



• Se usará una pista de20x40m.
• Las líneas de fondo se usarán como líneas deensayo.
• No obstante se pueden adaptar a los participantes.
• Se puede jugar en la playa, el campo, césped,etc.

Espacio de Juego

ELTAG-RUGBY
Instalaciones



• En las ligas se juega con 12 jugadores, pero sólo 7  
de ellos juegan en el campo.

• No obstante, se puede jugar al Tag-Rugby  
añadiendo o quitando número de jugadores  
aumentando o disminuyendo las medidas del  
campo. Por ejemplo, en un campo debaloncesto  
se pueden jugar 5 contra 5, y en un campo de  
voleibol, 4 contra 4.

Número de Jugadores

ELTAG-RUGBY
¿Cómo se juega?



ELTAG-RUGBY
¿Cómo se juega?

• Marcar un ensayo, poniendo el balón en el suelo detrásde  
la línea de marca.

• Tendrá 5 oportunidades para marcar con cada posesión.  
Cada vez que la defensa quita una cinta, pierde una  
oportunidad.

ObjetivoAtacantes

• Quitar la cinta del jugador que posee el balón (sólonecesita  
quitar una cinta) sinpoder:
• Agarrarle para pararle y después quitarle lacinta.
• Quitar la cinta del jugador que no tiene el balón.

Objetivo Defensores



El placaje o“tagging”
• Consiste en quitar un “tag” (una cinta) al

jugador que porta elbalón.

• El jugador que porta el balón no puede
taparse el “tag” (la cinta) para que no se lo
quiten.

• Un jugador no puede jugar si los dos “tags”
no están pegados asus caderas.

• Al iniciar un nuevo ataque (ej. después de
un tagging) la línea de defensa debe estar a
7 metros detrás de la posición del balón.
Una vez jugado el balón, la defensa puede
avanzar.

ELTAG-RUGBY
¿Cómo se juega?



Golpe franco:
• Cada vez que un equipo recibe nuevamente la posesión del

balón se inicia el juego con un golpe franco.

• El jugador que hace el golpe franco puede pasar el balón a otro
jugador de su equipo o correr él mismo después de tocarlo con
el pie.

ELTAG-RUGBY
¿Cómo se juega?



• Saca el jugador al que le han quitado lacinta.

• Se sacaen el lugar donde fue quitada la cinta o
“tag”.

• Dos formas de saque:

• Rodando el balón hacia atrás con el piey
pasarlo a un compañero (rollback).

• Tocando el balón con el pie (toe-through)

¿Cómo se hace el saque después de un “tag”  
o quitar una cinta?

ELTAG-RUGBY
¿Cómo se juega?



PATADAS ALBALÓN
Sepuede dar una patada al balón en juego pero:

• No sepuede patear directamente aotro jugador.
• Elbalón no puede subir másalto que el hombrodel

jugador máspequeño.

• Solo se puede dar una patada al balón en el juego
abierto desde las manos, pero no se puede patear
un balón desde el suelo.

• Siel balón bota y va más alto que el hombro, está
permitido.

ELTAG-RUGBY
¿Cómo se juega?



TIRARSE O CAER AL SUELO NO ESTÁ  
PERMITIDO

• No se permite tirarse al suelo para marcar un ensayoo
quitar unacinta.

• Si un jugador del equipo atacante se cae cuenta como si
le hubiesen quitado unacinta.

ELTAG-RUGBY
¿Cómo se juega?



• El balón debe pasarse siempre hacia atrás.

• Si se incumple, el balón cambia de posesión.

EL PASE SIEMPRE HACIAATRÁS

ELTAG-RUGBY
¿Cómo se juega?



• Si el balón cae al suelo por un mal pase o unamala  
recepción hay cambio de posesión.

• No se permite que el balón toque el suelo excepto  
cuando se realiza un saque mediante un pase hacia  
atrás con el pie desde el suelo.

UN BALÓN QUE CAE AL SUELO ES BALÓNMUERTO

ELTAG-RUGBY
¿Cómo se juega?



Fuera de banda:
• Si el balón sale fuera de la línea de banda, la posesión pasa al  

otro equipo y recomienza desde el punto quesalió.

Lasfaltas:

• Para el contacto deliberado o las faltas repetitivas el árbitro
puede dar una tarjeta amarilla o una tarjeta roja (el jugador
tiene que dejar el juego y su equipo juega con un jugador
menos).

Lassustituciones:
• Se pueden hacer sustituciones en cualquier momento y tan a

menudo como sedesee con jugadores de equipo.

ELTAG-RUGBY
¿Cómo se juega?



• Las reglas, instalaciones, materiales se pueden adaptar a las
características de los participantes para que aumente la
participación.

• Por ejemplo: los ensayos de las chicas valen 3 puntos, 3 x 3 con 3
taggins, 4 x 4 con 4 taggins,etc.

• Se puede jugar en cualquier parte: pista polideportiva, playa,
campo de fútbol, al aire libre…

ELTAG-RUGBY
Consideracionesprácticas



• Sepuede utilizar cualquier tipo de balón, aunque es aconsejable
utilizar uno de rugby por ser menosconvencional.

• Se pueden utilizar pañuelos o cualquier prenda en lugar de
cintas.

• Cualquier adaptación para favorecer la participación y el disfrute
de este deporte sin que suponga un riesgo delesión.

ELTAG-RUGBY
Consideracionesprácticas



• Reglas Tag Rugby España.http://www.tagrugby.es/reglas.htm

• TAFAD Madrid.Tag Rugby: aspectos fundamentales.
• Federación  de  rugby. Reglamento rugby escolar.

https://www.youtube.com/watch?v=lmI-CvrnmMk

• Palomino, A. (2007). Rugby Tag como propuesta de enseñanza en las
clases de Educación Física. EF deportes. 113.
https://www.efdeportes.com/efd113/rugby-tag-como-propuesta-de-
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